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Número 7 y preparando el primer aniversario

José Ángel Ribas Espiñeira

Hola de nuevo amigos y amigas submarinistas. De nuevo aquí intentando compartir con todos
vosotros este gran mundo de SENSACIONESque tenemos en común. Como ya os avisé el mes
pasado,la revista saldrátodos los días1de cadamessi nadao nadie lo impiden. En estaocasióny
con la temporada dando los últimos coletazosen cuanto a buceoȰÃĕÍÏÄÏȱy tranquilo serefiere
he recopilado nuevos artículos, reportajes y el máximo de información para hacer que vuestros
díasdesecanoseanmásalegresy no tengáisañoranzadel gran azul.

Si durante estasvacacioneshabéishecho fotografías,o realizado algún viaje, y deseáisque salgala
crónica publicada en esta revista solo tenéis que enviármela y la publicaré en los sucesivos
números de la revista al igual que ya han hecho otros amigosde las burbujas. Si queréis y habéis
echo fotos, podéis publicarlas en nuestro foro o participar en el concurso de fotos que hacemos
cadames.

Este mes, un grupo de amigos nos relatan su estanciaen las Maldivas durante Agosto, ademáste ofrecemosun articulo sobre el
buceorespetuoso,que viene a sumarseal decálogodel buen buceadorpublicado el mespasado. Seguimoscon información sobreel
buceo y el asma, así como otro relato del amigo Nico y sus experienciascomo submarinista. La historia del Andrea Doria, un
reportaje sobre las IslasMedas,una nuevasecciónsobrematerial de buceo donde cadames iré incorporando nuevoselementosen
esperade que te sirva como guía para tu elección de equipo. Un reportaje sobre los inicios de la apneay las pescadorasjaponesas
AMA. Como centro del mes, este mes nos acompañaRivemar, desdela Azohia y Tarragona. Sigo recopilando información sobre
normativas en embarcacionesde recreo. NuevasecciónȰÈÉÓÔÏÒÉÁdel ÂÕÃÅÏȱȟque iré ampliando cadames. Y por supuestolas típicas
seccioneshabituales,con el Maestro Chupiguay, Videosub, tus fotos por el mundo, fichas técnicasde vida acuática,noticias brevesy
mucho más.
Tal y como dice el título de estapresentación,novedadesy sorpresasseestáncociendo en mi cocina, ya estoypreparando el primer
aniversario de esteproyecto que seha convertido en realidad. Regalos,diversión y mucho másestáya preparándose,peroȣsolo es
un anticipo, yatendréis noticias.

Nuevamentepongo en estenúmero toda la ilusión y ganasde compartir con todos vosotros estagran pasión y estegran mundo de
SENSACIONESque nos une en esperade hacerlo plural y lo másamenoposible.
No olvidéis que SENSACIONESesun proyecto hechopor submarinistasparasubmarinistas.

J. A. Ribas
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SENSACIONES bate records de visitas
44.1.72 usuarios el mes de Septiembre, casi 1.500 visitas al día

Y cómo podéis observar, un día cualquiera (28/09/07) y a cualquier hora,
pueden haber más de 100 personas conectadas a la web, en este caso 137.
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El buceopor sí mismo no esuna actividad agresiva,pero si no lo practicamoscorrectamente, podemosafectar
negativamentea la vida marina. El buceorespetuosoesaquella forma de bucearen la que no interferimos con
el entorno. Parabucearde forma respetuosadebemosseguirunaspequeñasdirectrices.

Flotabilidad
Problemasde flotabilidad, afectande maneramuy negativaa
la flora y fauna marina, cada vez que tocamos el fondo
podemos destruir todos los organismos que viven en él.
Tener una buena flotabilidad y dominar las diferentes
técnicasnos hará másrespetuososcon el entorno.

Interacción con el entorno
Nuestra presencia en el entorno submarino ya supone una
perturbación. Debemos intentar que ésta sea mínima y no
afecte negativamente a los organismos que viven en estos
hábitats.
Cuando entramos en una cueva, las burbujas que
desprendemosy que quedan retenidas en la parte superior
(aunque solo sea momentáneamente), afectan
negativamente a los organismossésilesque seven envueltos
en la burbuja.
Alimentar a la fauna marina afecta muy negativamente a su
saludy a la cadenatrófica de estosambientes.
No dejesningún residuo que puedaafectaral entorno donde
hayasbuceado
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Decálogo del buen submarinista :
1. Infórmate del punto de buceo antes de hacer la inmersión y

respetala normativa especificaque le afecta.
2. Comprueba la previsión del tiempo y los factoresque puedan

influirte durante la inmersión.
3. Mantente en forma y preparadotécnicamente.
4. Revisaperiódicamente tu equipo.
5. Practica en ambientes controlados y bajo supervisión de un

instructor .
6. Aprende diferentes técnicas de flotabilidad con el fin de

observarel fondo sin destruirlo.
7. Evita tocar el fondo con lasaletasdurante la inmersión.
8. Frena el descensopor el cabo de la boya para evitar reposar

sobreel fondo
9. Evita entrar en las cuevas,ya que las burbujas de aire afectan

negativamente a todos los animales que viven fijados en el
techo.

10. No interfieras en la vida marina. No toques los animalesni los
alimentes.

Para ser un buceador respetuoso:
ÅSigue cursos de  formación para mejorar tu técnica de buceo y conocer mejor los ambientes submarinos.
ÅSigue las buenas prácticas del buceo y bucea de forma segura.
ÅParticipa en iniciativas para conservar el entorno.


