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Volvemos a la carga y a partir de ahora cada primero de mes

José Ángel Ribas Espiñeira

Hola nuevamentea estanuevaedición de SENSACIONES. Yapasadocasiel verano,o al menoslas
vacacionespara muchos de nosotros. Espero de corazón que hayáis disfrutado de múltiples
SENSACIONESen cantidad de inmersionesdiferentes por todo el azul del mundo.
Cómo siempre, intentando mejorar y traer nuevosdatos, información y demása estemundo de
apasionadosdel mar y de lasburbujas, he aquí estenúmero que como principal novedad trae que
a partir de estemessaldrá todos los días1de cadames,asíno tendréis dudaspara preguntaros si
ha salido o no.

Si habéishecho fotografías,o realizadoalgún viaje, y deseáisque salgala crónica publicada en esta
revista solo tenéisque enviármelay la publicaré en los sucesivosnúmeros de la revista al igual que
ya han hecho otros amigos de las burbujas. Si queréis y habéis echo fotos, podéis publicarlas en
nuestro foro o participar en el concursode fotos que hacemoscadames.

Estemes viene cargadode información como siempre de todo lo que nos apasiona,un decálogodel bucen buceador, historias de
buceo por el amigo Nico, Reportaje de buceo y viaje a Borneo por Antonio Segura,hablamos de la salud con el tema del asma.
Hacemosun análisis de la Olympus E-510. El amigo Mario Lebrato nos trae un fantástico reportaje sobre el tiburón blanco, nos
trasladamosal pasadoindagando en que pasócon el hundimiento del Sirio y hablamosde buceo y pintura con un pionero, Manel
Gil.
Y como parece poco, nos hemos desplazadoa los talleres de la empresa SAGA y os traemos un reportaje sobre ellos y como
desarrollan sus productos. Desde Tenerife nos llega SEADIVE y desde Florida Pensacola el reportaje del hundimiento del
portaviones USSOriskany. Todo ello junto a las seccioneshabituales de este tu revista SENSACIONES. Un proyecto hecho por
submarinistasparasubmarinistas.

J. A. Ribas

www.SENSACIONES.org
Colabora con el Project AWARE Foundation

http://www.projectaware.org/


www.SENSACIONES.org
© by José Ángel Ribas Espiñeira

1º.- Manten al dia tus destrezas de buceo
Quizá lo más importante a la hora de minimizar el impacto de una
inmersión sobre el medio submarino sea mantener un buen control de
flotabilidad . Con éste, podemos asegurar una distancia al fondo que
permita satisfacernuestracuriosidad pero sin tocarlo.
Aunque es algo que deberíamos adoptar como norma general, es
especialmente importante en ecosistemasfrágiles, como pueden ser los
arrecifesdecoral.
Si eresun buceador "novato", procura descendercercadel cabo del ancla,
para evitar "aterrizar" sobre el fondo. Durante la inmersión, intenta
controlar tu flotabilidad lo mejor posible.
Si eresun buceadorexperimentado, pero llevasmucho tiempo sin bucear,
es conveniente que practiques un poco estas técnicas que puedes tener
algo "oxidadas". Paraello, puedesrealizar una primera toma de contacto en
una piscina, practicando los ejercicios que ya hiciste durante tu curso, o
realizar una inmersión en una zona menossensible.
Evitar aletear de forma descontrolada es importante para no golpear el
fondo y levantar sedimento, que puede causar daños a los organismos
situados en el fondo. Los buceadoresque vengan detrás también te lo
agradecerán.

2º.- Sé consciente del emplazamiento de todo tu equipo mientras
buceas.
A menudo, podemos causaralteracionessin ser conscientesde ello. Gran
número de organismos acuáticos son criaturas frágiles que pueden sufrir
gravesdañospor el golpedeuna botella o una cámara.
Una cosa tan sencilla como llevar los latiguillos de la fuente de aire
alternativa y la consolasujetos,puedeevitar grandesdaños.


