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El trabajo duro tiene su recompensa

o Saludos de nuevo amigos, ya en plena temporada de buceo. Que gozada, vas a la costa y ya
‘ N comienzas a ver gente con sus jackets, botellas y lo mejor, esas reuniones post-inmersion frente a
D, N un refresco, cerveza, bocata o tapa charlando de esto que tanto nos gusta “El mar”.
X/ A o S Diréis porque de este titulo “El trabajo duro tiene su recompensa’, pues facil, la revista esta siendo
A f‘% un éxito tal que ha atravesado no un charco sino todos, hablandose de ella en paises de Europa,
' S América y hasta Australia. Y todo ello gracias a vuestras colaboraciones y a que apoyais este
4 o> P % proyecto desde su inicio.
= ? \ Después de trabajar durante todo el mes, de perder horas de sueno, fines de semana, de llamadas,
J’ emails y mucho tiempo navegando en la red y recabando informacion por todos lados llega este
S cuarto numero de la revista, el cual espero que sea de vuestro agrado igual que los anteriores.
o 0\ Este namero 4 ya cuenta con 100 paginas, un numero que espero no sobrepasar en lo sucesivo,
% J. A. Ribas para no hacerla muy pesada en tamafo y para no aburriros con tanta informacion.

Reportajes de viajes por nuestros amigos colaboradores, en esta ocasion Filipinas con el amigo Antonio Toledano, nuevas secciones
con el amigo Chupiguay y su “Decdlogo’, noticias, materiales, un articulo sobre el conocido Uboat U-1277 situado en la vecina
Portugal. Otra historia y colaboracion de la amiga Maixi Guisasola. Viajes a Costa Rica a la isla de Coco, lugar por excelencia para
ver tiburones martillo. Todas las fotos del Campeonato del Mundo de FotoSub, reportaje sobre las morenas, anémonas, y los
apartados de psicologia y buceo, fotos del mes, y otros muchos que nos acompanan desde los inicios.

Gracias por estar ahi y mostrarme que todo este trabajo y dedicacion merece la pena, gracias por esos mensajes y mails que me
envidis y por escribir en otros sitios sobre este proyecto que al fin y al cabo deseo que sea vuestro, pues SENSACIONES es un
mundo echo por submarinistas para submarinistas.

e

José Angel Ribas Espifieira
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nuevo record Un Tiburén De Cuatro Toneladas En Denia

Una embarcacion que practica la pesca de
arrastre desde el puerto de Denia atrapé ayer
entre sus redes un tiburén muerto de cerca de 4

Tom Sietas 9:08 minutos,

en apnea estatica

)
g )

ue
aunq . toneladas y unos ocho metros de largo en aguas

rograma
. a las

WWW oceanidas.net

situadas en el canal entre el Cabo de Sant

mayo Antoni e Ibiza

Fuente:

Recurren a la electricidad para salvar el coral

en Indonesia . 23 aletas
Indonesia cuenta con la mayor diversidad de  tiburénsecas en las Islas Galdpagos :
corales del mundo.Estas razones motivaron al El Irlallazgo se produjo tras recibir u%la denunci
arquitecto Wolf Hilbertz y al biélogo Thomas  aNOnima en Galdpagos y en e operativc? s
Goreau, a aplicar el 'Biorock’, un proyecto de  ©€NCONtro "un maletin color hegro, cuyo inter'se
conservacién de los arrecifes que actualmente se ~ €Ontenia 23 aletas de tiburén en,estado Seclo"r
iza en la isla de Gili Trawangan. dice un  comunicado del Parque Nacio;)al’

Galapagos (PNG), que no especifica cudndo se
encontraron las aletas,

Autoridades encuentran
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E1 MAPA reitera su oposiciona la pesca
subacuatica en la Reserva de Levante
Fl Director General de Recursos Pesqueros

de MAPA, afirmo que €s "perjudicial para la
reproduccic')n Jde la fauna’ Y una actividad

! inadmisible" :

Disneyy Odyssey explotan el botin del

Estrecho
Las dos compaiiias habrian acordado la

coincidencia del hallazgo con el estreno
mundial de «Piratas del Caribe» La empresd
cazatesoros es uno de los 13 socios
sromocionales de la tercera entrega de la
SSelicula, junto con Volvo, Coca-Colay Visa

Mads noticias en: 000w senea
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?IVE—RITE presenta la NITEK X
Ne.ltnileva ge’nera.ci(')n de computadoras de buceo
N;;l( e)s(tacrla a disposicion de todos en breve. La
k isefiada especialmen .
litel . te para buc
técnico, puede monitorizar hasta 7 mezclzz

distin
dis tas (,1e gas, basadas en nitrox, trimi
eliox y oxigeno. ’ IX’
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lEl Cutty Sark’, autén
a navegacion a vela

historico velero 'Cutty

tico i
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El Rosalie Moller

Localizacién: 272 39" 03" 'N, 332 46" 17" 'E. Se situa al Oeste del arrecife de la isla de Gubal Shaghir.
Por: Maixi Guisasola

Construido en enero de 1910 en Glasgow, su primer nombre
era “Francis”. En 1931 fue adquirido por la Linea Reederei
Moller y cambié su nombre por Rosalie Moller. Durante
afnos estuvo operando en el Mar de la China, realizando la
ruta entre Shangai y Tsingtao. A principios de los afos 40,
al mando del capitan James Baslom, transportaba “el mejor
carbon de Gales” alla donde las bases de la Marina Real
Inglesa lo demandaran.

A finales de julio de 1941, el Rosalie Moller emprendi6 su
ultima singladura, con una mision de transporte de carbon
a Alejandria. Pero como el Mediterraneo estaba tomado por
las fuerzas del Eje, estaba obligado a hacer la ruta larga, via
sur de Africa.

Tras dejar el cabo de Buena Esperanza, Durban y Adén, entro finalmente en el Mar Rojo. Alcanzé el golfo de
Suez y alli esperé instrucciones en uno de los llamados “Anclajes Seguros”.

No demasiado lejos, otro barco esperaba ordenes en uno de estos lugares seguros: el Thistlegorm. Con un
valioso cargamento de casi 5.000 toneladas de armas y vehiculos, este buque fue hundido por dos bimotores
Heinkel 111 en la madrugada del 6 de octubre de 1941.
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El Rosalie Moller

Por: Maixi Guisasola

El dia siguiente, 7 de octubre, el Rosalie Moller se encontraba tristemente
desprevenido y sin vigilancia. No tenia forma de saber que otros dos Heinkel 111
habian salido de Creta en su busca. A las 48 horas del hundimiento del
Thistlegorm, el Rosalie recibe dos bombas y se va rapidamente al fondo, con casi
4.000 toneladas de carbén y con la pérdida de dos vidas.

i
Son quiza estas circunstancias, la proximidad y la forma de su hundimiento, los
motivos por los que se relaciona a estos dos cargueros en el sentido de “gemelos”.
El Thistlegorm tuvo su gemelo, pero no se trata del Rosalie Moller. Hay una ‘
diferencia de casi 30 afos de edad y unos 20 m de eslora entre estos dos cargueros. g

:,;:(t‘;“;, oy
Con mas de 100 m de eslora, este pecio descansa derecho, en posicion de M
navegacion, sobre un fondo de fango a 50 m. La cubierta se encuentra a 25-30 my
sus dos mastiles llegan hasta 17-18 m de la superficie. Su estado de conservacion

€s muy bueno, se encuentra muy entero.

© Maixi Guisasola

Es una zona de pocas corrientes, motivo por el cual la claridad del agua no es la
tipica del Mar Rojo, normalmente encontraremos visibilidades en torno a 15-20
m. El Thistlegorm, hundido en una zona mucho mas expuesta a las corrientes,
estd bastante colonizado por organismos sésiles y acoge a una gran variedad de
especies. Por el contrario, el Rosalie esta poco poblado de vida coralina. Sin
embargo, la cantidad de pescado agrupado en grandes bancos es impresionante.
Carangidos como flechas atacan a estos bancos de peces en un espectaculo digno
de ver. También podemos ver por cubierta buen numero de peces leén, por lo que
deberemos andar -nadar- con atencion.
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El Rosalie Moller

Por: Maixi Guisasola

iXi Guisasola

Nuestro barco fondea entre los dos mastiles, amarrando a popa y a proa, por lo
que el recorrido que haremos no tiene pérdida. Se hacen necesarias, al menos,
dos inmersiones para ver este pecio. En la primera podemos visitar la zona de
proa, descendiendo por el correspondiente mastil. La proa, erguida sobre el
fondo, impresiona.

En la segunda, podemos descender por el mastil de popa, visitando esta zona.
Debemos recordar que, si queremos ver el timon y la hélice, deberemos descender
a 48-50 m. Si queremos penetrar en su interior, debemos ser conscientes de la
profundidad en la que estamos y utilizar en todo caso hilo guia.

© Maixi Guisasola
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A pesar de 1a imagen temerarna que la socedad tiene de los tiburones.,
estos animales se muestran especialmente vuinerables a Ia
sSobreexpiotacion de Ia pesca marna, ya gue Su proceso de madure=
os muy lento y tienen un NUOmero escaso de orias. Hasta 200 milllones
de tiburones caen en as redes cada ano. ya sea de manera inten-
cionada © accdental.

Oceana S una organezacon intemaconal s Sremo de oo, dedicada
a 1a investigacidn para la proteccidn y recuperacidn de los océanos
de todo el mundo. Para realizar su trabajo, Oceana se apoya en un
eqguipo profesional de cientificos marnnos, economiistas, abogados vy
penodisias que luchan, entre otras causas, por conseguir Ia pro-
teccsonNn de 10sS tiburones 8 traves de una Mmeajora de ia lagisiacion,
tanio europea CoMmo nacional.

Actoalmente, un tlerco de la poblacion europea de las 130 sspecies
<de tiburones es1a en peligro de extincGon vy un 20% adicional puede
pPasar a esta misma categoria si no se hace algo al respecto.
Por esta razon, y por su extraordinaria importancia para ef equilibrico
medicambiental de los océanos. a proteccion de estos predadores
es urgente.

La Unidn Europea s uno de los mayores consumidoreaes de tiburdn
del mundo, y en elila se encuentran algunos de los palises gque se
stGgan & 2 cabeza en la lista de importadores de aletas de tiburon,
tal es el caso de Espana, que en =1 ano 2003 se perfild como lider
mundial. En este sentido, ia implicacon del Gobiermo espanol en i
comercso internacional de productos de tiburon es muy alta. En e ano
2004 se hizo con un 459 de las capturas totales de a UE, con mas
de medio millcon de toneladas. Estas oifraes aumentan cada ano desde
a déecada de 1os noventa, en OposSicion & o que acontece en el resto
de Sus compatrnotas eurcpecs,. axcepto de Francia.

Apoya a Oceana en esta campana entrando en
WWiw . oceana.org

www.SENSACIONES.org
ClUNES.org

Durante los proxamos meses, Oceana tene previsto definir y ejecutlar
estrategias dirigicdas a asegurar la puesta en marcha dol Plian deo
Gestion Sostenible para |la proteccion de tiburones de 1la UE.

DATOS IMPORTANTES RELACIONADOS CON ESPANA:

o Espana es con diferencia el lider mundial de
exportacion de aletas de tiburon., siendo el mayor
Prow or mundial de Hong Kong.

» De 1990 a 2003, Ilas capturas totales de Es fka han
pasado del 29 al 7.2% mundial, al contrano de sus
compatriolas europeos.

= 2004, Espana copo casi Ia mitad de capluras, mas
de S0.000 T

- Espana es el segundo mayor exportador y el cuarto
con mayor volumen de capturas.

- Los desembar% ues en puertos espancoles se han
muitiplicado por desde 1990, al contrario que el resto
de los paises de Ia UE.

La extincicon de los animales tiene grandes repercusiones en Ia
naturaleza y ol medicambients, pero ia desapancon de jos tiburones,
con Mmas historia gue Ios propios dinosaurios, puede llegar a provocar
una catastrofe en Nuestro entomo. Sobre fodo si tenemos en cuenta
Que el Mmar representa un 759%% de nuestro Planeta, con o gue 1a tierrs
acusaria de inmediato cualquier "gran anomalia”
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Tiburones en “sociedad”

Comportamiento y ecologia en un mundo de manglares

Por: Mario Lebrato

National Oceanography Centre. University of Southampton. European Way. SO14 3ZH. UK

Las Islas Bimini en las Bahamas. Extensiones de manglar y
tiburones limén abundan en estas aguas.

Entrada a la laguna interna de las islas. Nétese la extrema claridad
del agua y la ausencia de manglar en esta zona de la isla.

E-Mail: mluos@soton.ac.uk

Manglares en las Islas Bimini: un oasis para la biodiversidad

Las Islas Bimini forman parte del complejo ecosistema tropical de las
Bahamas y sus arrecifes de coral, siendo el atolon mas al oeste del
archipiélago. Se encuentran a 85 kilometros al este de la costa de Miami
(Florida), estando formadas y rodeadas en su mayor parte por lagunas
poco profundas (menos de 2-3 metros en su mayor parte, aunque se
observan areas con menos de un metro de profundidad) con una
extension total de unos 21 km2. La corriente del Golfo, de unos 8o
kilometros de ancha, y 750 metros de profundidad se desplaza al norte
de Bimini, a unos 2 kilémetros, con una velocidad media de unos 1,5
km/h. El sistema costero de las islas Bimini esta constituido en su mayor
parte por cadenas de manglares que debido al biotopo creado por las
raices, la materia organica acumulada y los organismos inferiores
asociados, constituyen la principal area de refugio, alimentacién y
desarrollo para muchas especies tanto benténicas como peldgicas.
Generalmente, estas ultimas solo utilizan el mangle como residencia en
estados de crecimiento tempranos (juveniles), buscando refugio y
proteccion, evitando depredadores potenciales (otros tiburones), asi
como aprovechando el copioso alimento proporcionado por la materia
organica asociada con el ecosistema del manglar.


mailto:ml1104@soton.ac.uk
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El manglar representa en términos ecologicos un “ecotono”; una zona de transicion entre dos os mas
ecosistemas, en este caso entre uno completamente marino (praderas de hierbas y arrecifes de coral), y otro
totalmente terrestre (bosque). El “medio aéreo” supone una presion adicional, ya que el cuerpo del manglar
reside completamente fuera del agua, encontrandose solamente su sistema de raices sumergido, siendo
sometido a los cambios del ciclo mareal. Mas alla de estos ecosistemas semi sumergidos se extienden fondos
cubiertos de hierbas marinas que cubren la mayoria de los arenales, constituyendo refugios adicionales para la
fauna. Los diferentes biotopos creados por el manglar y los fondos de hierba marina adyacentes constituyen de
esta manera unos de los principales sustentos de la fauna y la flora de estas islas, asi como de la mayor parte de
Las Bahamas. Innumerables especies de vertebrados e invertebrados encuentra su alimento, refugio y pasan la
mayor parte de su vida, o su totalidad inmersos en este mundo submarino creado por las raices del mangle.

Barracuda investigando su territorio entre las raices del manglar.
Esta especie es muy abundante en el manglar y compite directamente con el tiburén limén.
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Tiburén limon (Negaprion brevirostris):
un curioso habitante del manglar

Tiburdn perteneciente a la familia Carcharhinidae, mas conocido
en espafiol como Tiburén Galano. Presenta un morro redondeado,
mas bien chato, con una relativamente grande segunda aleta
dorsal y anal, asi como una prominente aleta caudal. Presenta una
coloracion que varia del gris al marron amarillento dorsalmente, y
un tono crema ventralmente. Ejemplares adultos pueden alcanzar
los 3.5 metros. Presenta una distribuciéon cosmopolita en la
mayoria de las aguas calidas y tropicales. Gusta de rondar las
proximidades costeras y el litoral, siendo muy comun en arrecifes
de coral, manglares, bahias, y desembocaduras de cursos fluviales.
Verticalmente se distribuye desde la superficie hasta unos 100
metros de profundidad.

El tiburén limoén presenta una actividad tanto diurna como
nocturna, con incrementos al amanecer y al anochecer. Gusta de
extensiones poco profundas, y los ejemplares jovenes de la especie
muestran preferencia por ciertas dareas que patrullan
constantemente. Su campo de accion se desarrolla a la vez que su
desarrollo bioldgico, y mientras que los juveniles cubren areas
menores a 10 kilometros cuadrados, los ejemplares adultos
abarcan mas de 250 kilometros cuadrados. La dieta incluye todo
tipo de peces teledsteos, crustaceos, asi como moluscos. Aves
marinas son ocasionalmente consumidas.

L

Tiburon limon antes de ser medido y pesado por el equipo
de investigadores en las jaulas de contencidn de experimentos.
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Esta especie de tiburén es una de las pocas en las que se ha estudiado
y demostrado el comportamiento gregario. Los ejemplares jovenes
utilizan el manglar y las lagunas poco profundas como lugares de cria,
refugio, y alimento. La mayoria de los animales observados llevan a
cabo sus actividades en el seno de grupos altamente jerarquizados, y
esto ha sugerido un comportamiento social hasta ahora desconocido
en la mayoria de los tiburones. Estas agrupaciones e interacciones
potencialmente “en sociedad” se producen en fases de juveniles; a
medida que crecen se van aislando en pequefios grupos o se vuelven
solitarios, al mismo tiempo que abandonan progresivamente la
relativa seguridad y abrigo del manglar. El tiburén limén esta
limitadamente protegido de la pesca comercial, y es clasificado como A W o AN
“sobrepescado” y vulnerable. Se encuentra también clasificado en la s 4 s iy ST !
lista roja de la IUCN (International Union for Conservation of Nature Tiburé:’i‘{rﬁén pat'n';"nan‘d“‘o R man;l'; .
and Natural Resources) y se han sido identificado como al borde de las lagunas internas. Estos lugares son los mds

las especies amenazadas. preferidos por la especie.

Comportamiento social: ;bioecologicamente inducido?

Homo sapiens es conocido y caracterizado por su alta capacidad de socializacion, y no se concebiria su mundo
sin ser un individuo en sociedad. Esta capacidad, atribuida ocasionalmente a un alto grado de raciocinio y a la
capacidad de pensar es la que lo hace precisamente humano. Numerosos animales tales como delfines o simios
son identificados como “sociales”, recibiendo un estatus y aceptacion diferente al resto por nuestra especie. El
tiburéon ha sido definido desde la antigiiedad como un cazador solitario; una imagen que podria verse
difuminada en vistas de nuevas investigaciones. Negaprion brevirostris podria asemejarse a Homo sapiens en su
alta capacidad de socializacion en los juveniles, los cuales forman grupos altamente jerarquizados en el manglar
y las lagunas. Proteccion contra depredadores y otros tiburones, y facilidad de obtencion de alimento figuran a
la cabeza de la lista, pero “;porque no les podria gustar estar en grupos y socializar como hacemos nosotros?”
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“Podria ocurrir que no todo en la ciencia deberia tener una explicacion cientifica detras de un comportamiento
observado”. “Si se puede demostrar cientificamente que viven en grupos por razones externas a las puramente
bio-ecologicas, seria un gran avance en el estudio de los escualos” “Se piensa que podrian preferir a
determinados tiburones, es decir, tener compafieros, como los seres humanos hacemos”. El problema seria
averiguar precisamente ese punto o lindero que nos haria pensar que son compaiieros. No se sabe a ciencia
cierta como piensan, por lo que probablemente ellos no se consideren compaiieros, pero si al ser humano le da
esa impresion, seria positivo para su conservacion en el futuro. Esto aun no puede ser verificado, pero
observaciones preliminares en Bimini de un tiburéon con marcaje de color “blanco” indico desde las torres de
observacion que preferia pasar el 86 % de su tiempo en nuestro campo de visidon junto a otro con marcaje
“verde-azul”, por lo que podrian ser compaiieros de fatigas. Es mas, su tamafio era similar y su edad desde el
nacimiento era parecida, por lo que podria representar las primeras fases en el reconocimiento de esta
socializad, parecido a otras muchas especies que los seres humanos calificamos como sociales.

Dos tiburones en paralelo, sin embargo en este caso es una pura coincidencia, puesto que en el tiburon limon suele haber segregacion en base al tamario.
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Grupo the tiburones limén moviéndose en circulo; uno de sus comportamientos habituales en las jaulas de contencién.

Se puede observar en la primera imagen (arriba) uno de los comportamientos clasicos nadando en
movimientos circulares. En estas sociedades de tiburones altamente jerarquizadas, uno de los “cabecillas”
generalmente comienza un movimiento y los demads le siguen. Se aprecia que el mayor tiburon dirige el
movimiento, y la flecha en la parte de arriba indica el punto en el que otros ejemplares se unen al circulo que
puede durar varios segundos o incluso minutos. Este comportamiento es particularmente observado en
condiciones artificiales (jaulas de contencién), mientras que en el manglar la mayoria de los movimientos son
en fila o en paralelo. Estas concentraciones no son naturales, y en la mayoria de lo casos un maximo de 5 0 6
ejemplares seran observados interaccionando.
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En la segunda imagen (abajo) se pueden observar varios comportamientos en un mismo instante. En el margen
izquierdo, dos tiburones se siguen en fila, y a su derecha un tiburon sigue a un grupo de dos que a su vez se
siguen en paralelo, formando los tres un grupo en si mismo. El grupo mas a la izquierda y el de su derecha se
observan segregados en base a su tamafio, como se puede apreciar. El tiburén de mas reducido tamano en el
grupo de la izquierda mantiene una distancia prudencial con su compaiiero (delante) y con otro ejemplar del
grupo de la derecha (flecha). En la parte superior de la imagen un grupo de tres individuos de tamafio similar
forman un grupo separado de los demas, siguiéndose en paralelo. Se puede observar que el tiburén mas a la
derecha de este grupo esta a punto de girar a la izquierda, probablemente iniciando un movimiento circular. En
el margen derecho de la imagen se puede ver un ejemplar solitario, que probablemente se una a algan grupo o
siga patrullando en solitario. La idea de tiburones en “sociedad” emerge rapidamente al observar estas imagenes
y particularmente la segunda, donde se pueden vislumbrar interacciones en un marco potencialmente
jerarquizado en base al tamafo. Cada uno de las pequenas asociaciones forma a su vez parte de un grupo en
total, donde los comportamientos siguiéndose en fila, circulo, o en paralelo varian entre los distintos “micro
grupos”. Generalmente se producen intercambios de individuos entre dichos “micro grupos”, por lo que no
existen comportamientos de “exclusién”. Sin embargo, todas estas interacciones no puede negar la realidad de
que ciertos tiburones prefieren pasar mas tiempo del habitual con ciertos “compafieros”, con los que se agrupan
por razones bio-ecoldgicas, pero también cabria la posibilidad de preferencias en base a otros factores.

Grupo de tiburones limén moviéndose en grupo
(en fila y en paralelo dentro del mismo grupo);
uno de sus comportamientos tipicos en las jaulas y
en las lagunas.
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“Sociedades” de tiburones en el futuro: decisiony conservacion

Uno de los objetivos de este tipo de estudios es que el publico se de cuenta
de que algunas especies de escualos son también animales sociales, como
los seres humanos y los delfines por ejemplo. Charlas en escuelas y
colegios sobre este tema podria ser de gran importancia para la educacion
marina de los nifios, que son los que tienen en su mano el futuro del
planeta. “Definir a los tiburones como animales sociales, que poseen
comparfieros y que se podrian asemejan al ser humano en ciertos aspectos,
por basicos que sean, podria ser una explicacion, que si tuviera bases
cientificas, seria de gran relieve para su futura conservacion”. “El ser
humano suele ser definido por su sociabilidad, su capacidad para
relacionarse, su preferencia por ciertos individuos en detrimento de
otros... Si al escualo se le puede atribuir en base a la investigacion alguna
de estas caracteristicas que precisamente nos hacen a nosotros humanos y
racionales, se habra emprendido un paso decisivo en la mejora de su
entendimiento y probablemente en su conservacion”. Las Bimini estan
siendo sometidas a presiones turisticas y econémicas no-sostenibles en el
futuro, y extensas dreas del manglar son destruidas en favor de
construccién de marinas y hoteles. Si la “sociedad” humana decide seguir
emprendiendo este tipo de proyectos que ponen en peligro los recursos
naturales utilizados por la fauna, otras “sociedades” como las de los
tiburones limén se verian al borde de la extincion en un futuro proximo. A
no ser que nuestro egoismo, tanto social como individual sepa como
manejar un incierto porvenir para el medioambiente, no seguiremos
siendo mas que un “fallo” como especie en un planeta dominado por
nuestra desastrosa “racionalidad”.

Tiburon de puntas negras apunto de ser liberado
tras marcarlo para posterior identificacion y
obtencion de muestra de ADN para analisis genético.
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Mr. Mario Lebrato

Departamento de Biologia Marina y Oceanografia
National Oceanography Centre - Universidad de Southampton -Reino Unido
mlunog@soton.ac.uk

Nacido en Espafia (Asturias) el 8 de diciembre de 1985.

Apasionado de los océanos, su biologia y oceanografia asi como el medio ambiente en general. Especializado
en diversas actividades marinas de forma profesional y amateur. Amante de la fotografia profesional, el buceo
autonomo y en apnea y la pesca en todas sus modalidades. Amante de la investigacion y la docencia, asi como
de la divulgacion cientifica y el entendimiento publico de la ciencia a través de los medios de comunicacién,
publicaciones y la palabra. Conocedor de multiples idiomas de manera profesional y aplicada al publico.
Habiendo viajado por diversos paises y conocido multiples culturas, me revelo como una persona abierta al
mundo, y sobre todo a las colaboraciones cientificas o profesionales en cualquier atmosfera, cultura o pais,
defendiendo la conservacion del medio y su entendimiento.

NOTA DEL AUTOR:
EN EL TEXTO PRINCIPAL TODAS LAS FRASES QUE ESTAN ENTRE COMILLAS SON INTERPRETACIONES PERSONALES
DEL TEMA, POR LO QUE EL LECTOR NO TENDRIA PORQUE ESTAR COMPLETAMENTE DE ACUERDO.
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La isla se localiza geograficamente en la coordenada promedio de 05°30’57” de Latitud Norte del Ecuador y
87°03’40” de Longitud Oeste de Greenwich. Se ubica en el océano Pacifico aproximadamente a 496 Km. al sur-
oeste de cabo Blanco en Costa Rica, que corresponde a la distancia mds proxima al continente.
Administrativamente esta constituida co ton Puntarenas de la provincia del mismo
nombre (Decreto Ejecutivo No 27 del 2
El territorio insular fue arribado en
planisferio de Nicolas Deslines co
refugio de piratasy corsarios, do
Entre los mas renombrados hué
de Nicaragua; a Benito Bonit
desaparecido el tesoro de Lim
buscadores de tesoros en nu
conoce como la Isla del Tesoro.

n Cabezas. En 1556 ya figuraba en el
sde el siglo XVII y XVIII la isla fue

Davis (1684) quien saqued Leon
(1821) de quien se dice haber
isla ha llamado la atencién de
ales; por lo que, también se le
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En el afio 1869, el Presidente de la Republica don Jestis
Jiménez reclamo la isla como territorio nacional y en
ejecucion de su mandato (Acuerdo Ejecutivo 141, 21 de
agosto de 1869), el Teniente Rafael Oreamuno tomo
posesion de ella y por primera vez se enarbold la
bandera de Costa Rica en la isla del Coco, asimismo
desde ese afio se ejerce soberania sobre la misma. Mas
adelante, la Constitucion Politica de la Republica, del 7
de noviembre de 1949, en el parrafo 3° articulo 5° cita
la Isla del Coco como parte del territorio nacional.

Dentro de los hechos y personajes histéricos que
podrian llamar la atencion esta el del nombramiento de
Teniente y Gobernador de la isla al Aleman Augusto
Gissler en 1897, quien desde tres afios antes habia
formalizado con el Gobierno la colonizacion de la isla.

La isla registra un sin nimero de leyendas en torno a
los tesoros escondidos que de alguna manera han
quedado registradas en la misma, con los vestigios de
impresiones en las rocas escritas por visitantes, de
aquellos que en alguna oportunidad estuvieron por ahi
tras algin tesoro escondido. El mismo Gissler, “el
ermitafio’, persever6 durante 17 afios junto con su
esposa en busca del tesoro, sin encontrarlo; ademas, de
buscar colonizarla.
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La isla del Coco posee para el pais un singular valor cientifico, ecologico, econémico y politico. Por su condicion
de isla ocednica, genera a su alrededor un radio de 200 millas nduticas de Mar Patrimonial, que permite
establecer aproximadamente, unos 290 0ooo km? de Zona Econémica Exclusiva (ZEE); la cual, no solo delimita la
soberania nacional costarricense con Ecuador, Colombia y la Comunidad Internacional en alta mar; sino que, le
da al pais acceso a una rica diversidad de especies pelagicas de pesca de gran interés comercial. Su ubicacion
geografica y marina le confieren gran relevancia a nivel oceanografico y climatoldgico para la investigacion
cientifica y el monitoreo ambiental, ligada a fenémenos como El Nifio (ENOS) y a los efectos de la Zona de
Convergencia Intertropical. Ademas, de ser un sitio tnico para el estudio de la dindmica oceanografica y
geostrofica en el océano Pacifico Oriental, dada la convergencia en la isla de siete corrientes marinas. Por otro
lado, desde el punto de vista politico, reafirma la soberania nacional en la ZEE y sirve de apoyo al control y
vigilancia del territorio nacional.
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La isla del Coco fue constituida en Parque Nacional el 22 de junio de 1978
(Decreto Ejecutivo 8748-A). La UNESCO, el o4 de diciembre de 1997, la
declar6 como Sitio de Patrimonio Natural de la Humanidad;
posteriormente, en mayo de 1998 fue declarada como Humedal de
Importancia Internacional (Sitio RAMSAR).

El drea de la isla es de 24 Km? (2 400 Ha.) y agrega una superficie marina de
972 km? de proteccion absoluta (97 350 Ha.). La elevacion maxima es el
Cerro Iglesias, con 575 msnm, localizado al suroeste.

Su origen es volcdnico, ademas es la tnica parte de la Placa Tectonica de
Cocos que aflora de la cadena de volcanes submarinos que se extiende
desde las islas Galdpagos hasta la fosa Mesoamericana en el sector sureste
de Costa Rica.

El clima de la isla es tropical perhiimedo, determinado por un valor
promedio de precipitacion anual de 7 ooo mm y una temperatura
promedio anual de 27°C. Con un régimen de lluvias extremas y de manera
permanente en el transcurso del afio, no es apreciable estrictamente un
periodo seco. En los meses de enero a marzo (periodo seco) y de setiembre
a octubre se presenta un aumento en la precipitacion; aunque pasa
lloviendo la mayor parte del afio. Su hébitat es pluvial premontano.

Su estructura basdltica, ante un régimen de lluvias como el mencionado, ha
sido disectada para una red de drenaje considerable, manifiesto en una
topografia muy irregular y de cascadas, de islas menores e islotes agrestes.
La costa es muy sinuosa tipica del océano Pacifico, sus acantilados tienen
alturas hasta mas de 183 metros. Posee una infinidad de cuevas submarinas.
El mar azul turquesa es de extraordinaria transparencia.
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El nombre isla del Coco o como aparece en mucha cartografia internacional Cocos, quizas se refiera no tanto a
la existencia de la cosmopolita palma de frutos de coco, sino porque la isla en si es similar a un coco, cargada de
agua potable, de hecho, punto de abastecimiento de navios a lo largo de la historia. Los rios de mayor longitud
son el rio Genio que desemboca en la bahia Wafer, el rio Iglesias que desemboca en la bahia Iglesias y rio
Chatham que desemboca en la bahia Chatham.

Dada su ubicacién a una distancia considerable del continente y al no tener contacto directo con él, se le
denomina isla ocednica. Por esta condicion, la diversidad de especies es baja, tanto en flora como en fauna; sin
embargo, protege varias especies endémicas. La especial combinacién geologica, climatica, oceanografica y
ecologica hacen de la isla del Coco un laboratorio natural Gnico en el mundo. La diversidad de ecosistemas y
microclimas provee numerosos nichos ecolégicos, que dan soporte al alto endemismo. Con aproximadamente
un 16% de especies endémicas, se considera como una de las cuatro regiones del pais de mayor endemismo.

La isla es un sitio importante de reproduccién de especies marinas. Constituye un Humedal Marino Costero, y
lo mas significativo es la proteccion de la zona maritima terrestre y la existencia de especies de corales y peces de
gran importancia. Existe una diversidad marina: manta rayas, delfines, corales invertebrados, 27 especies
registradas de tiburones; donde predominan los tiburones punta blanca (Trigenodon obesus) y negra, el azul y el
tiburon martillo (Sphyrna lewinni); para muchos, el maximo atractivo de la isla, junto con el tiburon ballena
(Rhincodon typus).

; - p
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La isla esta cubierta por un bosque siempre verde, muy denso. Presenta una
vegetacion exuberante con un alto endemismo. De las 235 especies de plantas
que posee, 60 son endémicas (10 especies vasculares terrestres, 48 especies no
vasculares y 17 especies de helechos) y 9o especies de hongos. Sobresalen tres
especies endémicas: El palo de hierro (Sacaglotis holdrigen), el guarumo
(Cecropia pittier) y la palma de coco (Rooselveltia frankliana).

La fauna silvestre es reducida y poco diversa. Alberga cinco especies endémicas
de vertebrados: el cuclillo de coco (Coccyzus ferrugineus), el mosquerito de coco
(Nezotriccus ridgwayi), el pinzon de coco (Pinaroloxias inornata), el anolis de
coco (Norops towsendi), el geko (Sphaerodactilus pacificus) y un invertebrado
endémico: El escorpion de coco (Opistocautus valeroi).

Ademas, se reportan 510 especies de moluscos, de los cuales, el 7% son
endémicos; 57 especies de crustaceos; 5 especies de reptiles (2 endémicas y 3
tortugas marinas) 382 especies de insectos (64 endémicas); 97 especies de aves
registradas (12 residentes, 3 endémicas y 3 en peligro de extincion); 3 arafias; mds
de 200 especies de peces registradas: tiburones, jureles, atunes, mantas, etc.; que
incluye 5 peces de agua dulce (3 endémicas; el gobio (Sycydium cocoensis), el
chupapiedra (Gobiesox fulvus) y la guabina (Eleotris picta) y 18 especies de
corales.

Hace mas de 200 afios se introdujeron en la isla 6 especies: El cerdo feral (Sus
scofra), el venado cola blanca (Odocoileus virginianus), la cabra doméstica
(Capra hircus), la rata (Ratus ratus), el raton doméstico (Mus musculus) y el gato
doméstico (Felis catus), que han causado danos al habitat natural y a las especies
autoctonas.
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- El Area de Conservacién Marina Isla del Coco (ACMIC) del Ministerio del
M Ambiente y Energia (MINAE), es el ente regulador de la proteccion de la isla; asi
como, el manejo y conservacion. En la bahia de Wafer se ubica la Villa Beatriz
(Puesto Administrativo Principal) que da albergue a voluntarios y cientificos;
ademas, sirve de vivienda permanente a los guarda parques, que pasan ahi, de
30 a 45 dias laborando antes de ser relevados. En general, los visitantes deben
realizar todas sus actividades tomando como base sus embarcaciones.

T— La isla funciona como un lugar de descanso y de refugio para algunos
» " pescadores que se aventuran a llegar y que pescan en el area de influencia
: respetandose los 10 m protegidos. Cuenta con servicios de apoyo como
instalaciones, senderos, duchas, agua potable, miradores, sitios de buceo,

primeros auxilios y sistema de radiocomunicacion, teléfono via satélite.

En 1992 el Servicio de Parques Nacionales tomé posesion del area, desde
entonces la isla cuenta con un sistema de vigilancia alrededor de la misma;
en la franja marina de 15 Km. (8.3 millas) establecidos via Decreto Ejecutivo.
Sin embargo, los problemas exceden la capacidad técnica, econdmica y %"
logistica del parque, y es necesario coordinar con otras instituciones y la Base
Naval para realizar un control efectivo de la zona maritima adyacente.

En la actualidad esta prohibida la pesca (comercial y deportiva), la
introduccion de especies de plantas y animales exoticas, la contaminacion y =
la alteracion del medio, no se permite acampar; asi como, otras actividades y

practicas ilegales, esto con base en el marco juridico que sustenta el manejo y

proteccion de las areas silvestres protegidas del pais, creado por Gobierno de

Costa Ricay ejecutado por el personal del parque.
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En la isla se dan cita una gran cantidad y variedad de embarcaciones dedicadas al transporte desde diferentes
puntos del litoral pacifico costarricense. El viaje hasta ella tiene una duracién de 36 horas aproximadamente a
una velocidad de 9 nudos por hora. Actualmente, se desarrolla una gran actividad de turismo recreativo,
naturalista y cientifico por la atraccién que ejercen las bahias protegidas Chatham, Wafer e Iglesias, especiales
para buceo submarino recreativo actividad favorita de los turistas, ademas de otras riquezas naturales que
encierra la isla. El mayor interés de los visitantes es el recurso marino.

Existen tres bahias especiales para buceo: bahia Chatham, bahia Iglesias y la bahia Wafer. Ademas se puede
bucear en las inmediaciones de las islas Pdjara, isla Manuelita y roca Sumergida.

>
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CONCURSO FOTOSUB MENSUAL
Patrocinado por: SUBSILUET

SENSACIONES.orq junto a la escuela de submarinismo SUBSILUET organizan cada mes un concurso
de fotografia dentro del foro de SENSACIONES.org en la siguiente direccion:

http://www.sensaciones.org/forsensa

El premio es un curso de NITROX para el ganador, pudiendo realizarlo el o un familiar en caso de que
el ya lo tenga.

La inscripcion es gratuita a través del mismo foro de sensaciones seccion CONCURSO FOTOSUB
MENSUAL, y el ganador sera elegido cada mes por los miembros del foro mediante votacion.

Ademas la mejor foto sera la foto del mes en la revista SENSACIONES y pasara a ser la foto del mes

correspondiente en el calendario de fin de afio de SENSACIONES.org.

1 ANII\/IATE Y PARTICIPA i
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Flabelina affinis

Orden: Nudibranchia
Suborden: Aeolidacea
Familia: Eueolidoidea
Tribu: Pleuroprocta
Género: Flabellina
Especie: Flabellina affinis

La etimologia del nombre proviene del Latin: "Flabellum" significa "abanico" y el
nombre de la especie, "affinis", se traduce por "semejante". Puede tener entre 2 y 5 cm
de tamanfo y se puede encontrar en nuestras costas, entre los 5 y los 30 metros de
profundidad en todas las épocas del afio.

Presentan apéndices dorsales (ceratas) en 8 grupos en cada
cola y solo el ultimo segmento carece de ellos. Estas c
la glandula del intestino medio en su interi
urticantes (nemastocitos) obtenidos de sus
almacenan estas células urticantes se 1l
células urticantes no son digeridas al se
son rasgados y liberan las células urti
En este caso se habla de cleptocnidi
rinoforos en los % superiores con
practicamente igual de largos que 1
los apices de los apéndices son d
tercios inferiores de los apéndices
intestino medio. Vive casi siempre
estas colonias y, mecida por la corr
de color rosa a violeta y pueden ser
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Morenas

“Feroces guerreras”

Es un pez de roca, preferentemente si cerca hay praderas de
algas.

Se esconde en grietas profundas, de las que sélo deja ver la
cabezay sus grandes mandibulas.

Tiene forma de serpiente. Su cuerpo es comprimido en la parte
terminal, con la piel sin escamas y brillante. No posee aletas
pectorales y la dorsal es similar a una cresta carnosa hasta la
cola. Se funde con la aleta caudal y anal.

Tiene fuertes dientes. Caza de noche al acecho. Se
crustaceos, moluscos, equinodermos y pece
olfato lo tiene muy desarrollado. Es un p
mordedura es peligrosa. Su librea c
Zonas de paredes rocosas. Es muy
muy apreciada, como trofeo, por p

Tiene una coloracién pardo-
pectorales y pelvianas. Puede
aspecto anguiliforme, tiene |
poderosas mandibulas.

Su carne es excelente. En mu

encuentran estos animales di L e
Yoe
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Su carne era muy apreciada por los romanos mas acomodados,
que la incluian en los menus de las fiestas que ellos daban. En
aquella época se criaban en viveros y los esclavos condenados a
muerte le servian de alimento, lo que daba, al parecer un gusto
exquisito a su carne. La sentencia "a las morenas" era recibida con
verdadero espanto por los condenados.

En algunos libros se indica que localmente y en algunas épocas
del afio, su carne puede ser venenosa y producir convulsiones
estomacales y anomalias nerviosas, se trata de la ciguatera, que al
parecer es una toxina que se encuentra en algunas algas de
arrecifes que sirven de alimento a peces pequefios que a su vez son
el alimento de las morenas.

Las morenas son unas 200 especies de peces anguiliformes de la
familia de los murénidos (Muraenidae), que comprende 15
géneros.

Los anguiliformes son un orden de peces actinopterigios,
distintivos por su forma alargada que semeja la de una serpiente.

Es un pez de cuerpo alargado que suele medir alrededor de 70 cm
aunque puede llegar a medir 2 metros. Las hembras suelen ser de
mayor tamafo que los machos. Tienen la piel recubierta de una
secrecion mucosa que les hace muy escurridizas dandoles su
caracteristica mas conocida ademds que las protege ya que no
tiene escamas. Normalmente duran unos 8 afios los machos y 12
las hembras
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Habitan aguas tropicales y subtropicales de todo
el mundo, donde habitan arrecifes coralinos y
zonas rocosas, permitiéndoles su fisonomia
serpiforme acechar a su presa desde las grietas.

Carecen normalmente de aletas pectorales y
pélvicas; la dorsal nace en la parte posterior de la
cabeza y se extiende por todo el dorso,
uniéndose con la caudal.

Tienen la cabeza larga, dotada de fuertes
mandibulas adaptadas a la presa. Los ojos son
pequeiios, al igual que las branquias. Carecen de
escama

toxic

\\
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ESPANA CAMPEONA DEL MUNDO

El equipo espafiol de Fotosub compuesto por Carlos Minguell,
Catalina Perales, Antonio Cirer y Maria Martinez se ha proclamado
campeodn en el Campeonato del Mundo de Fotosub celebrado en Isla
Mauricio los dias g al 14 de mayo.

En la clasificacion individual los canarios Carlos Minguell y Cati
Perales obtuvieron el primer puesto y el cuarto fue para los
mallorquines Antonio Cirer y Maria Martinez.

En categorias, el oro de macro y ambiente con modelo fue para
Antonio Cirer y el bronce de ambiente sin modelo para Carlos
Minguell (14/09/2007)

MINGUELL BANOS, CARLOS
BECHE, LAURENT

GUERRA, RUI

CIRER GARCIAS, ANTONIO
SUC, GILLES
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Psicologia y Buceo
Colaborador: Antonio Bermejo Morales - Psicélogo e Instructor OWSI PADI

A través de esta seccion D. Antonio Bermejo Morales, nos mostrara diferentes teorias, aspectos y planteamientos relacionados con
el mundo del buceo/submarinismo y su planteamiento psicologico. Fobias, Stress, y otros temas de gran importancia seran
documentados por este instructor de submarinismo con mas de 15 afnos de dedicacion en el ambito de la psicologia.
Podéis consultarle cualquier duda o cuestion referente a este tema a través de la seccion del foro de SENSACIONES.

El buceo técnico (TEK) - Introduccion

El buceo técnico es una actividad, que cada vez atrae a mas a
submarinistas, pero que requiere de gran habilidad experiencia para ser
llevada a cabo.

Hay que tener en cuenta que en el buceo técnico nos enfrentamos a dos
circunstancias hostiles para el ser humano y que solo con entrenamiento
se pueden solventar con seguridad. Por una parte, la propia situacion de
inmersion y por otra el bucear con un techo real y/o virtual, sin
posibilidad de salir a superficie durante un tiempo prolongado.

En general se ha evolucionado mucho en la tecnologia de los equipos y
en la propia técnica de buceo, lo que facilita mucho las condiciones de
seguridad.

También en general, se ha trabajado en la fisiologia del buceo, como
forma de poner limites y minimizar la posibilidad de accidentes.



www.SENSACIONES.orqg

© by José Angel Ribas Espineira

Poder diferenciar psicologicamente mejor a cada persona,
conocer sus motivaciones y entender como tolera la
ansiedad y el estrés que pueden emerger en el desarrollo de
la actividad, puede ayudar a mejorar el desarrollo del buceo

técnico previniendo accidentes

Sin embargo, se ha avanzado muy poco en la psicologia, del
buceo en general, y del buceo técnico en particular, donde la
entereza mental y el autocontrol cobran gran relevancia, y donde
problemas a dicho nivel son causa de no pocos accidentes y
muertes.

Lo primero que una persona deberia hacer antes de introducirse
en el buceo técnico es explorar sus verdaderas motivaciones.

Antes de aceptar un candidato a buceador técnico deberian
analizarse dichas motivaciones. El afan de competir, de llegar
mas lejos que nadie, la rivalidad y envidias y la busqueda de
notoriedad, puede llevar a personas sin una capacitacion
psicoldgica ni emocional adecuada, a sobredimensionando sus
posibilidades, perecer en el intento, o abandonar frustrado al
darse un bafo de realidad ante sus propias limitaciones.

\'p“.\.s
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En este sentido, creo conveniente resefiar que igual que fisiolégicamente el buceo
técnico marca limitaciones en algunas personas, lo mismo debiera ocurrir
psicolégicamente hablando. Deberia realizarse una calibracion mas certera de las
limitaciones emocionales de cada submarinista, y evitar que las sobrepase
poniendo en riesgo su vida y la de sus acompafiantes.

Comparando un buceador recreativo y uno técnico:

En el buceo recreativo, las circunstancias son diferentes, en realidad mucha gente
acumula titulos , como forma de ganar importancia y notoriedad entre el
colectivo y los centros lo potencian de cara a engordar el negocio, jugando con esa
cuestion, pero pocos rescue rescataran en su vida a nadie, salvo desde luego
personas que con posterioridad se dedicaran a la ensefanza.

El habito no hace al monje, el monje se hace con experiencia, autocritica y
capacidad de aprendizaje .Introducirse en le buceo técnico por “titulitis”, o como
forma de ganar prestigio y autoestima, puede traer consecuencias negativas en
un concepto de buceo complejo si no se realiza bajo unas condiciones fisicas y
metales adecuadas, ya que las situaciones de buceo que pueden generarse son
complicadas y si la ensefianza no es rigurosa o el alumno no esta preparado el
riesgo es altisimo.

Cuando alguien supera sus propios limites, debe asumirlo y respetarlos. Si es
alguien seguro de si mismo lo reconocera sin problemas, pero alguien con
complejos o limitado emocionalmente buscara excusas peregrinas que le
permitan sostener su precaria autoestima, y que por supuesto nadie de su entorno
creerd aunque asientan con la cabeza.
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Pero en cualquier caso, el saber no ocupa lugar, y si la ensefianza es de
calidad todo lo que sea aprender nuevas habilidades es bueno, siempre
bajo la premisa de conocer los propios limites, y en este sentido no creo
que sea negativo el desarrollar conocimientos.

.. Continuara...

Antonio Bermejo Morales
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~—  Sacale partido a tus fotos — Trucos y demas

A veces, cuando hacemos fotos nos centramos exclusivamente en hacer fotos
de peces y bichitos varios, o sino buscando los denominados “ambientes” a
través de pecios, gorgonias, esponjas y demas objetos submarinos.

Eso esta genial pero también podemos sacarle mucho partido a una parada
deco y a esas sensacionales burbujas que eliminamos tanto nosotros como
nuestros comparieros.

Con un poco de Photoshop u otro programa de retoque de imagenes y
utilizando la saturac1on de colores, podemos hacer que unas simples burbujas
e conviertan en un bonito collage lleno de colorido y
de nuestra cama o bien para colocarlas en
uestro comedor.

ras fotos y sus SENSACIONES os
si son buenas o malas.

José Angel Ribas Espifieira
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~ GYMSUB -AiguaBlava

La vision de la cala de Aiguablava impresiona por su cegador
turquesa bordeado de pinos, salpicado por el ocre de sus rocas
y la blanca arena de su playa. Es uno de los parajes mas bellos
de la Costa Brava, donde se ubica el Dive Center Aiguablava
(Gym Sub). Alli Saray Josep Lluis os esperamos.

PADI

INTERNATIONAL RESORT
ASSOCIATION

DIVE CENTER
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Las inmersiones:
El centro esta ubicado estratégicamente en
medio de un sinfin de inmersiones, ademas
la navegacion hasta el punto de buceo no
Tla Fits suele exceder los 10 min.
R Furi6 Fite
i Cap de Begur Los puntos de buceo mas famosos de esta
e W Barda de [Tlla Negra zona son: el Cap de Begur, el Furi6 Fitd, els

.é?&. el Ullastres, els Canons de Tamariu, el Furié

Aiguablava d’Aigua Gelida, Illa Gavina, Illa Negre, Illa
» Es Banch Fit9, el Tabal, Punta Es Banch,, etc...

Palafrugelly Tamarlu n&d&w:‘mmm Las profundidades van desde los -10 m a los

L = Canons de Fora 0 m y las inmersiones son muy variadas e
1 atractivos fondos rocosos, bellas
le gorgonias de intenso color rojo y
congrios, meros, morenas,
ostas, bogavantes 'y, si
nas mas apartadas de la
de espetones, rayas Yy
es luna.

DIVE CENTER

os barcos hundidos no
ergirse en el Boreas, un
1 a tan sélo 25 min del
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Calificaciones del Centro:
* Centro autoriz ado por la Generalitat de Cataluna.

* Centro PADI Gold Palm Resort 5 estrellas IDC.
* Centro colaborador de la Federacion Catalana de

Buceoyde TDI.

* Centro 5 estrellas Cressi-Sub.

Cursos de buceo:

* Cursos de Buceo Recreativo Open Watery Advanced.

* Cursos de reciclaje (Scuba Review).

* Especialidades: Cursos de foto digital, (con material incluido), traje
seco, Nitrox, navegacion, corrientes y reparaciones de material.

* Cursos de Buceo Técnico: empezando por Nitrox, continuando con
el Extended Range, hasta los cursos de Trimix. Asi como también
cursos de cuevasy cavernay cursos de mezcladores de gases.

* Cursos técnicos TEC REC de PADI.

* Cursos para discapacitados y asistentes especializados para ellos
[IAHD.

e Cursos de Instructor: jEXAMINATE EN EL MISMO LUGAR DONDE
REALIZARAS TU CURSO DE IDC! Todos los meses del afio, excepto
julio y agosto, se realizan cursos de instructor y también todo tipo de
cursos para la formaciéon de especialidades para instructor. Ademas es
el centro que coordina la realizacion de todos los examenes de la zona.
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e, Staff:

Josep Lluis Casals es el co-propietario y director
del centro. Es Course Director PADI e instructor
ademds de las siguientes didacticas: FECDAS-
CMAS, ACUC, SDI, TDI, IANTD, EFR y DAN y es SRy i >
Buceador Profesional hasta Primera Profesional. R S Ty YR
AIGUA Junto a él trabajan Sara, Oscar, Ramon, Gabriel,

4 Alvaroy Josep, todos ellos instructores.

Instalaciones - Servicios:
* Parking hasta 40 coches GRATUITO.
» Amplios vestuarios femeninos / masculinos, con agua caliente, secador de mano y de pelo,

jabén liquido y champu,... |
* Tanques de endulzado separando los componentes del equipo. WTERNATIONAL RESORT

* Burros para secar el material al aire libre.

* Secador de trajes para los equipos (ideal para otofio y invierno).

* Tienda de material.

* Taller de reparaciones con la calificacion de servicio técnico 5 estrellas de Cressi-Sub.

* 64 taquillas para guardar el equipo.

» 2 aulas equipadas con todo el material didactico para impartir cursos en varios idiomas.
* Gestion de alojamiento.
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Seguridad
El centro estd preparado para hacer frente a cualquier emergencia de buceo, administrar

primeros auxilios y acceder inmediatamente a las instalaciones hiperbaricas de la cercana
poblacion de Palamos a tan solo 30 min.

Precios aprox.
Precios salidas: desde barco + guia + Nitrox for free.
Inmersion con botella: 24 €.

Inmersion con equipo completo: 38 €

Precios cursos: desde 370 € (basicos) hasta 9o
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Como llegar
Esta situado en la poblacién de Begur (Girona) entre

L’ Estartit y Llafranc, en la misma cala de Aiguablava.
Llanca Se puede llegar por carretera a 1 hora y media de
Barcelona por la Autopista AP-7 o bien a 1 hora de
_) Cadaqueés Francia. Podemos llegar también a través de
aeropuerto de Girona, bus-Sarfa (salidas cada hora
desde Barcelona) y en tren.

La Jonquera

Desde el aeropuerto de Barcelona o bien el de
Girona, y una vez alli se puede llegar al centro con
") L'Estartit Bus/Sarfa.

Salida 6 La Bisbal Pals

B Como contactar:
salida 8 . egur
Aeropuerto A| g Ua b I avVa Dive Center Aiguablava (Gym sub)
Palamés Ctra. Begur Aiguablava, km. 3,6
salida 9 Platja d"Aro 17255 Begur (Girona)

Tel/fax: 0034972 622659 + 0034607 599 336
info@gymsub.com + www.gymsub.com

Nautitraccion

C/ Llull 20

08005 Barcelona

MGUA " Tel. 93309 75 74
www.nautitraccion.com
nautitraccion@nautitraccion.com

DIVE CENTER
S
s

DIVE CENTER

[y

DIVE CENTER
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A disposicién de nuestro clientes
fotografos las mejores marcas:
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lkelite, Sea & Sea etc.
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711, 914008730

imagen@cascoantiguo.com

www.cascoimagen.com T
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Tus relatos

Ya sabéis que esta seccion esta dedicada a vuestros viajes y escapadas de buceo. En esta ocasion el amigo Antonio
Toledano disfruté de unas geniales vacaciones en las Filipinas, concretamente en el arrecife de Tubbataha, y nos
relata su experiencia. Ya sabes que si deseas que el relato/crénica de tu viaje salga publicado solo tienes que
enviarlo junto a las fotos del mismo y lo publicaremos en el siguiente ejemplar de la revista.

TUBBATAHA REEF

JESSIE BEAZLEY
REEF

Seafan Alley ? Washing

Machine

Terraces NN @
RE5

Malayan Wreck
*
Malayan BNNY o
. SN
Wall Street NN @ .ﬁ 8eR - '—ﬁ $
[ ]

L J
AmosRock N @ O AN
AN South Park

Gorgonia
Channel ® MOORING BOUYS

Eiger Wall AN OVE siTEs
N s T Wreck

K rouse

NORTH ATOLL

PHILIPPINES

® AN Black Rock North &

® AN5iack Rock

SOUTH Aroyy,

*Délsanwmck
.L‘Uyhlﬁq,“

Tubbataha - Filipinas 2007

Vivir en la Comunidad de Madrid tiene un gran
inconveniente para un buzo: aqui no hay playa. El
buceo se limita a las escapadas que pueda hacer uno
en los meses de verano con todo lo que eso implica,
coche, alojamiento, etc. Pero el hecho de que mi
mujer sea medio filipina me brinda la oportunidad
de escaparnos todos los afios en invierno a Filipinas,
donde me hincho a bucear hasta la saciedad.

Todos los afios vamos en Febrero por varias razones,
es época baja para los vuelos, aqui hace un frio que
pela y es de los mejores meses para estar en Filipinas
(la mejor época va de Diciembre a Marzo). Pero este
afno fuimos papis por segunda vez en Enero, por lo
que hubo que retrasar nuestro viaje anual hasta
Abril, asi que me dije, este afo.. a Tubbataha
(http://www.tubbatahareef.org/).
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Tubbataha no sdlo es Parque Nacional de Filipinas, también es Patrimonio
de la Humanidad protegido por la UNESCO
(http://whc.unesco.org/pg.cfm?cid=31&id site=653), y sélo se puede bucear
desde finales de Marzo hasta principios de Junio, es decir, tres meses al ano.
El puerto mas cercano y punto de partida de todos los "vida a bordo" es la
ciudad de Puerto Princesa, en la bonita isla de Palawan.

Siempre buceo en Filipinas con mis amigos de alli y este afio por primera vez
no me podian acompaiiar, pero no fui so6lo. Edward, un amigo de mi amigo
Alfie, se habia apuntado también al viaje y como él tampoco conocia a nadie
fuimos companeros de camarote. Nos conocimos facturando en el
aeropuerto doméstico de Manila, aunque antes habiamos hablado por
teléfono. Fue facil ya que le dije, soy blanco, alto y con una maleta PELI que
no suelto de la mano, y esas aclaraciones en un pais donde todos tienen un
moreno envidiable y no son muy altos que se diga, no tienen pérdida.

Nada mas llegar a Puerto Princesa nos estaba esperando el personal de tierra
del Oceanic Explorer
http://www.expeditionfleet.com/liveaboard/tubbatahasliveaboard.-htm

y nos llevaron al barco. Dejamos la mochila en el camarote, el equipo de
buceo en el lugar que nos indicaron, y como era pronto y el barco no
zarpaba hasta las 20:00, nos ofrecieron a los que ya estdbamos a bordo hacer
un "check out dive". A mi me vino bien porque no recordaba la
equivalencia kilo-libra y como en Espana buceo con dos kilos de lastre no
recordaba cuantas libras eran. Usé 4 libras y me di cuenta de que necesitaba
dos mas. Luego me di un capén a mi mismo porque en el log-book lo tenia
escrito de otros anos: 6 libras.
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Como aun nos quedaba tiempo antes de zarpar nos dimos una vuelta por la ciudad. Fuimos a comprar algo de
comida basura, a tomar una cervecita y de vuelta al barco. Zarpamos, cenamos, nos tomamos otra cervecita y
nos acostamos. Al despertar miré por la escotilla y... ya estdbamos en Tubbataha!!!!

A partir de ahi empezaba el ritmo frenético de unos fantasticos dias de buceo, el horario era todos los dias el
mismo:

6:00 Wake up call

6:00 Dgsayunghght T
7:00 12 InMmersion Check ook dye 7
8:30 Desayuno e

10:00 22 inmersion

12:00 Comida

13:30 32 inmersion

15:00 Snack

15:30 42 inmersion

18:00 Inmersion nocturna
19:30 Cena

Los buzos eran todos japoneses excepto Edward (filipino) y yo. Los habia de distintas edades, pero habia uno
que me llamaba mucho la atencion, tenia 70 afios recién cumplidos y se hacia 4 inmersiones al dia. Buceaba con
una Nikonos de museo, nunca habia visto nada parecido. Enseguida entablamos amistad con Tad, Yoko y
Toshiko, que eran de nuestra edad. Tad y Yoko estaban en nuestro grupo para las inmersiones que habian
organizado los divemaster. Nuestro divemaster se llamaba Danny que rdapidamente nos metio a Edward y a mi
en su grupo, ya que es amigo de Alfie, nuestro amigo en comun y también divemaster en Anilao. En Filipinas al
final todo el mundo se conoce...
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Tubbataha esta en medio del Sulu Sea, 92 millas nauticas al sureste de Puerto Princesa, y lo forman dos atolones
que cubren 32.300 hectareas.

Al norte del North Atoll hay un islote en el que anidan diferentes especies de pajaros. Por supuesto estd
prohibido bajar a tierra. Al sur del North Atoll esta la estacion de los Rangers; cinco filipinos que viven hay en
turnos de 3 meses vigilando el Parque.

Antes de una inmersion por esa zona bajamos a hacerles una visita, cosa que les hace mucha ilusion ya que viven
completamente aislados de la civilizacion. Nos vendieron camisetas y les llevamos algo de comida basura
(patatas fritas, etc), y estuvimos hablando un rato con ellos. Si algn dia vuelvo les llevaré unas revistas porno,
porque pobre hombres, tres meses en el medio del mar sin ver (ni catar) una mujer...

En el South Atoll hay un faro en los tinicos metros cuadrados de tierra que hay, tampoco se puede bajar.
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Las inmersiones fueron las mejores de mi vida. Para empezar la
visibilidad no se media en metros ya que era siempre infinita, polucion
cero, nunca habia visto en mi vida unas aguas tan transparentes. El
agua siempre a 28°C.

En la primera inmersion, cuando llevabamos en el agua unos 20
minutos, aparecen ante nosotros dos tiburones martillo. Se fueron tan
rapido como habian llegado pero nos dejaron a todos con la boca
abierta... casi se me cae el regulador. Al salir a superficie nos comento
Danny que él, que trabaja todos los afios en Tubbataha durante la
temporada que abre el Parque, nunca antes los habia visto.

Somos afortunados. La inmersion sigue con tortugas, jacks, tiburones
punta blanca por todos lados... Pronto nos dimos cuenta de que esa iba
a ser la tonica de todas las inmersiones.

En la tercera inmersion de ese dia Tad, que iba cerrando el grupo, se
pone como loco a llamarnos golpeando su tanque, tenia detras de él a
una manta. Iba directa hacia él y fue capaz de sacarle una foto de frente
muy chula, los demas apenas tuvimos tiempo de dispararla un par de
fotos antes de que se fuera.

En las nocturnas la vida tampoco tenia nada que despreciar, nos
seguiamos topando con tortugas de vez en cuando (una vez casi me
estampo la cabeza contra una), tiburones punta blanca (les veias venir
porque les brillan los ojos a lo lejos) y en una de ellas presencié una de
las cosas mas raras que he visto hasta el dia de hoy, dos peces escorpion
dandose un beso. Me puse como loco a hacerles fotos, no lo podia creer.
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La vida era espectacular y el estado de conservacion, propiciado por el
aislamiento del sitio, es excelente. Espero que siga asi durante muchos afos.

El tltimo dia so6lo hicimos dos inmersiones por la mafiana, voldbamos al dia
siguiente y el avidn salia a las 10:05, pero en la ultima inmersién teniamos
una sorpresa que nos estaba esperando. Nada mas saltar al agua, con las
camaras aun sin encender y empezando a compensar aparece ante nuestras
narices un tiburon martillo, estariamos como mucho a cinco metros de
profundidad. Para cuando encendi la camara y le pude hacer una foto ya se
estaba alejando... leccion aprendida. Salimos del agua y mi reloj marcaba las
10:15 de la manana, ibamos a cumplir las 24 horas de saturacion por los pelos.

El caso es que el avion despeg¢ al dia siguiente con una puntualidad inglesa,
asi que cumplimos 24 horas menos 10 minutos!!!
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Ese altimo dia se monto6 un buen fieston a bordo. Cuando acabamos de comer veo
que desaparece Edward. Vuelve a los 10 minutos y me dice: "Antonio, los divemaster
y la tripulacion estan haciendo una fiesta en la proa.

Vente conmigo pero te aviso que te van a ofrecer beber y en Filipinas es de mala
educacién decir que no, asi que si vienes ya sabes lo que te toca". Sabia que no me
estaba vacilando porque mi mujer ya me ha instruido en las costumbre filipinas, asi
que a la proa que me fui.

Llego alli y nada mas aparecer empiezan todos a gritar mi nombre y me acercan dos
vasos, uno con Tanduay (ron filipino) y otro con un poquito de Coca-Cola. Me tenia
que beber todo el ron de un trago y luego aclarar la boca con la Coca-Cola, y asi fue.
La cosa se fue alargando, los japoneses se fueron apuntando a la fiesta y convirtio en
borrachera general. Los cocineros empezaron a sacar comida y claro, cuando la
gente esté borracha le entra el hambre asi que todos estdbamos comiendo y
bebiendo, asi hasta la hora de la cena.

Danny decia que nunca se lo habia pasado tan bien con "sus buzos", y no paraba de
recordarnos lo afortunados que éramos al haber visto martillos en dos ocasiones. A
las 23:00 mdas o menos llegamos a Puerto Princesa, habiamos zarpado después de la
segunda inmersidn, y con la alegria en el cuerpo unos cuantos aventureros y yo nos
decidimos a bajar a tierra, coger un "tricicle” (lo que en Bangkok llaman tuk-tuk) e
ir a tomar la ultima.
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A la manana siguiente todo eran caras de resaca y tristeza por el fin del viaje. Abandonamos el barco a las 8
de la mafiana y en 15 minutos estdbamos en el aeropuerto facturando. Despedidas, abrazos, intercambio de
e-mails...

Mi tristeza era menor que la del resto, yo volvia a Manila y en dos dias me iba con la familia a Boracay
(http://www.boracayisland.org/photos.shtml), una de las mejores playas del mundo (donde por cierto me
hice un par de inmersiones), y a la vuelta de Boracay me fui dos dias a Anilao
(http://www.planetdive.net/) con mi amigo Mike y nos hicimos 8 inmersiones en dos dias...

Ahora a esperar hasta el afo que viene, que volveremos en Enero. Ya estoy planeando qué hacer, ;dar el salto
a Palau?, ;Apo Reef?....
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INSPECCION DE BOTELLAS:

La INSPECCION PERIODICA de botellas (conocida cominmente como re timbrado), establece la realizacién de las siguientes inspecciones y pruebas
cada tres afios:

* Identificacidn de la botella y control de marcas grabadas.

* Inspeccion visual exterior: Segiin la Norma UNE EN 1968:2003 se incluye limpieza exterior e inspeccion de defectos fisicos y materiales del

cuerpo, asi como corrosion en la pared de la botella.

* Inspeccion visual interior: Segtin la Norma UNE EN 1968:2003 se incluye limpieza interior e inspeccion de defectos fisicos y materiales del

cuerpo, asi como corrosion en la pared de la botella.

* Inspeccion del cuello de la botella y de la rosca interior

* Prueba hidraulica por expansién volumétrica

* Inspeccion de la vélvula.
La INSPECCION VISUAL (denominada "visual" por el Real Decreto, aunque no es una inspecciéon visual ni mucho menos) de botellas, establece la
realizacion de las mismas inspecciones y pruebas que la inspeccion periddica, a excepcion de la prueba hidrdulica por expansién volumétrica, a
realizarse anualmente.

INCIDENTE CON UNA BOTELLA EN UN BARCO
Una botella del gas estallo en un barco de buceo destrozando uno de los
botes salvavidas durante el proceso de llenado con el compresor.

El propietario de la botella con mas de 8 afos de antigliedad estaba en
la proximidad del bote salvavidas y resulté herido grave.

— La botella estaba totalmente fuera de control alguno ni verificacion
oficial, incorporando diversas fechas.

: > Las fotografias abajo hablan para si mismas.
. Desafortunadamente estos hechos dafiaron a una persona, imaginemos
e los resultados si esto sucediera en el area de la cubierta con mas gente
alrededor.
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Esta seccidn esta diseflada para compartir las fotografias de tus viajes de forma destacada con los otros lectores.
Para que tus fotos salgan publicadas envia un mensaje con un maximo de 3 fotografias a:
tusfotos@sensaciones.org indicando en el asunto: “fotos para revista” y tus fotos saldran publicadas en el mes
siguiente. No olvides indicar tu nombre y lugar donde estan realizadas para incluirlos en las fotos.



mailto:tusfotos@sensaciones.org
mailto:tusfotos@sensaciones.org
mailto:tusfotos@sensaciones.org

www.SENSACIONES.org

/ © by José Angel Ribas Espineira

- /David de la Plaza - Indonesia

T, o e Pocr 20078

Farmer - Venezuela
I3 W 3R
.. %
- -

" vy 9

L1 M
L




www.SENSACIONES.org

© by José Angel Ribas Espineira




www.SENSACIONES

© by José Angel Ribas Espifieira

Jony - Mallorca
N

Josep M2 Huguet - Menorca

B R N 4. Sl 470

% 2 S e
¢ o X
L - " ~
3 / d s vyt P - L AT
5 e " Jeey MAna gt Do
Ofymps S5P500 UZ

Ofympez SP500 UZ Otympez SP500 UZ ® Josep M® Huguat 2007

Oscar - Sharm



www.SENSACIONES.org
CIUNES.Org

_——— © by José Angel Ribas Espineira

- /Rosa A. Doncel

Y.Coronado



mailto:tusfotos@sensaciones.org

www.SENSACIONES.org

© by José Angel Ribas Espineira
—~
-

Tu galeria de fotos GRATIS en Internet

ol

WWW.FOTOBUCEQ.COM

SENSACIONES.org sigue amplidndose, y para ello ha creado el portal www.fotobuceo.com, un sitio
donde poder compartir tus fotografias con todos tus amigos, al estilo YouTube. Un sitio donde tener tu
propia galeria de fotos actualizadas por ti mismo.

12 categorias de imagenes de buceo debidamente ordenadas donde incluir la tuya. Galerias de fotos
personales. Fotos mas comentadas. Fotos mas votadas.

Posibilidad de enviarle a quien quieras esa foto que tanto te gusta por correo electronico en formato de
postal “con sello y todo”.

Y como todo en sensaciones, totalmente GRATIS.

Entra en www.fotobuceo.com y comparte esas fotos de tus inmersiones y viajes con todos tus amigos.
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Consultorio Médico

Colaborador: Dr. Antonio Segura Garcia

Esta seccion servira para acercarte toda la informaciéon que encontremos sobre el buceo y la medicina,
dolencias, sintomatologias, informacion variada, textos y noticias. Contamos para ello con la colaboracion del
Dr. Antonio Segura Garcia, Instructor de Submarinismo y médico especializado en el mundo del buceo. Que
aunque colabora en el foro, no firma todos los articulos de la revista.

Podéis consultarle cualquier duda o cuestion referente a este tema a través de la seccion del foro de
SENSACIONES.

Las medusas: que son, como actiian y como actuar frente a una picadura.

Después de todo el revuelo que se ha generado en television, prensa, radio y en definitiva todos los medios de
comunicacién en cuanto a la aparicion de grandes bancos de estos animales por todas nuestras costas y
practicamente a nivel global en todo el planeta, he creido conveniente arrojar algo de informacion sobre estos
animales, que son, como actiian y como actuar frente a una picadura o lesion.

Las medusas o “aguamalas” son organismos del filo
Cnidaria, peldgicos, de cuerpo gelatinoso, con forma de
campana de la que cuelga un manubrio tubular, con la boca
en su extremo inferior, a veces prolongado por largos
tentaculos cargados con células urticantes Ilamados
cnidoblastos. Se caracterizan por su movilidad, variabilidad y
su mesoglea gruesa.

Para desplazarse por el agua se impulsa por contracciones
ritmicas de todo su cuerpo; toma agua, que ingresa en su
cavidad gastrovascular y la expulsa, usdndola como
"propulsor”.
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El concepto de medusa no es taxonémico sino morfolégico. Muchos cnidarios tienen una alternancia de
generaciones, con polipos sésiles que se reproducen asexualmente y medusas peldgicas que llevan a cabo la
reproduccion sexual.

Solo los antozoos carecen de forma medusa; las otras tres clases de cnidarios (hidrozoos, escifozoos y
cubozoos) poseen forma polipo y forma medusa; dichas medusas presentan caracteristicas distintivas en las
tres clases, de modo que se puede hablar de hidromesusas, escifomedusas y cubomedusas respectivamente.

Morfologia
Las medusas tienen forma de campana o sombrilla. La zona

aboral (el polo opuesto a la boca, véase simetria radial) es
convexa y se denomina exumbrela y la zona oral, céncava, y —— umbrela
subumbrela. De ésta cuelga el manubrio, en el extremo del { brazos orales
cual se abre la boca. Del borde de la exumbrela cuelgan varios
tentaculos provistos de numerosos cnidocitos, las células
urticantes tipicas de los cnidarios.

En las medusas, a diferencia de los polipos, la mesoglea es
tipicamente muy gruesa; suele ser gelatinosa, pero puede
alcanzar consistencia cartilaginosa en algunas especies. — sustancias
La cavidad gastrovascular posee un estomago central del que thxicas
parten bolsas gastricas o diversos canales radiales, que pueden
continuarse dentro de los tentaculos; de este modo, los
nutrientes pueden distribuirse con mayor facilidad por todo el
cuerpo.

— tenticulos
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Reproducciony desarrollo

i €] — .~ Del huevo se libera una larva llamada planula pelagica en
- ! B, o ~» forma de pera y completamente ciliada que, cuando encuentra
EElER. | R ol p Y P 9
Bt JH—‘ 3 s ah y un sustrato apropiado, se fijay se transforma en un polipo
— (trrty ' ot | r1s 1
H @ o asexual; los polipos producen medusas sexuadas que cierran el
e ciclo.

En las clases Hydrozoa y Scyphozoa, los polipos se reproducen
asexualmente formando yemas de las cuales surgiran medusas
s “k( Al / /" sexuadas, cosa que no ocurre en Cubozoa:

Hydrozoa. Las hidromedusas se forman por gemacion a partir

- o 2710 .
=z de yemas (gonoforos) sobre los polipos, ya sea a partir de sus
- paredes o en gonozoides especializados.
L . « . .
% Scyphozoa. Las escifomedusas se originan a partir de
O % e 1
% \¥ pequefios polipos por un proceso llamado estrobilacion, en el
i Sgaess cual el pdlipo (escifistoma) se divide en discos sobrepuestos;

estos discos se liberan como larvas pelagicas llamadas éfiras
que daran origen a medusas sexuadas.
Cubozoa. En los cubozoos, cada poélipo origina una sola
cubomedusa a través de una metamorfosis completa (no hay
gemacion ni estrobilacién).
La mayoria de las medusas tienen los sexos separados
(dioicas). Durante la reproduccién sexual, las medusas liberan
los gametos (6vulos y espermatozoides) en el agua, donde se
W ¥ G da la fecundacion, o bien los espermatozoides fecundan los
T e RS N ovulos en el interior del cuerpo de la medusa hembra.
escifomedusas.

o SRl R

Desafroll(; ae las
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Picaduras

Advertencia: No utilice esta guia como alternativa médica; algunas especies de medusa poseen un veneno que
supera la letalidad del cianuro, provocando una muerte instantdnea. Es importante que busque de inmediato
atencién médica profesional.

El Instituto de Ciencias del Mar de Barcelona, dependiente del CSIC ofrece los siguientes consejos ante la
picadura de una medusa comun:
*No frotar la zona afectada ni con arena ni con la toalla.
*No limpiar la zona de la picadura con agua dulce, usar siempre agua salada.
*Aplicar frio sobre la zona afectada durante 15 minutos usando una bolsa de plastico que contenga hielo.
*Nunca aplicar hielo directamente a no ser que sea de agua marina. Si el dolor persiste conviene aplicar
de nuevo la bolsa de hielo durante otro cuarto de hora .
*Extraer cualquier resto de tentaculo que permanezca adherido a la piel, usando guantes .
*Si el estado de la victima empeora progresivamente y se detectan complicaciones respiratorias,
convulsiones o alteraciones cardiacas, ha de ser llevada inmediatamente al hospital para que le traten de
estas afecciones .
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Las personas que han sido picadas una vez estan sensibilizadas, con
lo que una segunda picadura puede producir una reaccion mas
severa. Se recomienda ademas identificar la especie de medusa que
ha ocasionado la picadura y aplicar el tratamiento médico
correspondiente, que puede ser éste una solucion saturada de sulfato
de magnesio en una soluciéon de cloruro sédico, en el caso de la
medusa ‘Pelagia noctiluca’; una soluciéon acuosa concentrada 1:1 de
bicarbonato sodico, para la ‘Chrysaora hysoscella’; una solucion
saturada de sulfato magnésico en una solucion de cloruro sodico, para
la ‘Rhizostoma pulmo y la Cotylorhiza tuberculata’; y un chorrito de
vinagre, para la ‘Physalia physalis. Todos estos tipos de medusas son
facilmente identificables si el personal de los puestos de socorro de
playa estd cualificado y cuenta con medios suficientes.

sJ1enes p
No pierdas clientes por una mala’im

ESPECIALISTAS EN WEBS DE BUCEO Y SUBMARINISMO
*Disefo de paginas web.
*Alojamiento ilimitado, correos electronicos ilimitados, espacio ilimitado, MySql, CGI,ASP, PHP, formularios,
estadisticas, galerias de fotos....
*Tu pagina WEB en Internet a precios insuperables.
*Especialistas en el mundo del buceo.
*Mantenimientos todo el afio o por temporada de tu pagina
*Listas de correo, envios de boletines, ofertas y publicidad, mantenimiento de usuarios.

Solicita informacion por email a: rrids@rrids.com
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Carcasas MediaSub

MediaSub lanza una familia de articulos para fotografia. El Lanzamiento de
estas carcasas va a revolucionar este mercado de una forma hasta ahora nunca
vista, sobre todo por sus prestaciones y precio.

La carcasa esta fabricada en Policarbonato inyectado de alta calidad, el mismo
que se aplica en aerondutica, este nuevo polimero de altas prestaciones es mas
resistente, mas ligero y menos voluminoso que cualquier carcasa de las
existentes en el marcado, ya sea aluminio o plastico.

Con acceso a practicamente todas las funciones, obviamente a todas las
imprescindibles para la fotografias submarina, alarma anti humedad, conexion
Nikon para flash externo, y doble mango de sujecién. Su peso es de 2 Kg, y su
volumen es de 185 x 175 x 130, un autentico juguete, mas propio de compacta
que de Réflex.

Podemos usar cualquier flash, la conexién es Nikon de 5 Pin, por lo que si
quisiéramos usar el TTL hay varias opciones.

- Instalar conversor interno TTL.

- Instalar conversor externo S&S para flashes S&S o Inon

- Instalar conversor externo lkelite para todos los flashes de la serie DS
- Montar flashes subtronic con TTL Incorporado

Como veis, con estas carcasas las limitaciones son bien pocas... Respecto a
frontales no hay problema, la tabla es amplisima, pero no solo eso, sino que
ademas es ampliable, aunque un frontal especifico podria ser mas lento en
servicio de entrega.

Mas informacion:
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MARES, ALITKAI MRS PLUS

El mejor chaleco compensador de viaje para mujeres

-sistema de plegado rapido

-MRS plus incluido (capicidad de 6kg/131b por bolsillo en la talla L)

—

-Bolsillos para lastre"trim weight"en la correa de la botella,con una
capacidad total de 6kg/13lb

Nonnn,,,,,‘

AAEMEABALLAL

-BPS Plus

-Arnés independiente

-Fajin ventral elastico para fijar el chaleco

-SAHS

-Ojales para fijar cuchillo

-Cuello acolchado de neopreno

-Suave revestimiento interno

-Correas para hombros con un disefio especial para mujer
-Asa de transporte

-Correa para pecho adjustable

-Dos valvulas de sobrepression posteriores con purga rapida
-Inflador Ergo

-Clip latiguillo

-Material exteriro denier 420, interior poliuretano

-5 anillas de acero inoxidable
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Periclimenes amethysteus
Gamba comensal

Con un tamafio de unos 3cm,
esta  distribuida por el
Mediterraneo,

Vive asociada con las
anémonas Anemonia viridis,
Aiptasia  mutabilis, Alicia
mirabilis y Cribrinopsis. a unos
2om de profundidad.

esentan un llamativo
en las bandas de



www.SENSACIONES.org

© bu1 .Tneé Angel Ribas Espineira

El 21 128 fue construido en los astilleros Vulcan en Bremen-Vegesack, entré en
activo el 3 de Mayo de 1944 y fue botado el 18 del mismo mes. El mando fue
entregado al comandante Peter Ehrenreich Stever.

Es un buque de clase VII C (submarino de combate) y media originalmente 67m
de eslora, 6.20m de alto y 4.74m de manga. Estaba dotado de dos motores diesel y
dos eléctricos que generaban una potencia de 3200 hp a una velocidad maxima de
17.6 nudos en superficie y 750 hp a una velocidad maxima de 7.6 nudos cuando
estaba sumergido.

D DEL SUBMARIND OE ELRSE WHi-E
U- 9 9 5, CONUEATIAD EN LA MUSED

Desplazaba 769 toneladas en superficie y 871 cuando se sumergia. Este
submarino podia navegar 8500 millas a 10 nudos en superficie, 130 millas a 2
nudos en inmersion, 3250 millas a 17 nudos en superficie y 8o millas a 4 nudos,
sumergido. La profundidad maxima que podia alcanzar estaba entre 150 y 180
metros. Podia almacenar unas 113 toneladas de fuel.

El submarino estaba dotado con cuatro tubos lanzatorpedos en la proa, dos en el
lado de estribor y dos en el lado de babor, y un quinto tubo en la popa. La
potencia de fuego estaba repartida en 14 torpedos, todos de 533 mm. También
tenia, en el exterior de la torre, un canon antiaéreo de 37mm y dos ametralladoras
antiaéreas gemelas de 2omm.
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Este submarino pertenecia a la octava flotilla, donde inicialmente se le dedic6 a
tareas de instruccion y experimentacion. En Febrero de 1945, y dado que
quedaban pocos submarinos combatiendo, fue transferido a la onceava flotilla.

La mision, tras navegar desde Bergen (Noruega) como submarino de combate
totalmente equipado, era navegar a través del estrecho de Islandia hacia el
Atlantico y situarse a la entrada del Canal de la Mancha.

La tripulacion estaba compuesta por 45 hombres, cuatro de los cuales eran
oficiales -comandante, primer oficial subordinado, segundo oficial subordinadoy
oficial de mdquinas- ademas de cuatro sargentos y 37 marineros. La edad de la
tripulacién del 21 12 oscilaba entre los 18 y los 25 afios.

El submarino fue hundido intencionadamente en la madrugada del 3 de Junio de
1945, frente al Cabo do Mundo, cerca de Oporto, por orden de su comandante,
después de navegar sin rumbo por el Atlantico por un periodo de un mes (el
Armisticio se firmo el 8 de Mayo de 1945, exactamente un afio después de su
botadura, y un mes antes de su hundimiento).
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En Octubre de 1973 un grupo de submarinistas deportivos y pescadores locales N S U 1277
salieron a encontrar el obstaculo que retenia algunas de sus redes de pesca. Se : : 3 A A
encontraron con que el obstaculo era un famoso submarino aleman hundido & '
frente a la costa al final de la Segunda Guerra Mundial.

El submarino descansa sobre un fondo arenoso a 30 metros de profundidad desde
1945, Con la popa completamente enterrada en los sedimentos e inclinado unos
45 grados a babor. La quilla ha desaparecido, quedando unicamente los cuatro
tubos lanzatorpedos. También desaparecio la torre con los cafiones antiaéreos.

El casco estd revestido de pequefias anémonas, miles de pequefios peces, congrios : G- und ok
(los mayores que se pueden encontrar en estas aguas), grandes pulpos y una 3. SR T R
increible colonia de anemonas rosas provenientes del Mar del Norte. Estas son . 2
algunas de las atracciones naturales de este pecio. En la torre, los buceadores solo
pueden ver el casco de presion (hecho con sdlidas planchas de acero de 22
milimetros), el periscopio y la escotilla abierta.
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Incluso en este estado de deterioro, el 2 12#F es claramente uno de los puntos de inmersion mds interesantes de todo Portugal.

Solo los buceadores con experiencia deben aventurarse en esta inmersion, ya que a 30 metros se la considera una inmersion
profunda, y como el lugar estd en mar abierto, algunas veces las corrientes y la visibilidad son algo menos que perfectas.

Restos ocultos del casco Restos visibles del casco

Traduccion:
Centro de Mergulho M ARENO STRUM

Matosinhos - Portugal
www.mergulhomania.com REEPpIAAWVWW.marenostrum.org

Email: info@mergulhomania.com
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Este programa es una simulacion exacta del 3-rotor enigma de
Wehrmacht y de Luftwaffe, el 3-rotor Kriegsmarine M3,
también llamado Funkschlussel M4, y la mdquina famosa de la
cifra del enigma de Kriegmarine M4 del rotor, usada durante la
Segunda Guerra Mundial a partir de 1939 hasta 1945.

Puedes seleccionar entre los tres modelos, elegir realmente
diversos rotores o “Walzen”, preestableces las posiciones o el
“Ringstellung” del cableado del rotor y cambias letras usando
fes o “Stecker”.

rno de todos los rotores es idéntico a ésos
rmacht, el Luftwaffe y el Kriegsmarine. Este
anto totalmente compatible con la Enigma-

puedes descifrar mensajes originales y
dificado.

M B2 C3 D4 E5 F6 G7 H8
e) o o) o .N o) o o) e
OxnCr2CmizCnu ~ Co15Cp16 m70 ris®
‘L .K o) E O 0 O O
s19 120 U210v22 Owzs0 %240 v250 726
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maquinas
mensajes
submarino
apretamos

ESCARGA del SIMULADOR
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Ejemplo de mensaje cifradoy descifrado £ * )

Mensaje descifrado y ordenado
J HFFTTT EIN5 EINS DREI YY QNNS NEUN
EI ANGRIFF UNTER WASSER GEDRUECET ¥ WABOS X

JOTA NEUN ACHT SEYHS D 0 NUL GRAD Y ACHT SM ¥ STOSSE NACH X
FAELLT Y NNN NNN LY EINS NULL

RMFH AGKX IIBG ICHT EINS

Después de convertir abreviaciones
ordenar naumeros

Von Looks: Funktelegramm 11 2 From Looks: Radio signal 113

Soldbud

suglela

Contents:
Perfonglausweis

Wasserbomben. Forced t

Feiegsmarine

3, 22 £ emeilen, st I . T
r faellt, NNO 4, ht 10. rometer) 1014 Milli r (t falling, North North E:

:Quién es Looks, y de donde el vino este mensaje?

La historia asombrosa de Looks y de su U-Boat
Los archivos nos demuestran que el mensaje es escrito por Looks de Kapitanleutnant Hartwig, llevadas el 27 de junio de 1917 en Flensburg. Con 25 afios de
edad él tom¢o el mando de U-264, un tipo barco de VIIC puesto en Bremen en 1941.

El mensaje fue enviado probablemente por uno de los operadores, del Funkobergefreiter Hans Ewald, del Funkobergefreiter Otto Karsten o del
Oberfunkmeister de radio Ulrich Reimund, en su primera patrulla.

Entre el noviembre de 1942 y febrero de 1944 U-264 navego hacia fuera en seis patrullas. U-264 funciono desde el puerto de U-Boats en St-Nazaire,
Francia.

En su primera patrulla, U-264 hundi6 a “tauro griego del montaje” en el convoy ONS-144. En su segunda y tercera patrulla el U-boat volvié después del
ataque del fuego del avion varias veces sin ningun daiio. En la tercera patrulla U-264 hundio el “Harperley britanico” y el “Maximus del oeste americano”,
ambos en el convoy ONS-5.
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Comandante en la cubierta

MERGULHOMANIA

Centro de Mergulho

Matosinhos - Portugal
www.mergulhomania.com

Email: info@mergulhomania.com

Fotos del pecio
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& 83 metros en apnea sin aletas, nuevo A
[ record de William Trubridge

En el Dean’s Blue Hole Bahamas es donde este
Neocelandés de 27 afios ha conseguido batir el record

Iy de Martin Stepanek y bajar a 83 metros sin ayuda de

V| plomos ni de aletas.
Fuente: www.oceanidas.net )

N\ (

Curso de FOTOSUB R

' ﬂ" -
(ﬁm !FIDI'-JC‘;:I z!.MAH_Ea
}- = = - ——

Sacale partido a tu camara digital, compacta o réflex. Aprende
trucos, mejora tu técnica. Practicas en piscina y en mar. S
Mads Informacion: http://www.sensaciones.org/cursos.htm

sabado pasado mientras navegaba mi hermano con su barco por aguas
de Tarragona, frente a la escollera, a la que suele ir tanta gente, v avisto
, este tibur6on de unos 3 metros por unos 8o cm de ancho que nadaba
E—— felizmente por la superficie a escasos metros de la escollera....

_ Tiburon en la escollera de Tarragonaiq.05.2007,
: Realizado por: Fran en www.apsub.ore (foro de pescas submarina). El

v
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Charla-conferencia sobre FOTOSUB en Blaumari
(Sant Joan Despi (Barcelona) - 24 de Mayo de 2007)

Bueno amigos, el pasado dia 24 de Mayo tuve el placer de realizar una
charla-conferencia sobre el FotoSub con los amigos de Blaumari en
St.Joan Despi, y debo de reconocer que fue un inmenso placer.
Unas 24 personas estuvieron atentas en todo momento y disfrutando
(siempre segun ellos), de mis fotos, comentarios, chistes malos y en
definitiva de 2h de informacién sobre la fotografia submarina.

Debo de reconocer que me sorprendio el nivel de convocatoria y eso
que lo habiamos tenido que posponer de la semana anterior a esa,
solo esperaba unas 8-10 personas y cuando llegué.. me sorprendid
gratamente ver tanta gente.

Como siempre, un poco de teoria de fotos, cdmaras un poco intentar
ayudar a los que comienzan y solventar dudas de los que ya "afotan”,
explicar 4 truquillos, forma de trabajar las fotos, etc.

En definitiva un placer como siempre poder compartir este
maravilloso mundo de SENSACIONES con mds amigos.

Si tienes un club de buceo, escuela, casal, trabajas en una escuela o lugar
donde desees realizar una charla sobre la fotografia submarina y el
submarinismo en general no dudes en contactar conmigo, estoy
disponible para ello a través de:
info@sensaciones.org
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Jo submarino

iscubrir!

s 7 Aveyes eihative * Aruaries - Pensies

EXPOSICION ITINERANTE:
i\VEN A CONOCER LA RESERVA MARINA DE CABO DE GATA-NiJAR!

Continuando con el desarrollo de la campafa educativa "Ven a conocer la Reserva Marina de
Cabo de Gata-Nijar" que el Aula del Mar "El Corralete" (Almeria), junto con la Secretaria de
Pesca Maritima del Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentacion esta realizando, a
partir del dia martes dia 29 Mayo de 2007 se ha inaugurado la Exposicién Itinerante
"El Cabo de Gata: un mundo submarino por descubrir’ integrada dentro de
dicha campaiia didéctica.

El inicio de la exposicion ha sido en el Castillo de Santa Ana de Roquetas de Mar (Almeria)
desde los dias 29 de Mayo al 3 de Junio, la siguiente semana serd en el Centro de Artes
Escénicas de la Villa de Nijar (del 5 al 10 de Junio), y la siguiente en Rodalquilar (del 12 al 17
de Junio).

Esta exposicion tiene un eminente caracter didactico por lo que estara abierto en horario de
mafana para grupos de escolares organizados, por la tarde estard abierto al publico en
general.

NS
L 1\.%’;

Rara tortuga al borde de la extincion hallada en Camboya

.- Hallados en un pristino tramo del rio Mekong de Camboya (en un antiguo bastion de Jemeres Rojos),
> abundantes ejemplares de una rara especie de tortuga de caparazon blando que se consideraba casi
extinguida: la tortuga gigante Cantor (Pelochelys cantorii), una de las tortugas mds grandes de agua
dulce. (Pueden llegar a medir casi 2 metros y pesar 50 Kg). Foto: Una hembra de u Kg. liberada
después de su captura el pasado mes de marzo. Carecen de la placa cornea comtin en la mayoria de
tortugas, en su lugar poseen una cubierta coridcea, cuya piel flexible unida a las costillas, forman una
capa protectora para los o6rganos. Los cientificos descubrieron el animal y un sitio de crianza durante
una exploracion, asi como huevos que ya habian eclosionado. David Emmet, bidlogo de Conservation
International, sefiala que este increible descubrimiento puede salvar a esta tortuga unica en su tipo, de
la desaparicion en nuestro planeta.
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A través de esta seccion te ofreceremos todo lo relacionado con el buceo e Internet, webs, blogs, webs
personales y cualquier cosa de tematica similar. Si quieres salir en este apartado envianos un email con tu

direccién a: anuncios@sensaciones.org SOTATAIGUA
ADVENTUREDIVES

~ Ak

N\ ==
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Apreciados amigos y seguidores de este proyecto que también es vuestro. Hace mucho que me muevo por
foros y webs de internet, principalmente por mi labor diaria en el mundo de los ordenadores y
tecnologicas y por supuesto por mi pasion por este maravilloso mundo de burbujas.

Bien, hace un tiempo, quizas un par de anos, un desconocido que firmaba como “Chupiguay” tuvo a bien
escribir en clave de humor un maravilloso DECALOGO, que abarcaba varios aspectos del submarinismo
de forma jocosa. Levanté airadas criticas de igual forma que otros halagos por la veracidad de algunos
textos, pero desaparecié de los ojos de todos al desaparecer el sitio donde estaba alojado.

Yo en su momento fui guardando dichas reglas (10), y ahora es un placer para mi el ponerlas a disposicién
de todo aquel que quiera tener un momento de reflexiéon meditando a veces en la veracidad de algunos
contenidos y disfrutando en otras de algunas de las descripciones.

Si la sonrisa alarga la vida, espero daros unos dias mas de ella con esta serie.




www.SENSACIONES.org

© by José Angel Ribas Espineira

Decdlogo Chupiguay - palabras de un maestro

PRESENTACION e INTRODUCCION

Hola a todos. Finalmente he decidido registrarme y participar en este
foro, aunque llevaba algun tiempo leyendo vuestras aportaciones, que
he encontrado (en algunos casos) muy interesantes.

La verdad es que encontré este sitio por casualidad, cuando un dia,
buscando en el google cudl es la mejor mezcla para hacer pesca
submarina, salieron algunos enlaces a posts de este foro.

He podido ver que hay personas que saben mucho de buceo (aunque me
da a mi que algunas de las que mas hablan bucean bastante poco), asi
que he optado por registrarme e intentar contaros algo de mi
experiencia, ya que llevo bastantes afios dandole a esto del buceo, y
seguramente algo os podré aportar.

La verdad es que lo del buceo me viene en la sangre, podriamos decir. Mi
abuelo era buzo de la Armada, un pionero en muchos temas, que fue
muy llorado por sus compaiieros cuando desgraciadamente fallecio a los
25 afnos, soltero y sin compromiso, por un estupido error en la valvula de
purga de la escafandra. Se empefio en repararla él mismo, tras una noche
de juerga toledana (literalmente, él era de Toledo), justo antes de hacer
una bajada a 120 metros. Una verdadera lastima, aunque también un
ejemplo de lo que es valor y arrojo para toda su compania, que desde
entonces decidieron que antes de este tipo de inmersiones, y en honor
de mi abuelo, debian correrse una juerguecita.

' “Cuentacuentos
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Asi, con esos genes en la sangre, tan fuertes que casi los llamaria midiclorianos, no es de extrafiar que me
sintiera llamado a este mundo submarino desde mi juventud. Al principio, como casi todos vosotros, me
dedicaba a la pesca sub, pero un amigo (al que estoy animando también para que se registre en el foro) me
prestdo un dia un manual de PADI que habia encontrado en la basura. Lo hojeé por encima aquella tarde,
después de la siesta, y me hizo ver la luz.

iAquello del buceo con botella tenia que ser la leche! Por fin iba a acabar con lo de estar un par de minutos bajo
el agua, conteniendo la respiracion hasta que me entraba un ligero mareo, la cara se me ponia amoratada y
comenzaba a ver una luz como al final de un tunel. Los fondos marinos eran mios...

Asi que me compré (o en algunos casos "pedi prestado”) algo de equipo, y desde entonces siempre bajo con el
fusil atado a la botella, por lo que pueda encontrar, y la verdad es que aprovecho mucho mas mis salidas.
Bueno, realmente ese enganche del fusil a la botella finalmente tuve que hacérmelo yo de manera artesanal, ya
que en ninguna tienda parecian tener algo similar (poca vision comercial, diria yo). Si eso, ya os adjuntaré
algunas fotos del invento, que también he visto que por aqui hay mucho brico-sub.
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De hecho, como he visto que ponéis fotos y videos, ahora estoy dandole vueltas a
hacerme una caja de metacrilato con los bordes sellados con silicona, para meter
dentro la camara de video que tengo por casa, que a mi esto de la fotografia y el
video se me ha dado siempre bien, y creo que puedo sacar cosillas cuando menos
similares a las que he visto por aqui. Lo malo del invento es que como no puedo
andar toqueteando los mandos tengo que encender la camara, meterla en la cajay
sellarla con la silicona en el momento, porque si no, me quedo sin baterias muy
pronto. ;Vosotros como lo hacéis?

Bueno, no quiero enrollarme mucho mas en mi presentacién. Me alegro de haber
caido por aqui y si no os parece mal, os contaré en los préximos dias lo que yo he
dado en llamar "el decélogo de chupiguay". Son diez (por eso lo de decélogo, claro)
reglas o mandamientos que resumen mis consejos para el buceo, fruto de mi
mucha experiencia, de los genes de mi abuelo, y de algunas aventuras que he visto
en todo este tiempo.

REGULATORS
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El decdlogo en si es sencillo, pero ya os lo desarrollaré:
*Regla 1. El mejor equipo es el mas barato
*Regla 2. Para bucear no hace falta ningan curso
*Regla 3. No vayas a ningun centro. Elige tus propios puntos de buceo
*Regla 4. Hacer fotos es muy facil
*Regla 5. ;Seguros? La fortuna favorece a los valientes
*Regla 6. El buceo también sirve para ligar
*Regla 7. Los fondos marinos son de todos. Llévate tu parte... y deja lo que te sobre
*Regla 8. La envidia es mala: supera siempre a tus compaineros de buceo y jodeles
*Regla 9. Intenta siempre hacer dinero del buceo

*Regla 10. Transmite tu legado (je je, ese es el que estoy aplicando yo ahora mismo con vosotros)

Intentaré ir poniéndoos un resumen de los principios generales de cada regla en estos dias, pero no os prometo
nada, todo depende de si me dan permiso para salir y puedo acercarme a este ciber-café...
Hala, a seguir bien,

Chupiguay
-~ e
! ) e 3 >
... Continuara... & Aok R
o
<ok

e ‘}. =
¥ > c_,/’ o . T X .
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Direccitn y Coordinacidn:
CENTRO OCEANOGRAFICO DE MURCIA

Grupo de Ecologia de Fanerdgamas Marinas

CI Varadero, 1

San Pedro del Pinatar 30740, MURCIA., TLF.: +34 968 180500

CALENDARIO DE SALIDAS AL MAR DE LA RED DE SEGUIMIENTO DE POSIDONIA OCEANICA DE
LA REGION DE MURCIA 2007

FECHA

CENTRO/CLUB

CONTACTO

PUNTO DE INMERSION

SABADO 2 JUNIO

C. B. AGUILAS

TLE. 617910873
Emal i':lcr-.'-:gl!!x-fu'!:lcr-.'-:guix com

ISLA DEL FRAILE

DOMINGO | 3 JUNIO

LA ALMADRABA

TLE: 258419632

CUEVA DE LA VIRGEN

E-mail: jofo@beceodmadaba com

SABADO g JUNIC

C. B. SURESTE

TLF: 258154078

s a3l

ISLA PLAMNA POMIENTE

TLF. 58150328

SABADC | 16 JUNIO

AMDROMED A

CALA CERRADA PROFUNDA

DOMINGO | 17 JUNIO

ANDROMEDA

CALA CERRADA SOMERA

SABADO | 23 JUNIO

ESTRELLA-S5UB

ISLA DE LAS PALOMAS

SABADC | 30 JUNIO

RIVEMAR

PLAYA DE LA AIOHIA

DOMINGO | 1 JULIO

ANTIPODAS

daghuices. com
564523

ISLA PLANA LEVANIE

SABADO A JULIO

ATURA

CALA ESCALERA PROFUNDA

DOMINGO | 8 JULIO

ISLAS HORMIGAS

TLF: 28145530

o o

CALA ESCALERA SOMERA

TLF. 09877256

SABADO 14 JULIO

PLAMETA AZUL

Bl : i st Tl an st sseu] oo

CALA TUNEZ

iy
TLF: 6333570445473

SABADO 21 JULIO

BUCEAYA

B-mail: buce J-.-::_u"J-t::ru-.-:;:-.*g_
TLF: &50600477

CALA REOMNA

SABADO | 28 JULIO

C. B. VILLA DE SAN PEDRO

E-mail: pepcholntramenginthall bz

ISLA GROSA

DOMINGO [ 29 JULIO

C. B. VILLA DESAN FEDRO

TLF: es0600477

E-mail: pepcheSutmepantball bz

FUERTO TOMAS MAESTRE

Para participar llama directamente a los centros y clubes de bucec colaboradores
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ESCUELA de BUCEOQO. Con Rodolfo Betti. 1.977

En este numero os muestro nuevos episodios de esta escuela de buceo en formato Comic y patrocinada por la
casa Mares.

Resulta simpatica la forma de explicarlo todo, y pese a los afios que han pasado, muestra un gran espiritu
docente. Personalmente lo veo genial para los que comienzan independientemente de su nivel ya que es algo
ameno en su lectura, facil en su dialogo y por supuesto graficamente perfecto.

Lo dicho, a seguir con los nuevos capitulos de este manual, curso de buceo en formato comic.

No olvidéis que data de los principios de los 70.

ESCUELA
DE BUCEO

CON
RODOLFO
BETTI

TEXTO Y DIBUJOS DOMINIQUE SERAFINI
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Curso de Primeros auxilios, Resucitacion Cardiopulmonar (RCP) y Desfibrilacién Automatica Externa (DAE)

El Emergency Care and Safety Institute (ECSI) es una organizacion que ofrece entrenamiento en
Emergencias, Resucitacién Cardiopulmonar (RCP) y formacion para la primera asistencia de alta
calidad, certificado desde 1971. Todos los materiales que se emplean en sus cursos estan aprobados por
la American Academy of Orthopaedic Surgenos (AAOS) Academia Americana de Cirujanos
Ortopédicos, y el American College of Emergency Physicians (ACEO) Colegio Americano de Médicos
de Emergencias. Sus cursos abarcan todo el universo de personas que estan interesadas en esta area,
desde Médicos hasta comunidad en general.

El Curso de Primeros auxilios, Resucitacion Cardiopulmonar (RCP) y Desfibrilacion Automatica
Externa (DAE) estandar, constituye un programa de ensefianza y aprendizaje que ofrece:

*Las recomendaciones del ILCOR (International Comitee on Resuscitation) Consenso internacional
de comités de RCP, entre los que destacan la American Heart Association (AHA), Asociacion
Americana del Corazén, y el European Resuscitation Council (ERC), Consejo Europeo de
Resucitacion, actualizadas para el afio 2005.

*Entrenamiento en el uso del Desfibrilador Externo Automatico.

2005 SAE. | 3 ) -

CONTENIDO:

*Informacion sobre lesiones y enfermedades.
*Técnicas y maniobras especificas (ejercicios practicos).

9= AAOS
Primeros auxilios,
RCP y DAE

Primera edicion

"y ol
) S - )
5 S

% %

>

Cumple con las
P Rocomendacionos

) paxaRCP y ACE

Actuacion ante una emergencia
Identificacion del problema

*Algoritmos (Flujogramas) de actuacion ante situaciones especificas. RCP

*Tomas de decisidn ante situaciones criticas. DAE
Hemorragias y lesiones
Shock
Quemaduras

Puedes encontrar mads informacion en:

Lesiones en la cabezay en la columna
Lesiones tordcicas, abdominales y pélvicas

Lesiones 0Oseas, articulares y musculares
Enfermedades subitas

Intoxicaciones

Mordedurasy picaduras

Emergencias relacionadas con calory frio
Rescate y movilizacion de lesionados


http://www.etgspain.com/
http://santiago-domenech-de-frutos.neurona.com/
http://santiago-domenech-de-frutos.neurona.com/
http://santiago-domenech-de-frutos.neurona.com/
http://santiago-domenech-de-frutos.neurona.com/
http://santiago-domenech-de-frutos.neurona.com/
http://santiago-domenech-de-frutos.neurona.com/
http://santiago-domenech-de-frutos.neurona.com/
http://www.aem112.com/
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La idea de esta seccion es ofreceros una lista de videos de tematica submarina para que los disfrutéis
directamente desde vuestro PC y sin tener que pasar horas de navegacion. La lista sera una serie de
enlaces que os llevaran directamente a la pagina donde se encuentra el video. Algunos de los sitios donde
se alojan los videos pueden borrarlos o tienen caducidad por lo que esta seccion tiene una duracion

predeterminada en el tiempo.
Titulo Enlace

MAAYA THILA

VIDEOS SUBMARINOS, DISENO WEB.
Visita mi pagina web: www.migueilvideosub_net



http://www.miguelvideosub.net/
http://www.sensaciones.org/Forsensa/showthread.php?t=1424
http://www.sensaciones.org/Forsensa/showthread.php?t=1403
http://www.sensaciones.org/Forsensa/showthread.php?t=1400
http://www.sensaciones.org/Forsensa/showthread.php?t=1394
http://www.sensaciones.org/Forsensa/showthread.php?t=1378
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Bueno, y hasta aqui este cuarto nimero de SENSACIONES, espero que te haya gustado tanto en su composicién, como en su
contenido y si hay algo que no te gusta, alguna cosa que modificarias o tienes alguna idea que aportar no dudes en hacérmelo
saber a través del foro de sensaciones: http://www.sensaciones.org/forsensa o por correo electréonico a la direccion:
info@sensaciones.org

Recuerda que s6lo hay un motivo para todo esto, vosotros.

Este boletin es de libre distribucion, sin derechos ni copyright o sea si lo deseas enviaselo a tus amigos y conocidos para que
disfruten de él.

Si te ha llegado por medio de un tercero, te invito a que te apuntes a nuestra lista de amigos y te lo enviaremos de forma directa a
tu buzon de correo cada mes, asi no tendras que esperar a que alguien te lo pase.

Si quieres colaborar con la revista puedes enviar un email con tus fotos, textos, reportajes, relatos y lo publicaremos en el
siguiente numero.

Para apuntarte:

http://www.sensaciones.org/listas.htm

Las marcas asi como los textos mencionados son propiedad de sus respectivos duefos y creadores.

Para el proximo mes: \
Viajes: Estrecho de lembeh.. Donde cualquier tipo de vida es posible.

Biologia: Lenguados, mimetizados con los fondos.

Centro del mes: Centro de buceo el Hierro, en la Restinga.
Especial: El Sussex, todo sobre este polémico pecio.

\ FotoSub: Ultimas fotografias y novedades.

y las secciones habituales, noticias breves, misceldnea, etc.....

Mas informacion y noticiasen: " 0 ccn oo ones oo/ lorsensa

Disefio y maquetacion: R&R L.D.S. Ingenieria de Sistemas - rrids@rrids.com - Telf. 654 753 351
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http://www.infobuceo.net/

