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J. A. Ribas 

SUBEN LAS TEMPERATURAS 
 
Se ve y se siente, las temperaturas están subiendo. Estamos como locos deseando unos 
rayos de sol para poder ir a disfrutar de nuestra pasión y poder después compartir la charla 
sobre la inmersión con los compañeros abrigados por unos cuantos rayos de nuestro astro 
preferido. 
Las temperaturas del agua comienzan a subir, se va notando por la costa los fines de 
semana que vuelven a aparecer esos señores vestidos de negro que durante el invierno 
venían de forma esporádica y eso es bueno. Indica que a pesar de la crisis, mantenemos 
nuestra pasión y que seguimos deseando disfrutar de esos fondos. 
Y bueno, para aquellos que todavía estén de secano y para aquellos que después de un 
buceo apetecen de un poco de lectura sobre el tema, aquí va un nuevo número de 
SENSACIONES, ya a punto de cumplir nuestro tercer aniversario y con contenidos variados 
que esperamos os gusten. 

Comenzamos este mes marchando de viaje y aprendiendo un poco mas sobre aquello que nos preocupa a la hora de 
viajar. Seguimos el camino hacia la isla de Gozo a conocer su particular «Blue Hole», para seguir por la zona de Italia y un 
buceo en la Luguria con DWS Diving. A partir de aquí nos adentraremos en la história y en el suspense de la mano de 
Ramon Verdaguer que nos habla del U-31 y la leyenda del submarino errante. Hacemos un guiño a la historia recordando 
los viejos tiempos y aprendemos un poco más de una de esas medicinas alternativas, la «Conoterapia».  A partir de aquí, 
damos un salto y nos vamos a bucear en el Lago Traful dentro de su bosque encantado. Aprendemos un poco a controlar 
la flotabilidad y como se bucea en aguas frias para luego volver a viajar hacia la isla de Bonaire, paraiso del buceador. 
Seguimos nuestra formación dentro del mundo de la flotabilidad con unos consejos de Ramón Verdaguer y Hablamos de 
pecios de nuestras costas gallegas con el «Cordero Gonzalez».  Por último aprenderemos más sobre las botellas de 
buceo. Como siempre, con toda la ilusión y cariño que ponemos en este proyecto. 

José Angel Ribas Espiñeira 

Ȱ,Á ÖÉÄÁ ÎÏ ÓÅ ÍÉÄÅ ÐÏÒ ÌÁÓ ÖÅÃÅÓ ÑÕÅ ÒÅÓÐÉÒÁÓȟ ÓÉÎÏ ÐÏÒ ÌÏÓ ÍÏÍÅÎÔÏÓ ÑÕÅ ÔÅ ÄÅÊÁÎ ÓÉÎ ÁÌÉÅÎÔÏȱ 
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Estimados compañeros:  
Tenemos el placer de comunicaros que el sábado día 12 de Junio, 
vamos a organizar una jornada subacuática de policías y bomberos en 
la piscina municipal de Nazaret en Valencia, con motivo de los III 
Juegos europeos de policías y bomberos que se van a celebrar en 
Valencia este año. 
Los participantes deberán recorrer un circuito en el que tendrán que 
desarrollar técnicas utilizadas en el rescate subacuático tales como: 
bucear sin visibilidad, rescate de una víctima, paso por un tubo, 
elevación de pesos con globo, ejercicios de emergencia, etc.  
A Valencia acudirán los mejores deportistas en el buceo de rescate, 
con el objetivo de participar y promover esta modalidad para que 
pueda llegar a ser " PRUEBA OFICIAL COMPETITIVA" en el próximo 
EUROPOLYB a celebrar en Canarias. 
Los deportistas deberán realizar el circuito en el menor tiempo 
posible, penalizando los errores, según el reglamento de las distintas 
pruebas. 
La exhibición estará abierta a deportistas mayores de 18 años, todos 
ellos en posesión de una titulación como buceador, seguro y 
reconocimiento médico en vigor con una antigüedad menor de dos 
años, según Orden de 14 de octubre de 1997 que rigen las normas de 
seguridad para el ejercicio de actividades subacuáticas en el buceo en 
España. El número máximo de participantes será de 20 parejas, por 
riguroso orden de inscripción, cerrándose esta el próximo día 1 de 
Junio de 2010. 
Coordinadores de la prueba: Juan Alarcón-Rafael Sancanuto 
Juan tfno.: 649429691 
juanbuceovalencia@hotmail.com ; www.buceogeasvalencia.es 
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QUIERES COLABORAR 
EN SENSACIONES Y  

COMPARTIRLO CON  
MÁS DE 10.000 AMIGOS 

Tu que ya eres miembro activo de este proyecto solo 
por el mero echo de leer estas páginas puedes 
participar de ellas, colaborar, escribir, y que miles de 
personas disfruten con tu información, experiencia, 
viajes, artículos, etc.. 
 
Cómo, pues bien fácil. SENSACIONES es un proyecto 
realizado por submarinistas para submarinistas, con la 
idea de hacer algo que nos aporte conocimientos e 
información sobre nuestro mundo de burbujas. 
 
Cualquiera puede participar de él y ver su escrito, su 
artículo, reportaje o similar publicado en la misma. 
Tienes un centro de buceo y quieres hablar de una 
zona en concreto..Sueles bucear en una zona y 
conoces un punto de inmersión fantástico que te 
gustaría compartir con otrosΧ Has realizado un viaje 
genial y quieres contarnos tu experienciaΧ te dedicas 
al mundo del buceo y tienes aventuras que contarΧ 
son solo algunos de los posibles temas con los que 
puedes colaborar. 
 
Envía la información a revista@sensaciones.org y 
contactaremos contigo para maquetarlo. 


