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Y porqué el 25 es especial.....

Pues la verdad por nada y por mucho, quizas porque el n? 100 es muy importante y 25 es
como un cuarto.. Pero un cuarto de que?..

Son reflexiones que me hago con este n2 25 justo después de hablar con un amigo de todo
esto, de lo que se ha conseguido y del éxito que ha tenido esta idea que comenzd como
una ilusion por acercar el mundo del mar a los que los desconocian y compartir lo conocido
con los que lo disfrutaban.

Y asi de esa forma tan simple, pero con mucho trabajo detras ha nacido un nuevo numero
de esta revista, humilde en su concepto, pero grande en su ilusidn, contenido y difusion.

Y volviendo a nuestro tema, ya queda menos para comenzar la temporada. El invierno esta
dando los ultimos coletazos, a modo de rabia por ver como pronto nos estamos
enfundando nuestros neoprenos y comenzando a disfrutar de inmersiones, dias de playa y
sol y de posteriores comidas y tapeos en bares de costa comentando las mismas.

Este mes venimos un poco reivindicativos y pidiendo vuestra colaboracién para evitar que nos limiten el buceo en la
Costa Brava. Ademas de ello, denunciamos el uso de las bolsas de plastico.

Este mes hablamos dentro de buceo técnico de los rebreathers , vemos como se realizan las pruebas de reguladores y
disfrutamos de un nuevo articulo de psicologia de la mano de Antonio Bermejo. En medicina hablamos del conocido
foramen oval permeable y viajamos al paradisiaco Palau. Nos trasladamos a la infancia descubriendo nuevas
SENSACIONES junto a los mas peques y hablamos sobre el buceo y los dolores de cabeza. Destacamos en la seccidén de
apnea la fisiologia de ese deporte y leemos un relato sobre el atolon addu en maldivas. Mejoramos nuestra formacién
sobre mas conocimientos sobre el tema de la recompresion en el agua y nos trasladamos a la Budapest sumergida. Un
articulo nos acerca la letra pequeiia de los seguros de buceo y nos planteamos el porque de un curso de rescate.

Como siempre todo con la idea de disfrutar de eso que tanto amamos que es el Gran Azul.

La vida no se mide por las veces que respiras, sino por los momentos que te dejan sin aliento”
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QUIERES COLABORAR

EN SENSACIONES Y
COMPARTIRLO CON
MAS DE 10.000 AMIGOS

Tu que ya eres miembro activo de este proyecto solo
por el mero echo de leer estas paginas puedes
participar de ellas, colaborar, escribir, y que miles de
personas disfruten con tu informacidn, experiencia,
viajes, articulos, etc..

Como, pues bien facil. SENSACIONES es un proyecto
realizado por submarinistas para submarinistas, con la
idea de hacer algo que nos aporte conocimientos e
informacion sobre nuestro mundo de burbujas.

Cualquiera puede participar de él y ver su escrito, su
articulo, reportaje o similar publicado en la misma.
Tienes un centro de buceo y quieres hablar de una
zona en concreto..Sueles bucear en una zona vy
conoces un punto de inmersién fantastico que te
gustaria compartir con otros... Has realizado un viaje
genial y quieres contarnos tu experiencia... te dedicas
al mundo del buceo y tienes aventuras que contar...
son solo algunos de los posibles temas con los que
puedes colaborar.

Envia la informacién a revista@sensaciones.org vy
contactaremos contigo para maquetarlo.
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RESCATE DE UN EJEMPLAR VARADO DE CALDERON TROPICAL
POR EL SERVICIO DE VIGILANCIA DE LA RESERVA MARINA DE LA
GRACIOSA

La mafiana del miércoles 29 de abril aparecid varado un ejemplar de calderdn
tropical también conocido como “roaz negro” en Canarias, (Globicephala
macrorhynchus) en la costa norte de Lanzarote dentro de las aguas que
comprende la Reserva Marina de La Graciosa e islotes del norte de Lanzarote.

Debido a la inaccesibilidad por tierra de la zona en la que quedé encallado el
animal, en una playa de cantos rodados, debajo del “Risco de Famara” (zona
de la Fuente de Gusa) el rescate del cuerpo sin vida del calderdn se tuvo que
realizar por mar, desde la embarcacion de vigilancia de la reserva marina, Isla
de Nubes. Los guardas, aprovechando la pleamar, a las 16:30, realizaron la
maniobra de reflotamiento del ejemplar y traslado a Orzola donde los
miembros de la SECAC (Sociedad para el Estudio de los Cetaceos en el
Archipiélago Canario) se hicieron cargo de él.

Segun la informacion recibida por el personal de la SECAC, el animal aun
permitia realizar las necropsias habituales en estos casos. También nos
comunicaron que se trataba de un ejemplar macho de 505 cm de longitud
gue aparentemente, murid por causas naturales. Aun presentaba restos de
alimento en el estdmago (remanentes de dias atrds). Las marcas de
depredacién por tiburones en el pedunculo caudal nos dan indicios de que el
animal estuvo flotando al menos dos dias antes de varar en la playa. La
curiosidad del varamiento y encuentro de este ejemplar es que se trata del
calderén de mayor longitud registrado hasta ahora en el archipiélago: itodo
un machote!

i



http://www.sensaciones.org/index2.htm
http://www.sensaciones.org/index2.htm
http://www.sensaciones.org/forsensa

www.SENSACIONES.orc

© by José Angel Ribag Espineira

S

Esta especie, por su distribucidn, es residente en aguas de las
islas Canarias, por lo que se la considera emblematica.

Su identificacidon es sencilla, destaca su aleta dorsal con una
base ancha, bastante adelantada en el lomo, y con una
curvatura hacia atrds. La cabeza tiene una forma abombada
(de globo). Su color es oscuro, y termina en una pequefia
boca. Se distingue del calderén comun (Globicephala melas)
por sus aletas pectorales, que son mas cortas.

Viven en grupos de 10 a 30 ejemplares separados por sexo: los
machos por un lado y las hembras con las crias por otro. Es
una especie muy social, con fuertes vinculos familiares. No es
esquiva con la presencia de los seres humanos, y por eso ha
sido bastante estudiada. No suelen saltar ni hacer acrobacias,
moviéndose lentamente y descansando en superficie. A veces
salen a "espiar" sacando la cabeza fuera del agua.

Se sumergen a gran profundidad hasta 1.000 metros, durante
mas de 20 minutos, para cazar su presa habitual, los
calamares.

Dado el interés cientifico y el grado de proteccion de esta
especie en nuestro pais, presente tanto en el Catdlogo de
Especies Amenazadas de Canarias (CEAC), como en el Catédlogo
Espafiol de Especies Amenazadas (CEEA), la SECAC agradecio
enormemente la colaboracién de la reserva marina, ya que
posibilitara la obtencion de los datos cientificos necesarios
para incrementar el conocimiento de esta especie en nuestras
costas.
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Foros, fotografia, reportajes, viajes, materiales, medicina, psicologia, relatos, logbook,
biologia, eco buceo, tablas, sefialesy ......... mucho mas.
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IT ENCUENTRO INTERNACIONAL SOBRE
CONSERVACION Y DESARROLLO SOSTENIBLE EN EL
MAR DE ALBORAN

El Il Encuentro Internacional sobre Conservacion y Desarrollo Sostenible
en el Mar de Alboran, celebrado en la ciudad de Oujda (Marruecos) ha
concluido con la “Declaracién de Oujda sobre la conservacién y desarrollo
sostenible en el mar de Alboran” documento que permitird elaborar una
estrategia para realizar acciones piloto en los préximos afios.

Durante el encuentro se debatieron todos los aspectos necesarios para
fortalecer el movimiento creado en el | Encuentro del Mar de Alboran
celebrado en Malaga en el afio 2007. Como conclusién se acordd un Plan
de Accidn para la regidén de Alboran en base al documento “Declaracion
de Oujda sobre conservacion y el desarrollo sostenible en el Mar de
Alboran”.

Esta declaracidon reconoce, entre otros aspectos clave, el rol de motor
ambiental del mar de Alboran en el conjunto mediterraneo, la importante
diversidad y riqueza ambiental de la region, su vulnerabilidad, la
importancia social y econdmica de las actividades que se desarrollan en
sus costas asi como las diversidad culturales, sociales y politicas.

Destaca, asi mismo, la necesidad de asegurar un desarrollo sostenible que
debe traducirse en la concepcién de proyectos de desarrollo respetuosos
con el medio ambiente y la conservacién de los recursos naturales y la
biodiversidad como oportunidades excepcionales para el desarrollo de
proyectos apropiados y novedosos de la region de Albordan.
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. ./ . . JAREDITERRANEO
El documento considera también la importancia de la B e [ @ o smeew-uaeisnie

educacion y de la sensibilizacion en las cuestiones de »« . g i
conservacién y toma en consideracién las convenciones y

legislaciones internacionales, regionales y subregionales
pertinentes de la regidn de Alboran.

La declaracion finaliza con una serie de recomendaciones,
entre las que destacan la puesta en marcha de un sistema |
de intercambio de informacion centralizado incluyendo una /=
serie de indicadores para su utilizacién en el medio marinoy
costero, con un nuevo enfoque basado en el ecosistema, el |
reforzamiento de las dreas protegidas existentes y la |
creacién de nuevas areas protegidas, la promocién de la |
cooperacion Argelino-Hispano-Marroqui, principalmente ,I
con la puesta en marcha de grupos de trabajos
multidisciplinares sobre los usos, los recursos, el medio
ambiente y el andlisis comparado de la legislacion existente
relativo a la conservacién y el desarrollo sostenible de la ?
region de Alboran.

Las recomendaciones incluyen la creacién de un area
cientifico-tecnoldgica de investigacion sobre la biodiversidad
marina entorno a proyectos de nueva generacion orientados
hacia la conservacién, educacién y sensibilizacion y el
establecimiento de" la Red de Desarrollo Sostenible de
Alboran " que alimente un sistema de informacidén que lleve
a la creacién del "Observatorio de la conservacién y el
desarrollo sostenible de Alboran“.

o
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SENSACIONES ya esta en el FACEBOOK.

Hola amigos y amigas, ya podéis uniros al gran grupo de amigos y
amigas buceadores que hemos creado en el FACEBOOK, para estar
todavia mas conectados.

En una semana mds de 400 amigos ya se han apuntado, !! TE
ESPERAMOS ii

Buscarnos por SENSACIONES o bien a través de este enlace.
http://www.facebook.com/group.php?gid=67972342712
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< QUE BS UN

ATHER?

Para entender lo que es un REBREATHER y como funciona,
es util entender como funciona un equipo de buceo
convencional (Circuito Abierto). Con este sistema un
buceador solo usa una pequeiia fracciéon del oxigeno de
cada inspiracién; cuando el buceador expira, la mayor
parte del oxigeno abandona los pulmones sin ser usado.

El oxigeno y otros gases son desechados en forma de
burbujas. Al aumentar la profundidad del buceador, debido
al aumento de la presién, mas moléculas de gas se pierden
con cada expiracion.

Un REBREATHER en cambio, retiene la mayor parte o
incluso todo el gas expirado, lo procesa, y lo devuelve al
buceador. En el caso de los REBREATHERS de Circuito-
Cerrado, como no hay practicamente ninguna burbuja
expirada, no varia la eficiencia del uso del gas a
profundidades superiores.

Por lo tanto, cuanto mads profunda sea la inmersién, mas
ventajoso (desde la perspectiva de la eficiencia del gas) es
el REBREATHER.
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¢Cudndo aparecieron los primeros REBREATHERS?

Muy contrariamente a lo que la gente cree los REBREATHERS no son
nada nuevo. El primero es de Henry A. Fluess 1878. Es decir, 65 afios
antes que el regulador Cousteau-Gagnan 1943.

Elementos comunes de los REBREATHERS

Todos los REBREATHERS tienen ciertos componentes comunes basicos.
Todos los disefios empiezan por un circuito de respiracion (breathing
loop) equipado con una boquilla (mouthpiece), por la cual respira el
buceador.

Si todo el circuito fuera de construccion rigida, el buceador seria
incapaz de respirar porque no habria espacio para acoger el gas
expirado, ni tampoco para proporcionar el gas inspirado (es como
intentar respirar en una botella de limonada). Por lo tanto, debe haber
algun tipo de saco compresible conectado al circuito de respirar que se
hincha cuando el buceador expira, y se deshincha cuando el buceador
inspira. Este saco lo lamamos contrapulmdn (counterlung).

Si un buceador continuara respirando en este circuito, el diéxido de
carbono (CO2) expirado por el buceador aumentaria pronto a niveles
peligrosos.

Por lo tanto, el circuito debe incorporar ademas un deposito (canister)
con absorbente de CO2 para eliminarlo del gas que se respira. Por
supuesto, el canister no permite, por si solo, que el buceador siga
respirando indefinidamente del REBREATHER; el oxigeno del circuito
seria finalmente consumido por el metabolismo del buceador.

i
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Por tanto, el REBREATHER debe disponer de algo que permita que el oxigeno sea inyectado en el circuito para continuar
sustentando al buceador. Para prevenir que el buceador vuelva a inspirar el mismo gas que acaba de expirar, el REBREATHER
debe asegurar que el gas continua circulando en una sola direccién alrededor del circuito.

Esto se consigue con una valvula unidireccional a cada lado de la boquilla; esto permite que el gas inspirado venga de un solo
lado del circuito, y que el gas expirado vaya solo por el otro lado. Otra caracteristica comun en la mayoria de disefos de
REBREATHERS es algun tipo de vélvula de cierre en la boquilla (DSV) que permite cerrarla cuando se saca de la boca debajo del
agua, para evitar que el agua inunde el circuito.
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Tipos de REBREATHER

Hay tres tipos basicos de REBREATHERS: Cerrado de oxigeno,
semi-cerrado (Semi- Closed), y rebreather de circuito-cerrado
(Closed-Circuit). Cada uno tiene sus ventajas y desventajas
especificas.

Op en-circuit Scuba Oxyg en Rebreather Semi-closed Rebreather Closed-Circuit Rebreather

02 CCR (Oxigen Closed Circuit Rebreather) I X
Un rebreather de oxigeno consiste en los elementos descritos i,
anteriormente, donde un cilindro de oxigeno puro suministra el |FEFr =SR] el | ol [
gas que reemplaza el oxigeno consumido por el buceador. Al ser
Cerrado no expulsa burbujas al exterior aunque su uso esta

desaconsejado mas alla de los 6m debido a la toxicidad del O2.

SCR (Semi Closed Rebreathers)

A diferencia de los anteriores, los semi-cerrados son
rebreathers de mezcla de gases, en el sentido de que la botella
gue incorporan es mezcla de gases en lugar de 02 (Nitrox,
Heliox, Trimix...). La ventaja de un rebreather de este tipo
comparado con un Cerrado de O2 es que permite al buceador
descender a profundidades mayores. Al ser Semi Cerrado una
pequefiia parte del gas es evacuado al exterior.

CCR (Closed Circuit Rebreather)

Los Circuitos Cerrados son también Rebreathers de mezcla de
gases. Normalmente llevan 2 botellas. Una con 02 y otra con
Diluyente (Aire, Trimix, Heliox). La profundidad de uso viene
marcada por el tipo de Diluyente que se emplee. Solo en el
ascenso hay evacuacion de gas al exterior.
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ntajas de los REBREATHERS

EFICIENCIA DEL GAS
Debido al reaprovechamiento del gas permiten hacer
inmersiones mas largas.

EFICIENCIA EN LA DESCOMPRESION
Permiten respirar la mezcla optima en cada cota.

MENOR PERDIDA DE CALOR
El gas inhalado esta a temperatura corporal, evitando asi el
enfriamiento y una mayor absorcién de N2 por los tejidos.

SILENCIO

Al no hacer ruido permite acercarse mucho mas a la vida
marina. Y eso es una pasada. Si te quedas quieto los peces
comienza a limpiarte como si fueras uno de los suyos que ha
. parado en la Cleaning Station.
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Ahora intentare desmontar alguna de las desventajas
gue dice la gente:

Desventajas de los REBREATHERS

Elevado Precio
Depende cual elijas. Porque el rango va desde los 1800
Eu. de un RAY a los 18.000 Eu. de Cis Lunar Redundante.

Mayor Formacion
POR SUPUESTO QUE Si!!l. El Rebreather es un aparato
para BUCEADORES. No para domingueros.

Mayor preparacion del equipo Pre y Post Inmersion.

El tiempo en Pre inmersién pueden ser unos 5 minutos
mas que con OC. Si que es verdad que al terminar si eres
de los que limpia el equipo en el centro lo vas a notar.
Pues lo recomendable es llevartelo a casa y hacerlo alli
tranquilamente. Ahi si que quizas puede haber hasta
unos 20 minutos mas de lavado que con un OC.

Mayor numero de muertes.

Eso no es cierto. Simplemente que cada vez que muere
uno con un Inspi sale en todos los lados. Pero de todas
las muertes hasta ahora ninguna es por fallo de
maquina. De todas formas el Inspi no es el unico
Rebreather. Hay para todo los gustos y siempre puedes
elegir uno que se adapte a tus necesidades o
preferencias.
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A info@palamosdivecenter.com

PADI o

El buceo mas divertido de foda la Tosta Brava

* Cursos de buceo / todos los niveles

* Salidas semanales, grupos, viajes de buceo, ...

* Vestuarios, aulas, zona desalado, de pupilaje, relax,...

* Nocturnas, buceo en pecios, profundas, ...

* Buceamos en los puntos mas emblematicos de la Costa Brava.

Costa Brava <
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NUEVA SECCION REBREATHERS EN EL FORO

Con la colaboracion de Jordi Mateo (www.hmdiver.com)

Quieres conocer mas sobre el mundo del Rebreather,
quieres informarte sobre opciones, caracteristicas, dudas
o consultas sobre este sistema de buceo que cada dia estd
teniendo mds adeptos?

Hemos creado la seccidn Rebreathers en el Foro de
SENSACIONES, donde podras opinar, comentar, consultar
o informarte de la mano de uno de los mayores conocidos
del tema en nuestro pais, Jordi Mateo. Instructor de
multitud de equipos Rebreather y poseedor de la web
www.hmdiver.com.

Todas las noticias sobre el mundo del Rebreather,
exposiciones, charlas, congresos, novedades sobre

equipos y mucho mas al alcance de tu mano con un solo
“click”.

@ by Josh Angel Ridms
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TODOS LOS CENTROS DE BUCEO

Listado con mas de 400 centros de buceo
Sabias que en www.SENSACIONES.org, tienes toda la lista de centros de buceo de
ESPANA, constantemente actualizada?
Ademas también puedes localizar todos los centros de buceo de ITALIA en un
acuerdo con Fondali.it, y de otros paises que vamos agregando.
Si tienes un centro de buceo y no esta en la lista o los datos han cambiado, envianos

un email y lo modificaremos/incluiremos totalmente GRATIS.

INICIO | FOROS | EXPOS |CONTACTO WWW-SENSACIONES.Org

ESCUELAS y CENTROS de BUCEQ
Los mejores sitios para aprender a bucear y disfrutar tus inmersiones

CENTROS - ESCUELAS DE BUCED EN
ESPANA
{aproximadamente 500 centros de buceo registrados)
SELECCIONA UNA PROVINCIA DE LA LISTA

Cantabria v

Tienes un centrofescuela de bu e listado GRATIS, PULSA AQUl informate de cémo hacerlo,
Si ademas quieres \g d F RESALTADA DESTN:ADA PULSA AQUI j cémo hacerlo.
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Utilizados por la revista Scuba Diving

Las pruebas que realiza la Revista Scuba Diving es sus Test Labs
dado su reconocimiento por la Comunidad del Buceo, seriedad
y veracidad forman de por si un estandar a cumplir por los
Fabricantes de Reguladores.

Las pruebas son las siguientes:

Primero una prueba de laboratorio en maquinas simuladoras
de respiracion que permite registrar todas las variables vy
verificar si cumplen con las normas de la US Navy y de la
Comunidad Europea.

Segundo una prueba subjetiva realizada por buceadores
donde se verifican caracteristicas ergonométricas y de uso.

Ademads damos una aclaratoria de las normas de la CE por la
revista Scuba Diving.

e
L]
-
=
a
=
<C
=



http://www.sensaciones.org/index2.htm
http://www.sensaciones.org/index2.htm

MATERIALES

© by José Angel Ribag Espineira

Pruebas de Laboratorio (Simulador de respiracién
Primero se controlan todos los reguladores para asegurar su correcto
funcionamiento y que operan dentro de sus especificaciones. Luego se realizan dos
pruebas de laboratorio; cada regulador se testea en un simulador de respiracién
controlado por computadora para verificar su funcionamiento bajo condiciones
extremas en forma controlada. El resultado de estas pruebas se compara con las de
los otros reguladores del grupo. Son utilizados los estdandares de la US Navy y
Europeos (CE) para evaluar sus caracteristicas.

Aunque se graban cientos de pruebas, se utilizan los siguientes cuatro criterios para
su clasificacion:

* Trabajo de respiracién a 30 mts:

Las pruebas de la US Navy se realizan a esta profundidad para establecer un
criterio de evaluacion pasa- no pasa. Todos los reguladores deben aprobar
esta prueba con facilidad.

* Trabajo de respiracion a 60 mts: es la prueba estandar de la US Navy, con
una presiéon de 100 bar, 25 respiraciones por minuto y un volumen de 2,5
litros por respiracidn. Se expresa en joules y no debe superar los 1,4 J/I.

* Pérdida de caracteristicas de 30 a 60 metros. Si las caracteristicas del
regulador varian muy poco con el aumento de la profundidad, es mas
estable y facil de usar.

* Presion positiva al respirar a 50 metros. La presion positiva se produce
cuando un regulador entrega mas aire que el necesario por el buceador. En
otras palabras, el regulador fuerza el aire dentro de la boca del buceador.
Esta es una forma no natural de respirar y puede causar que el regulador
sea menos estable, que tenga pérdidas, flujo libre y pueda producir dafio al
buceador, (aunque esto no ha sido probado). Se utiliza el criterio de la
Comunidad Europea (CE) para determinar el punto de aprobacién o
rechazo.
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El regulador perfecto sera estable, con bajo trabajo de
respiracién, con poco o ninguna presién positiva y con poco o
ninguna pérdida de sus caracteristicas al aumentar la profundidad
o disminuir la presidon del tanque.

Pruebas en el Oceano (Subjetivas y Ergonométricas

Ocho buceadores han realizado mas de 130 buceos en mar
abierto para probar los reguladores. Vicki Durst, Jon Hardy, Bruce
Haveri, Mike Jones, Jason Manix, Ron Moore, Pete Pehl and Susie
Regiembal. Jason Manix y Ron Moore filmaron varias horas para
analizar posteriormente.

1. Interferencia de burbujas. Cuando se esta cabeza abajo
o hasta en 45 grados, Las burbujas interfieren el campo
de vision?

2. Ajuste. Si el regulador tiene ajustes, qué facil son de
encontrar, agarrar y girar? Cumplen su funcién de
forma eficiente?

3. Facilidad de vaciado. Qué dificil es encontrary usar la
purga? Qué seco es luego de purgar? Cuanta fuerza es
necesaria para purgar? Cuanta fuerza es necesaria para
vaciar soplando?

4. Diferentes Posiciones. Como se ve afectada la
respiracion cuando el buzo esta cabeza abajo o cabeza
arriba en posicidn horizontal? Es facil o dificil? humedo
0 seco?

5. Facilidad de respirar. Qué tan bien entrega el regulador
aire cuando se esta nadando?

L.C.D. Screen

Electronics

Locating Plug

Pressure
Sensor

Medium Pressure
Air Flows through
Lifter Orifice
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6. Humedad/sequedad. Durante natacion en forma natural o en otras posiciones, se respira con el regulador en
forma seca o himeda?

7. Confort. Cuan confortable es la boquilla? Largo y flexibilidad de la manguera? Flotabilidad de la segunda
etapa? Es comoda la segunda etapa en la boca?

La norma CE

En la Comunidad Europea se han establecido normas y estandares para facilitar a Europa a competir con el mundo. Aunque se
usan para medir la calidad y las caracteristicas de un producto, son utilizadas para estandarizar los productos a, comercializar
hacia y desde Europa. Estos estandares cubren todos los productos posibles.

En el caso de reguladores de buceo, el estdndar de la CE es "EN 250." Este estdandar se ha modificado en los ultimos 10 afios.
Simbolos que certifican la calidad de un regulador con estas pruebas
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Amigos y Amigas, ya podéis disfrutar de todas las noticias de SENSACIONES a través del
sistema RSS de lectura de noticias, sélo subscribiéndoos a aquellos foros que os
interesen.

Para aquellos que tengdis Outlook 2007, podéis recibir las noticias directamente a través
del mismo, sin tener que visitar el foro.

Para aquellos que tengais Windows Vista, tenéis el Windows Sidebar, esa barra que
aparece a la derecha del escritorio. Si no tenéis afladido el gadget de noticias podéis
afiadirlo pulsando en el icono inferior de la Windows Sidebar y seleccionando Afadir
Gadget. Tambien podéis pulsar sobre el botén con el simbolo "+" de la barra y afiadir
gadget. Elegir el gadget "Encabezados de la fuente”. Asi os mostrara todas las fuentes RSS
a las que estéis subscritos.

IRRRERRNEEN
junio 2008
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miércoles

Pareja de buceadores abandonados en ... | | Pareja de buceadore... |

SENSACIONES.org - FORUM - Foro de buceo - Submarinismo ... ‘

B
Una pareja culpd a una compafita de buceo de — bt

abandonarles en el mar de Queensland ‘

(Australia), infestado de tiburones y |  Lanzarote quiere mej...
serpientes marinas, de donde fueron
rescatados 19 horas después por un equipo
de salvamento, informa hoy fa prensa local.

La estadounidense Alison Dalton, de 40 afios,
y el britdnico Dick Neely, de 38, quedaron el
pasado fin de semana toda una noche a fa
deriva en el mar de Queensiand, en el noreste
del pais, tras una salida a bucear con un grupo
del que se separaron por accidente.

Muere un submarinis...
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1! BALLENAS EN BARCELONA jj

Las ballenas fueron fotografiadas el pasado 19 de abril a cinco
millas de la torre Mapfre, en aguas de la costa barcelonesa.
Practicamente todas las ballenas avistadas en el litoral cataldn
son de la especie rorcual comun (Balaenoptera physalus)y
corresponden a poblaciones que se mueven en el
Mediterraneo. Suelen vivir en invierno en aguas del norte de
Africay, a partir de febrero, empiezan a moverse hacia el norte.
Asi, entre febrero y marzo suelen verse en el estrecho entre
Eivissa y Valencia, y entre abril y mayo ya se observan en el
litoral barcelonés.

"El rorcual se dedica preferentemente a reproducirse en
invierno, mientras que en verano busca, sobre todo, comida,
gue encuentra abundantemente en estas zonas", segln
explica el catedratico Alex Aguilar. Los movimientos de estos
animales estan condicionados, pues, por el hecho de que en
invierno buscaran las aguas mas calientes, idéneas para las
crias, ya que, al tratarse de mamiferos, necesitan mantener la
temperatura corporal constante.



http://www.sensaciones.org/index2.htm
http://www.sensaciones.org/index2.htm
http://www.sensaciones.org/forsensa

© by José Angel Ribas Espifeira

openfoitosub
CANTABRICO &5

=Y G777 X7

www.speedywater.com

\.—) -
STROarEesS e Ty AQUA“Z LUNG

AT TANAENI T & AN AT

COLABORADORES

rrns.Cosfabuces.es PP ot CaLoOr CT==> Lrajrrelagira”



http://www.sensaciones.org/index2.htm

y

www.SENSACIONES.orc

© by José Angel Ribas Espifieira

Cada temporada , con el incremento de personas que practican el
submarinismo en verano, se producen multiples incidentes , que
en muchas ocasiones , no pasan de mera anécdota , aunque
supongan un mal rato, para quien lo padece. No obstante , la
situacion puede impactar emocionalmente de forma tan intensa
en el buzo , que puede condicionar seriamente las siguientes
inmersiones , suponiendo una pérdida de confianza en sus
capacidades, que le impidan realizar el buceo con la seguridad
gue habia adquirido hasta el momento del evento traumatico .

De cara a una correcta gestion del incidente , considero adecuado
seguir los siguientes pasos.

12 Elaborar la carga emocional vinculada al incidente

Un buzo tuvo dificultades con su regulador a una profundidad de
40 metros y a pesar de tener su compafiero a una distancia
adecuada y poder acceder a su regulador auxiliar no pudo evitar
una crisis de ansiedad , que provocd que ambos subieran sin
respetar la velocidad de ascenso, no terminando el incidente en
un accidente descompresivo, seguramente porque la inmersién
recién se iniciaba. En el barco el buzo sentia una mezcla de
estupor y miedo, que a medida que avanzaba el tiempo se
trasformaba en incredulidad y verglienza por no haber sabido
manejar la situacién y teniendo en cuenta que se trataba de un
submarinista con experiencia.

Incidentes aislados y perdida de confianza

Por: Antonio Bermejo Morales
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Es importante en un primer momento ,tomar conciencia y
poder explicar los sentimientos vinculados al incidente ,
asimilando la frustracién que puede generarse y sobretodo
diferenciando , el peligro real , del peligro atribuido por la
propia situacion generada; quizas después de poder analizar la
situacion podamos observar que no corrimos tanto riesgo como
percibimos.

También debemos intentar no juzgarnos severamente y asimilar
gue todos cometemos errores, en cualquier ambito de la vida y
el submarinismo no es una excepcion, si bien debemos poner
todos los medios necesarios para minimizarlos y resolverlos.

22 Realizar un analisis en profundidad de las circunstancias
que han llevado al incidente

Aunque en todo incidente puede existir una cuestién de azar, la
mayoria de veces hay uno o mas errores vinculados al mismo.
Poder analizarlos es importante , no solo para resolverlos y no
volver a cometerlos, sino también para adquirir seguridad en
gue, un buen control de los procesos, garantiza de forma
razonable nuestra seguridad, y esta no depende de un azar
siempre incontrolable.

En el caso anterior, el incidente se produjo por una cadena de
errores. El submarinista no abrié completamente la griferia.
Primer error quizds vinculado a un exceso de confianza,
acompafiado de una mal chequeo pre inmersién.
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A los 40 metros aproximadamente, el regulador dejé de
dar aire suficiente , observando el buzo que en cada
inspiraciéon el mandmetro bajaba de forma radical.

El buzo interpretd que no tenia aire en lugar de pensar
como posibilidad que la botella no estaba abierta del
todo. Segundo error formativo en un concepto basico e
importante , para un incidente mas frecuente de lo que
pueda parecer.

Ante esta circunstancia, el submarinista indico falta de
aire al compafiero que se encontraba a una distancia
correcta ,utilizando su regulador auxiliar pero iniciando
una ascenso descontrolado, solo frenado con grandes
esfuerzos por su compafiero pero que no evitd
ascender 40 metros en aproximadamente un minuto.

Tercer error , el submarinista quizds sobrevalord sus
posibilidades para una inmersion de este tipo, no
estando adecuadamente preparado para la resolucidon
de cualquier eventualidad, o quizds nunca pensé poder
verse en dicha situacion y no analizé convenientemente
como abordarla.

Quede claro que aunque se trata de una caso real que
vivi este verano, el analisis del caso es conceptual, y las
causas atribuidas podrian ser otras , y requeririan una
analisis individualizado en mayor profundidad.
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En cualquier caso un analisis racional de las causas del incidente , tanto en forma (que hemos hecho mal) como en fondo
(que nos ha llevado a hacerlo mal/exceso de confianza, ansiedad, déficit formativo...) es esencial para la resolucion y
prevencion futura, y la recuperacién de la confianza en inmersién.

32 Seguir el ritmo normal de buceo. Tras un incidente , muchas veces el buzo se pregunta si debe bucear inmediatamente
después para no perder la confianza , o debe dejar pasar un cierto tiempo.

Desde luego va a depender de cada caso, pero si el incidente ha sido menor y sin consecuencias mas alla del impacto
emocional del suceso, la recomendacidn seria seguir el ritmo normal de inmersiones, es decir, si esa tarde teniamos previsto
bucear , hacerlo , pero si teniamos previsto hacerlo la semana siguiente , no forzar el buceo, buscando enfrentarnos a la
situacion. Forzar el buceo puede ser contraproducente al incorporar una carga extra de ansiedad que se puede volver en
contra. De la misma forma, alterar los planes previstos , puede ser negativo al envolver el incidente de una relevancia
emocional negativa que pase de vincularse a la inmersién donde se produjo el problema , a vincularse al buceo en si mismo
En cualquier caso es razonable , realizar las siguientes inmersiones en un contexto de seguridad ambiental y psicoldgica,
aunque repito este Ultimo punto requiere de un abordaje individual , en base al analisis del impacto psicolégico del incidente
en la persona.

Saludos

Si quieres opinar sobre este tema, o hacerle alguna consulta a su creador
puedes hacerlo en el FORO de SENSACIONES pulsando el siguiente enlace:
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Presentadas por sus autores:

“:Marta Garrote
~Angel Cegarra

" Pedro-Catrillo
Félix Gordillo.,

Fotografias de campeon‘_m

¥ 8

El préximo dia 4 de junio, jueves, a las 20 horas, el club CIAS de
Madrid organiza una proyeccién de fotografias realizadas en el
ultimo campeonato autondmico de Madrid de fotografia digital
submarina (MAFOSUB) celebrado en la Isla y la Llosa de
Benidorm.

Este evento se encuadra dentro de la serie de charlas vy
conferencias que habitualmente realiza dicho club madrilefio en
su sede situada en la calle Ramdn Pérez de Ayala, 22 de Madrid.

El club ha presentado cuatro equipos al mencionado campeonato
y los fotografos Marta Garrote, Angel Cegarra, Pedro Carrillo y
Félix Gordillo mostraran algunas de las fotografias tomadas en
dicha competicién.

También se proyectaran fotografias tomadas por estos fotdgrafos
fuera de competiciéon y en mares no tan cercanos como nuestro
Mediterraneo.

web del club:

Para mas informacién, visitar

www.ciasdemadrid.com

la pdgina
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GRATIS

Descargate todos los numeros de la revista totalmente gratis. Pulsa sobre la imagen.
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Foramen oval permeable

“el final esta cerca”

Prof Costantino Balestra, DAN Europe Vice President Research and Education

Desde el afio 1989, cuando DAN America publicé el primer articulo sobre la
posible relacién entre el foramen oval permeable y las enfermedades por
descompresién (Moon, Camoresi et al), no ha habido ni un momento de
respiro en la busqueda de la verdad acerca de este tema. En 1996, el
departamento de investigacién de DAN Europe comenzd a investigar para
intentar responder a algo que en ese momento, y como consecuencia de
dicho articulo, motivaba una seria preocupacion: ¢Es el riesgo de padecer
una ED mayor en el caso de un buceador con FOP?.

El problema no era tan simple como podria parecer, ya que no basta con

estudiar a los buzos que hayan sufrido una ED para saber si presentan una
mayor prevalencia de FOP que la poblacién media.

La técnica empleada es la del estudio retrospectivo, que planteaba el
problema de que no puede mostrar el riesgo relativo asociado al FOP, puesto
gue la Unica poblacién estudiada es la de los buceadores con antecedentes
personales de ED; esto significa que no sabemos cuantos buceadores sin
FOP no sufrieron accidentes. A esto se refieren los especialistas con la
expresion "sesgo en la poblacién”, que significa que los resultados no
pueden considerarse como una evaluacién del riesgo que tienen los
pacientes con FOP de padecer una ED.

Otra posibilidad es utilizar un test de "pares alineados", lo que mejora la
calidad estadistica de los resultados de una poblacion retrospectiva, aunque
tampoco asegura una valoracidn concluyente del riesgo implicado.
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El estudio de “pares alineados”
Se analizé a un grupo de 37 buceadores que habian sufrido una ED con el fin de

ver si tenian FOP. Para ello se utilizé la técnica mas eficaz: la ecocardiografia RCSU“S(?’)
transesofagica. Los pares de buceadores se establecieron basandose en criterios = LS

como la edad, peso, sexo, consumo de tabaco, etc. Quienes nunca habian tenido } lmdesen'ed DC]

una ED se sometieron al mismo andlisis estandar de ecocardiografia . La incidencia

de enfermedad descompresiva cerebral era mayor entre quienes tenia FOP, « cerebral 10/12 PFO, 9/12 gr.ll PFO
aunque ello no quiere decir que la presencia de un FOP sea la causa spinat  6/14 PFO, 4/14 gr.l PFO
desencadenante de la ED, sino mds bien que constituye un riesgo potencial. De p=0.051 & p=0.047 (Fischer,2- sided p)
hecho, son siempre las burbujas las que la motivan. Si comparamos con los « DOl withPFQ: 16/22erebral(73%)
resultados de otros estudios, como Bore hizo en su meta analisis , podemos DC! withoutPFO; 4/15cerebral(26%)
observar que las metodologias de evaluacion del FOP no estan normalizadas, es p=0.0084

decir, los autores no se ponen de acuerdo respecto al método de aplicaciéon del for gr.ll PFO: p=0.021 (Fischer, 2- sided p)
ecocardiégrafo. Todo esto dificulta la obtencién de datos que puedan ser OddsRatio: 7.33 (PFO), 5.6 (gr.ll PFO)

facilmente comparables. Asi pues, lo que nos interesa es la metodologia y la
bioguimica de la apertura del FOP.

¢Como se abre el FOP para dejar pasar a las burbujas?

Las burbujas descompresivas se encuentran fundamentalmente en las venas; en el caso del corazdn, estan principalmente en
las venas cavas superior e inferior. Con frecuencia, los buceadores consideran el FOP como un agujero que constituye un paso
continuo entre la auricula derecha y la izquierda, la parte del corazén que corresponde a las arterias y donde no querriamos ver
burbujas (véase la ilustracién). La sangre que llega desde la vena cava superior, antes de tocar el FOP, tiene que pasar una
especie de pliegue previsoramente dispuesto por la naturaleza. Esto produce un brusco incremento en el ritmo de este flujo,
gue se encuentra con el que viene de la vena cava inferior, de modo que se genera una turbulencia que hace que las burbujas
PASEN por el tabique interauricular. Asi pues, si lo interpretamos correctamente, en condiciones naturales las burbujas no
tienen por qué atravesar el foramen oval. Entonces équé sucede con las burbujas inyectadas en el eco cardiograma
transesofagico para medir el FOP, que si pasan a la auricula izquierda? La razén es que los movimientos respiratorios invierten
el flujo intracardiaco producido por las variaciones de la presion intratoracica.
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Variaciones en la presion intratordcica.

Para averiguar cdmo se abre el FOP, solicitamos a 15 buceadores voluntarios que
realizaran una sencilla prueba para la que habia que insertarles un catéter con
globo en el eséfago . Después de pedirles que realizaran un esfuerzo intenso con
los musculos pectorales, se midié la presion ejercida sobre el eséfago, y por lo
tanto sobre la cavidad tordcica, y se realizaron varias maniobras con el fin de
incrementar la presién intra-toracica.

En este punto cabria preguntarse por qué el aumento de dicha presién esta
relacionado con la apertura del FOP. En realidad, el FOP no se abre como
consecuencia directa del incremento, sino mas bien por la disminucién de la
presion. Expliguémoslo con mas detalle: cuando realizamos un esfuerzo que hace
que la presion intratoracica se incremente, el flujo de sangre venosa hacia la
cavidad toracica se bloquea o se ralentiza, ya que la sangre siempre fluye hacia las
areas donde la presidon es menor (gradiente de presién). Esta sangre que queda
"bloqueada" fuera del térax entra enérgicamente en la auricula derecha una vez
se ha REDUCIDO la presidn intratoracica; la direccion de apertura del FOP es de
derecha a izquierda, por lo tanto puede abrirse con este aumento del flujo desde

la auricula derecha.
[ﬂ 200 =
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Asi pues, hemos comprobado que la variacidn de la presion puede medirse, y hemos establecido también cuadl es la intensidad
de presidn necesaria para abrir el FOP. En el grafico 100% igual a la presidn tienen cabida variaciones significativas de la presién
intratoracica, siendo las otras medidas métodos estandar, como la maniobra de Valsalva efectuada durante la inmersion para
compensar los oidos, la tos, una contraccion isométrica del térax, etc. Una de las primeras medidas es la de observar la
diferencia de presidn entre la maniobra de Valsalva para compensar los oidos y la maniobra de Valsalva forzada.

La diferencia es muy significativa, y nos demuestra que la maniobra que lleva a cabo el buceador normalmente no tiene por
qué abrir el FOP. En cualquier caso, podriamos argumentar que es posible que el problema surja durante la descompresién, es
decir, durante el ascenso, y que por lo tanto no intervienen las técnicas para aumentar la presion intratoracica. No obstante, es
cierto que siempre se recomienda evitar el ejercicio intenso después de haber buceado. Para saber si el alcanzar un nivel
elevado de presion implica una mayor velocidad de disminucidn de la misma, que por lo tanto haria a la persona mads propensa
a la apertura del FOP, lo que hicimos fue medir dicha velocidad.

Para hacerlo, tuvimos que comprobar las variaciones en la presién en un momento dado, es decir, hicimos una regresion
matematica y calculamos el coeficiente angular de la recta.

R 5 = CUeEH = CIRTREL

A3 s FRAL SR CretiTe r CPORCED WALSALW A

'E =0+ S IR TR Wil Sonl W,
5

E 10~
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Después de haber medido esta recta, también puede calcularse la
diferencia estadistica entre sus inclinaciones, de manera que podemos
saber si una de las velocidades es verdaderamente distinta de las otras. Los
resultados demuestran que no existen diferencias estadisticas entre las
velocidades, es decir, que si la presidn intratoracica es lo bastante elevada,
su velocidad de disminucidn sera siempre la misma, independientemente
de cual sea la maniobra.

Asi pues, el parametro fundamental en la inversién del flujo intracardiaco
tras la disminucién de la presion es el tiempo durante el cual se mantiene
el nivel de presiéon. En resumen, lo importante NO es la magnitud de la
PRESION, sino mds bien el TIEMPO que ésta dura. Por ejemplo, los
buceadores con FOP deberian procurar no soplar para inflar el chaleco
compensador de flotabilidad en la superficie, ademas de no subirse a la
embarcacién con todo el equipo, para evitar asi el esfuerzo prolongado (4 o
5 segundos).

Otro aspecto interesante de este estudio es que revela que en otros
estudios publicados, las maniobras respiratorias provocadas para abrir el
FOP suelen ser demasiado breves, y por lo tanto conducen a una
mediciones demasiado pequefias del FOP, ya que, aunque las burbujas de
hecho pueden pasar, muchas mas lo harian si la maniobra fuera mas
prolongada, lo que haria que el FOP se considerase mas grande , . Este es
un importante hallazgo, porque demuestra que entre la poblacion de
buceadores el tamano del FOP es mucho mayor de lo que se pensaba, y
por lo tanto que la morbilidad o el riesgo no son tan grandes como se creia
a la vista de las dimensiones del FOP. Ahora que conocemos la dindmica de
la apertura del FOP, asi como la manera en la que pasan las burbujas,
podemos centrar nuestra atencidon en una cuestion diferente: éicudl es la
prevalencia de lesiones cerebrales entre los buceadores con FOP?

S
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Figura 2. Mamlbxana dal foramen oval (flecha).

i

[

“‘Manchas” en el cerebro y FOP

Hace unos afos, hubo una serie de estudios que manifestaron la
relacion entre el FOP y las "LESIONES" cerebrales . Desde entonces se
han publicado otros que han llegado a la conclusién de que no existe
una relacion directa . En todos ellos, sin embargo, nos encontramos
con el mismo sesgo de poblacién al que nos referiamos anteriormente.
Asi pues, DAN solicit6 a dos grupos de personas (50 de ellas
buceadores y otras 50 no buceadores) que se sometieran a resonancia
magnética nuclear cerebral. Todos los participantes tenian que ser
menores de 41 afios, ya que segln los estudios pueden producirse
lesiones cerebrales espontaneas a partir de los 45 afios de edad. El
rasgo distintivo era que la poblacién del estudio era aleatoria.

Pedimos 400 voluntarios: 200 buceadores y 200 no buceadores. En el
caso de los buceadores, tenian que declarar que nunca habian
padecido una ED, aunque en ocasiones se omitieron ciertos
accidentes, y las afecciones cerebrales en concreto no se tuvieron en
cuenta por ser los sintomas de tipo benigno o de breve duracién
(¢quién de nosotros no ha sentido alguna vez después de bucear un
ligero mareo que desaparece a los pocos minutos, o quién no se ha
enfrentado a problemas por una mala compensaciéon de los oidos o
una burbuja transitoria en el cerebro?).

Para evitar una incorrecta seleccion de la poblacién, elegimos a un
buceador de cada cuatro.

Posteriormente, comparamos la cantidad y la extensién de las
"manchas" que presentaban los buceadores y los no buceadores.
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El nimero de manchas era algo mayor en el caso de los buceadores, aunque la diferencia no era significativa. Esto va en contra
de lo que algunos autores dicen de las poblaciones no aleatorias y sin grupo de control. Ademas, para asegurar la exactitud de
los resultados, se utilizd un filtro especial que permite un diagndstico fiable de la secuencia FLAIR (siglas en inglés de FLuid-
Attenuated Inversion Recovery, recuperacién mediante inversiéon con atenuacion del flujo). Otro escollo que hubo que superar
fue la posibilidad de encontrar zonas naturalmente lagunares, conocidas como espacios de Wirchow-Robin, y diagnosticarlas
como "LESIONES".

La conclusion es que no podemos demostrar una mayor prevalencia de "manchas cerebrales" entre los buceadores, incluso en
el caso de quienes tienen FOP. Pero ahora la cuestion es si estas manchas son de origen vascular o si sencillamente estan ahi,
sin que exista ninguna relacién con las burbujas arteriales de origen vascular que podrian venir del FOP. Para estar seguros,
habria que realizar la autopsia a los cuerpos de los buceadores, lo cual supone un pequefio problema ético. De todos modos,
hay una solucién alternativa: el andlisis fractal.

Foramen oval

@ Seven prrmum

@ Soptum secuncen



http://www.sensaciones.org/index2.htm

www.SENSACIONES.orc

© by José Angel Ribas Espifieira

Analisis fractal de imagenes cerebrales

DAN esta realizando un estudio sobre las posibilidades que ofrece el analisis
matematico. Todos hemos oido hablar de los fractales, pero quizd no tanto del
analisis fractal. La naturaleza cuenta con un modelo matematico de distribucidn
espacial: la dimensidn fractal.

Cuando esta dimension ya no es compatible con la norma del tejido, puede haber
una lesion, como sucede por ejemplo con el cancer o la osteoporosis . Por otra
parte, cuando el tamafio de una mancha es compatible con el de la vascularizacion
cerebral puede decirse que dicha mancha tiene un origen vascular, ya que ello
responde a una extrafia caracteristica de los fractales: la auto semejanza.

Esta investigacién de DAN estd en curso, y como pueden comprobar por las
referencias a otros trabajos, estamos utilizando las técnicas mas avanzadas de la

investigacién moderna.

Otra cuestidn que surge en el tema del foramen oval permeable es si su situacidon
anatémica puede variar con los afios o durante la inmersién.

éPuede el buceo hacer gue se abra el FOP?

En el estudio de Hagen sobre autopsias se midid la prevalencia del FOP, y se llegd a
la conclusion de que las personas de mas edad presentaban FOP de mayores
dimensiones . (Se debe esto a la edad, a la fortaleza fisica o se trata simplemente de
un accidente estadistico?

Queriamos responder a la pregunta de si el buceo combinado con el incremento de
la presién en la auricula derecha podria abrir gradualmente el foramen oval y acabar
por convertirlo en un FOP.
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Tal y como hemos observado, para asegurar una respuesta valida se precisa de una técnica estdndar para medir el FOP, y que
preferentemente esté aplicada por los mismos investigadores unos afios después del analisis inicial. En el afio 2002 realizamos
este estudio con buceadores que ya habian estado en la primera fase (afios 1996 y 1997). Después de ponernos en contacto
con la mayoria de participantes, procedimos a evaluar el FOP con los mismos especialistas y las mismas técnicas estandar de
maniobras respiratorias. Los resultados muestran un cambio en el FOP, pero también hubo un caso en el que el FOP se habia
cerrado espontdneamente... aunque el individuo habia dejado de bucear.

En estos momentos no podemos asegurar sin lugar a dudas que el FOP no pueda abrirse con la practica del buceo, o incluso
con otras actividades como el tocar la trompeta o el saxofdn.

i{Podemos definir el riesgo que implica el FOP en las actividades subacuaticas?

Actualmente la respuesta es NO. Como ya hemos dicho, no hay una relacién directa con el riesgo,
gue de todos modos parece ser menor de lo que se creia. Para dar una respuesta definitiva a esta
pregunta seria necesario un estudio prospectivo que evaluara el riesgo relativo del FOP. DAN ha
abierto una linea de investigacidon en la que cualquiera que desee inscribirse puede participar. Se
trata de un estudio internacional que se realiza desde diversos centros y que analiza el FOP en
buceadores con un método minimamente agresivo validado por DAN: el Doppler carétido (véase la
imagen), un sistema que también ha adoptado la NASA, gracias a DAN Europe.

Para asegurar la validez estadistica, necesitamos la intervencién de al menos 4.000 buceadores
voluntarios. Visite la pagina web y participe.

Conclusiones.

Como pueden ver, llegar a conclusiones definitivas respecto a un problema aparentemente ldégico y sencillo no es una tarea
facil, y requiere ademds mucho esfuerzo, tiempo, dedicacidn y voluntarios...

Como fundacion cientifica, en DAN financiamos estos estudios que nos benefician a todos, aportando un equipo de cientificos
gue ponen todo su entusiasmo y dedicacidn, y que trabajan en colaboracidn con diversas universidades, laboratorios y centros
hiperbaricos. En lo referente a la cuestidon del riesgo que supone el FOP, es evidente que no es grande, y que el verdadero
peligro no es la existencia del FOP, sino las burbujas de gas circulantes. En DAN estamos desarrollando el sistema DSL, que
permitird el andlisis de las burbujas que circulan por el plasma de los buceadores deportivos, y ya hemos publicado los
algoritmos de "proteccion frente a las burbujas”, pero de todos modos, la investigacion continda.
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LA RESERVA MARINA DE LOS FREUS DE IBIZA Y FORMENTERA
REALIZA UN SEGUIMIENTO DE TIBURONES PEREGRINOS

Los pasados dias 20 y 21 de marzo, dentro de los limites de la
Reserva Marina dels Freus d’Eivissa i Formentera, se produjeron
varios avistamientos de tiburéon peregrino (Cetorhinus maximus).
Los escualos fueron localizados por el servicio de vigilancia de la
Reserva Marina y por otros navegantes particulares en la zona de
los Freus y Ses Salines. Debido a que la zona es frecuentada por
embarcaciones de todo tipo, y con el objetivo de evitar dafios a
estos majestuosos animales, los tiburones fueron seguidos y
vigilados por personal de la Direccion General de Pesca del
Govern de les llles Balears. Aunque no pudo confirmarse
totalmente, podrian haber sido hasta tres los ejemplares
avistados. Durante el tiempo en que pudieron ser observados, los
tiburones se mostraron muy tranquilos, nadando lentamente
cerca de la superficie para alimentarse, lo que permitio
fotografiarles en todo su esplendor.

El tiburdn peregrino es el segundo pez mas grande del mundo
(sélo superado por el tiburén ballena, Rhincodon typus), con una
talla mdxima préoxima a los 10 metros. Los ejemplares observados
en la Reserva Marina dels Freus presentaban tallas situadas en
torno a los 7 metros, con un peso estimado de 2.500 Kg.

Esta especie tiene una amplia distribucion mundial, y su presencia
ha sido registrada en todo el Mediterraneo. El tiburdn peregrino
se encuentra preferentemente en aguas costeras, sobre la
plataforma, donde se alimenta de zooplancton.
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s precisamente la densidad de zooplancton el factor que determina la distribucidn espacial y temporal de estos tiburones. En
este sentido, su presencia en la Reserva Marina dels Freus coincidié con un bloom tanto de fitoplancton como de zooplancton,
lo cual explica que los tiburones fueran avistados durante dos dias consecutivos alimentandose en la misma zona. Estos
avistamientos se suman a los realizados en enero y febrero en aguas de Mallorca y Menorca, respectivamente, y coinciden con
el periodo de mayor presencia de estos tiburones en aguas Baleares, segun los datos registrados por la DG Pesca del Govern
de les llles Balears.

El tiburdn peregrino esta considerado especie amenazada por la UICN. Es una especie altamente migratoria cuya poblacién se
desconoce, aunque probablemente nunca haya sido abundante. Como muchos otros tiburones, es muy vulnerable a la presién
pesquera debido a su crecimiento lento, madurez sexual tardia, largas gestaciones y baja fecundidad. Desde 2008 su pesca en
aguas europeas esta prohibida, y los buques europeos tampoco pueden capturarlos en aguas extracomunitarias.

Cabe recordar que, al igual que ocurre con los cetdceos, todo navegante, bafiista o buceador debe respetar un cddigo de
conducta ante el avistamiento de tiburones peregrinos. Asi, se requiere que en presencia de estos tiburones las
embarcaciones no sobrepasen los 6 nudos, y que no avancen cuando la distancia se reduzca a 100 metros. En cuanto a los
buceadores, la distancia entre ellos y los tiburones no deberia ser menor de 4 metros.
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” MERCHANDISING SENSACIONES

Tazas — Gorras — Camisetas — Tops — Jerseys — Delantales y mucho mas podréis disfrutar desde YA con el MERCHANDISING de SENSACIONES.

Identifica tu pasién y haz que te reconozcan cuando vayas a bucear. Muchos amigos ya lucen su pasién, animate y ademas colabora con un
gran proyecto que nos une a miles de submarinistas.

http://401137.spreadshirt.net/
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4° Viaje SENSACIONES Mar Rojo 2009
MAR ROJO RUTA SUR

Del 14 al 21 de Agosto 2009

Considerado uno de los destinos de buceo mas
bellos del mundo, sus desérticas playas custodian
unas aguas claras y llenas de vida, donde mas de
1200 especies de peces y alrededor de 400
variedades de corales conviven en equilibrio vy
armonia.

Su variada flora y fauna, son razones mas que
suficientes para sofiar con sumergirse en sus
adentros y descubrir la magia de este fantastico
lugar.

Por todo esto y después de los 3 viajes al Mar Rojo
organizados el pasado afio 2008, este afio volvemos
pero para visitar la ruta Sur, una ruta diferente con
vida mas grande, con unos fondos diferentes, mas
salvajes y con todo el encanto del Mar Rojo.
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Viernes 14 de Agosto:

Barcelona/Madrid - Cairo-Hurgada

Presentacion en el aeropuerto de Barcelona o Madrid 3 horas antes de la
salida del vuelo regular de Egyptair con destino a El Cairo.

Llegada, asistencia y cambio de la terminal internacional a la nacional.
Enlace con el vuelo interno de Egyptair con destino a Hurgada. Asistencia
y traslado al puerto designado donde realizaremos el embarque. Noche a
bordo.

del Sabado 15 al Jueves 19:

Estancia en régimen de pensidn completa (comida europea) en el barco
Tiger Lily, uno de los mejores barcos que surcan sus aguas.

Esta previsto bucear en algunos puntos de renombre mundial como
Elphinstone, Daedalus, Abu Dahab, Samadai, Abu Galawa, Shahab Claudia,
gue junto con muchas mas son sin duda buen motivo para no perderse
ninguna de las inmersiones planeadas.

Ruta con posibilidad de ver los grandes peldgicos: tiburones martillo
oceanicos, grises, zorros, punta blanca, Longimanus.
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Jueves por la tarde:

Traslado por carretera a Hurgada y alojamiento en hotel 5* en régimen de
habitacién doble con desayuno. Resto de dia libre para visitas, compras, etc.
Viernes 21:

Hurgada - Cairo - Barcelona / Madrid

A la hora convenida, traslado al aeropuerto de Hurgada para tomar el vuelo
con destino a el Cairo. Asistencia y traslado a el aeropuerto de Hurgada para
tomar el vuelo con destino a el Cairo. Asistencia y traslado a el aeropuerto
internacional para tomar el vuelo regular con destino Barcelona o Madrid y
fin del viaje.

OPCIONAL:
Viernes 21, Sabado 22 y Domingo 23, ruta turistica por el Cairo y
alrededores. Sabado a primera hora y después de desayunar, iniciaremos las
visitas programadas entre los dos dias en microbus con aire acondicionado y
con guia de habla hispana.

* Visita a las pirdmides Keops, Kefrén y Micerinos

* Visita a la Esfinge

* Visita al museo de El Cairo

* Visita a la Mezquita de Alabastro.

* Visita a la Fortaleza.

* Visita al barrio Copto.

* Visita al Mercado Milenario de Kan el-Kalili.

* Comidas en restaurante tipico (bebidas no incluidas)
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PRECIO:

1470€

Incluido en el precio
* billetes de avion
* seguro de viaje y buceo
* seguro de anulacién
* asistencias en aeropuertos de habla hispana
* todos los traslados
* barco en régimen de pensién completa
(agua, té, refrescos y café incluido)
* entrada al parque submarino de Ras Mohammed
* Hotel 5* en régimen de habitacidn doble con desayuno
* todas las visitas, entradas y comidas indicadas en el programa de
visitas en el Cairo
No incluido en el precio
* Visado de entrada a Egipto
* Incremento de combustible y tasas de aeropuerto
* Cualquier servicio no mencionado en este itinerario

Horarios de vuelos a confirmar por la compaiiia aérea

Mas informacion en el foro de sensaciones:
http://www.sensaciones.org/forsensa

e Vigfie SENSACIONES Mar Refo 2008
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BARCO TIGER LILY

e Reformado completamente en el 2007

* 32m de eslora por 8 de manga

e 8 camarotes dobles y 2 suites

¢ Todos los camarotes disponen de cuarto de bafio
completo, tvy dvd.

¢ Aire acondicionado en todo el barco

e 2 guias de buceo de habla hispana

e Nitrox

¢ 2 neumaticas

|
-
=T
2
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AYUDANOS - COLABORANDO

Ayudanos a mantener el proyecto SENSACIONES desde 1€ (y con el importe que elijas).

En SENSACIONES todo es gratis para todos aunque tiene un coste de mantenimientoy
dedicacion muy elevado. Si crees que merece la pena puedes colaborar, una vez al mes, una vez
al afio, o cada cuando tu lo creas. Con tu ayuda podremos continuar mejorando y ampliando
este proyecto para tu disfrute y el de los demas amigos.

“Por menos de lo que cuesta un café colaborards en un gran proyecto de todos para todos”
Visita el siguiente enlace para colaborar — (Solo a través de PayPal)

http://www.sensaciones.org/donacion.htm

Desde tan solo 1 €

RayPRal
Su 3

[FEAEL
Sul 3

Donaciones y Ayudas
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FOTOSUB

CONSEJOS PARA INICIARSE EN EL FOTOSUB

Comenzar con la fotografia submarina es un aliciente para los buceadores. Nuestras inmersiones ademas de las sensaciones de
siempre, nos descubriran la fotografia, y el reto de superarnos dia a dia captando nuevas imagenes y especies. He aqui algunos
consejos.

* Usa una camara digital. Ya nadie saca con pelicula.

* Usa una carcasa con un brazo moldeable y un flash.

* Ten cuidado de que la correa de la cdmara o la manguera de la cdmara del flash queden detras del objetivo.

* Debes dominar la flotabilidad y evitar que tu compafiero te nuble la foto levantando arena del fondo

* Empieza con la funcion Macro. Lee el manual de tu camara, donde dice que es la funcidn para sacar fotos “encima” del objeto
a fotografiar.

* Aprende a usar la iluminacion.

* No dispares a todo lo que se mueva.

e Céntrate en un elemento a fotografiar.

* Dirige el flash con su brazo, para que dé luz al objeto a fotografiar.

* Empieza con una potencia de flash baja (puedes graduarlo).

* Prueba luego con mas potencia.

* El uso del brazo del flash que puedes moldear es vital. Adaptalo a cada situacion aunque te queden formas raras, porque el
objetivo es dar luz a la escena.

* Tras la inmersidn, usa PhotoShop en tu PC, y empieza ajustando los colores automaticamente.

* Veras que los verdes de las fotos van desapareciendo.

* Si salen granos de arena en la foto, el flash debera estar mds alejado de la 6ptica de la camara.

* Si salen muy oscuras, el flash no esta bien sincronizado o tiene poca fuerza.

* Si salen sobreexpuestas (mucha luz) baja la potencia del flash, o dirigelo para otra parte.

* Aprovecha los dias con buena visibilidad porque es cuando de verdad se puede practicar.

* Tras estos primeros pasos compra un gran angular, y sigue practicando.

* Podras empezar con las fotos de paisaje, para las que sin duda necesitards muy buena luz y visibilidad.

* No persigas a los peces, deja que se acerquen a ti, es mas facil. Quédate quieto, irdn a observar.

P - e . . = - - —
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CRONICA DE UN VIAJE A PALAU

Hacia ya afos que mi marido y yo queriamos cambiar de vida. Hartos de la
rutina, del trabajo en oficina, del stress, de la ciudad....

Después de cada vacaciones: "y si lo dejamos?”

Cada vez que veiamos a un Dive Master ejerciendo al otro lado del
mundo... "y porque yo no?”

Asi que después de unas vacaciones en Palau, decidimos lanzarnos.
Dimitimos de nuestras respectivas empresas, vendimos todo, dejamos el

gato a los padres....y a vivir en el Pacifico!

Entonces, os voy a hablar de Palau.

Por Ariane Neyret y Matias Medina

larar |
o FFg Taey { f
- Palay i Velasco
Isll:le r’ Reetr
Ehilippine f
Sog .:“ ) Ngansang! Reei I Nlinqelll
: LLLA 4
-l h\iﬂf :l:':\-' ""ﬁ{
! :‘.!{ f
¢t Somsonlls. ":"fn% REE}ED
Cormoran ¥ ¥«
Pubs Anna L Reel %, wfy
) e
¢ Wil PACHIC Palaw < % *
OCEAN Ioands N
Mobi L oy |
UL HelenL e
Helen Reet Hgardﬂg_]’gl}r"
L A sty Makal
| '(L*-'-‘ ;';Malakank
Bn!nallhuq.lﬁ
|"J- 1
| My “"ﬂf‘g R
I h:gppari'é rh-\;'; : ﬁ(ﬁfﬂf OCEAN
ed " it
3 .5 #
0 B
! ,J\,!' u;"fr"
- Peleli -IJ
- ¥ ’Klnuklubad
M‘"-l.. 0 1 Wmi
0 10 20km

2001, Encyclapardia Britannica, inc. geale for main map anly



http://www.sensaciones.org/index2.htm
http://www.sensaciones.org/index2.htm

www.SENSACIONES.orc

by Jost Angel Ribas Eapineis NS

El Buceo:
Después de haber buceado en casi todos los mares vy
océanos, puedo confirmar que Palau se merece un 9/10.

En 1 sola inmersién, puedes ver de todo!

* Muchos, muchisimos tiburones (mayoritariamente
grises y de punta blanca)

* Enormes bancos de peces (jack fish, barracudas...)
* Rayas y mantas

Tortugas

Napoleones

* Corales blandos y duros

* Y mucha macro!

Las inmersiones se hacen principalmente en paredes.

La inmersidn mas famosa es la de Blue Corner.

Es una plataforma encima del arrecife (unos 15 m)....alli te
coges a una roca con tu reef hook (suele haber mucha
corriente)....y a contemplar las decenas de tiburones y demas
bancos de peces!

VIAJES y BUCEO
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Otra inmersidn interesante es German Chanel. Es una estacién de limpieza de mantas asi que hay mucha probabilidad de
verlas.

Blue Hole es también otra inmersién fantastica. Es una cueva muy grande. Tiene 3 entradas en la parte superior del arrecife, y 2
ventanas a unos 15 et 25 m. Hay unos juegos de luces impresionantes!

Las paredes mas bonitas son las de Turtle Cove, Big Drop Off y New Drop Off. Cantidad de corales, de bancos de peces...
también tiburones (los vez casi en todas las inmersiones!)

En el norte de Palau, hay también muchos barcos y aviones hundidos ya que en Palau hubo una batalla muy grande entre
americanos y japoneses durante la 22 Guerra Mundial.

También hay otra cueva interesante. Chandelier Cave. Es enorme, muy poco profunda (5-10m). Tiene 3 cdmaras de aire y
muchas estalactitas.

Se suelen hacer 2 inmersiones, y comes en una playa entre las 2 inmersiones. La mayoria de los clubes ofrecen también una
inmersién temprano la mafiana (sobre las 6h), por la tarde, y por la noche.
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Como ir a Palau

O via Manilla (hay muchas companias que van a Manilla).

Despues Manilla-Koror (capital de Palau). Con Continental Airlines cada
Miercoles y Viernes por la noche.

O via Taipei. Despues Taipei-Koror con China Airlines, casi cada dia.

Con guien bucear — donde alojarse
Tienes varias opciones.

1. Puedes elegir un crucero de buceo (hay varias empresas que lo
proponen. Es para presupuestos bastante elevados). Contar 3.000€ la
semana + billete de avidn

2. Puedes elegir un centro de buceo y un hotel en Koror (la isla principal)
Tienes hoteles de todos los niveles de precios. Pero cuidado, en Koror
no hay playas (solo 1 en un hotel!). Hay también muchos clubes de
buceo. Esta bien para las inmersiones del Norte, pero muy lejos para
las del Sur. Estas a 1h de las inmersiones mas famosas (Blue Corner,
etc...). Depende del hotel elegido, contar entre 1.000€ a 3.000€ la
semana.

3. Elegir el unico hotel en una isla privada al Sur de las Rock Island. Carp
Island Resort. También tiene un club de buceo.
www.carpislandpalau.com
Es un hotel sencillo pero con mucho encanto! Con 15 bungalows y 10
habitaciones. Tienes las ventajas de estar en una isla...después del
buceo, playa, hamaca, kayak, caminata en la jungla. Es el Unico hotel y
club de buceo en Palau donde se habla espafiol! Contar 1.200€ la
semana.
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Cuando ir:

La temperatura del agua a Palau es constante: 282. La del aire
también: entre 282 y 302.

Hay una temporada seca (de Octubre a Mayo) y otra lluviosa
(de Junio a Septiembre) ...aunque hoy en dia es un poco dificil
guiarse con estas temporadas ya que cambia mucho!

Que mas hay en Palau?

* visitar las Rock Islands. Son como champifiones en el
agua

* ver el lago de las medusas. Milliones de medusas
estan en un lago interior en las Rock Island, y
perdieron su poder urticante.

* visitar las cascadas en Babeldoab

* visitar los restos de la 2nda guerra mundial en Peleliu

* hacer Kayak

VIAJES y BUCE

www.SENSACIONES.org,
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INDULTO A TIBURONES ZORRO Y M ARTILLO

La organizacidon para la defensa del mar, Oceana, valora positivamente la
intencidn del Ministerio de Medio Ambiente, Medio Rural y Marino de
prohibir la pesca de tiburones zorro y martillo por la flota espanola en
2010. El estudio de esta iniciativa se hizo publico en un comunicado de
prensa. La organizacion internacional de conservacidon marina lamenta, sin
embargo, que el proceso esté tardando mas de lo esperado y que sélo
esté en una fase inicial.

Los tiburones martillo y los zorros estdn amenazados de extincién en todo
el mundo. En el Atlantico Noroeste sus poblaciones han descendido mas
de 80% en las ultimas dos décadas. En el Mediterrdneo, el lugar
denominado por IUCN (Unién Internacional para la Conservacion de la
Naturaleza) como el mas peligroso del mundo para los tiburones, se han
reducido un 99% en los ultimos 200 afios.

Como la mayoria de los tiburones, estas especies crecen muy lentamente,
tienen una madurez sexual muy tardia y una tasa reproductiva baja. Estas
caracteristicas les sitlan ante un riesgo de sobrepesca significativo, ya que
sus poblaciones no pueden recuperarse al mismo ritmo al que son
explotadas.

Los martillos y zorros son capturados en las pesquerias espafolas de
palangre dirigidas al atun, pez espada y otros tiburones como la tintorera
y el marrajo dientuso. La prohibicién de la captura de los martillos y los
zorros puede salvar la vida de mas de 15.000 ejemplares al afio.

=N
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FORO DE SENSACIONES

mas de 4.300 amigos
mas de 30.000 mensajes
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NUEVAS “SENSACIONES” PARA LOS MAS PEQUES

Por Albert Alfonso

Nuevas SENSACIONES para los mas peques y nuevas SENSACIONES para mi.
Asi definiria la historia que voy a relataros.

Os cuento. A lo largo de los dias 20 al 24 de abril, el colegio publico Josep
Andreu Charlie Rivel de Cubelles, que debe su nombre al famoso payaso
nacido en la poblacién, ha celebrado la “Setmana Cultural”, dedicada este afio
al Mediterraneo.

Cubelles es una poblacién costera de 12.000 habitantes aproximadamente,
siendo la ultima poblacién de la provincia de Barcelona hacia el sur y la
siguiente poblacion a Vilanova i la Geltru, capital de la comarca del Garraf;
poblacién ésta a la que pertenece un pedazo de mi corazén, pues he vivido en
ella durante varios afios de mi vida y en ella nacié y pasoé los primeros afios de
su vida mi hijo Albert.

Ciudad de contrastes, viva, vibrante, cautivadora, colorida, encantadora vy
abierta al mar. Otra parte de mi corazdén pertenece a Cubelles, pues aunque
vivo en ella desde hace tan solo seis afios, la conozco desde hace cuarenta y
gran parte de mi infancia y juventud la pasé a caballo entre Barcelona y
Cubelles, y ahora sigo disfrutando de ella y de sus playas, al igual que hace mi
hijo de doce afios que esta encantado de vivir en ella.

En Cubelles, los nifios crecen entre el colegio, el futbol, los paseos en bicicleta
por las calles y parques de la poblacién y la playa. Asi, desde bien pequefios,
aprenden a amar el mar.
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Bueno, a lo que ibamos. Durante la celebracion de esta semana
cultural dedicada al Mediterraneo, los nifios han podido disfrutar de
muy distintas y variadas experiencias y SENSACIONES. Excursiones a la
playa, visitas al Museo Maritimo, al CRAM, al Aquarium, diferentes
talleres, como aprender a confeccionar y hacer volar una cometa en la
playa, etc. También han recibido algunas charlas relacionadas con el
mar, como por ejemplo la ndutica o el buceo. Bien, pues aqui es donde
entro yo.

Parece ser que mi hijo habla de mi en el colegio, jeje... Asi es, que me
llamé Pilar, directora del colegio, para proponerme que diera unas
charlas para acercar este maravilloso mundo del buceo a los mas
pequeiios, a los alumnos de 12 y 22 de primaria. Por supuesto, acepté
de inmediato encantado, pues la noticia me llend de ilusién.

Enseguida me puse a pensar como enfocar las charlas, teniendo en
cuenta la edad de los nifios. Lo primero que tuve muy claro fue que
debia transmitirles ilusién, la ilusidon y la pasién que sentimos todos
nosotros por el buceo, ese mundo de SENSACIONES nuevo para ellos.
Pensé, ¢Cémo hacerlo?, pues muy sencillo, sintiéndome cémodo en
las charlas siendo yo mismo y disfrutando del momento tanto o mas
que ellos.

Por parte del colegio, pusieron en mis manos todos los medios de que
disponen, asi pues, sélo quedaba materializarlo. ¢Cémo? Pensé que
tratandose de nifios lo mejor seria que pudiesen “ver y tocar”, asi que
cargué con el equipo de buceo para que pudiesen ver de cerca todo el
material que utilizamos.
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Quedaba una parte muy importante. Si no podia llevarme a los nifios conmigo al agua debia mostrarles de alguna forma
aquello de lo que nosotros tanto disfrutamos, y que mejor manera de hacerlo que con una proyeccion de bonitas fotografias.
Asi que le pedi a José Angel Ribas (jaribas para nosotros) que me echase una mano. Al dia siguiente ya tenia un archivo con
cientos de espectaculares fotografias submarinas.

Por fin llegd el dia tan esperado. Cargué el equipo en el coche y con mi pen drive lleno de preciosas imagenes en el bolsillo me
dirigi al colegio, con la misma ilusidn y algo de nervios como el primer dia de cole de cualquier nifio. Descargué el material y me
acompafaron a la biblioteca del colegio, donde ya estaba todo dispuesto para la charla. Puse todo el material encima de las
mesas que ya habian preparado para ello y el pen drive en el PC conectado a un proyector con pantalla tactil, jque maravilla!
Estuve familiarizandome con el proyector mientras charlaba con Pau, jefe de estudios del colegio, sobre la semana cultural y las
actividades que estaban llevando a cabo, mientras esperaba la llegada de los nifios.

Y llegd el gran momento. Los nifios, de edades comprendidas entre los siete y los nueve afnos empezaron a entrar en fila y en
silencio, acompafados de sus profesoras, para ir ocupando sus asientos. De pronto, el silencio se convirtié en un murmullo y en
un sinfin de exclamaciones acompafiadas de pequefios bracitos y deditos sefialando el material que habia en la mesa, y de
caras llenas de sorpresa, ilusién y sonrisas. Esas fueron mis primeras buenas vibraciones y SENSACIONES.
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Llegd el momento de las presentaciones y de una breve explicacién de porqué
estaba yo alli y de que habia venido a hablarles, aunque la mayoria ya lo habian
adivinado. Algunos de ellos ya empezaron a contarme sus primeras experiencias con
las gafas y el tubo de buceo.

Empecé luego a mostrarles ya todo el material, explicandoles para que servia cada
cosa y como se utilizaba, aunque algunos nifios ya se me adelantaban, pues también
su hermano, su primo, su tio o su padre eran buceadores. Sus caras de admiracién y
sorpresa se repetian una y otra vez acompafiadas de sucesivas preguntas, a las que
yo iba respondiendo, si es que no se me adelantaba algun nino.

Una vez mostrado todo el material y aclaradas algunas dudas, llegd otro de los
grandes momentos, la proyeccién de las fotografias. Al aparecer en la pantalla Ia
primera fotografia, los niflos corearon un gran OHHHHH!!!! al que otros

bonita”... Fue en ese momento cuando se me escapd una gran sonrisa producto de
una mezcla de ilusién, satisfaccidon y un sinfin de emociones indescriptibles.
Continué la proyeccion mientras acompanaba de un breve comentario cada
fotografia y mientras, los nifios seguian encadenando exclamaciones de sorpresa y
asombro y abrian sus pequefos ojos como platos a la par que algun oculto resorte
les hacia levantarse de un salto de sus sillas. Su entusiasmo iba en aumento
fotografia tras fotografia, nudibranquios, tiburones, delfines, peces globo, el
Thistlegorm y como no, llegd el personaje mds esperado, el pequefio “Nemo”
aposentado en su “anemonana”, al que todos conocieron y saludaron efusivamente.
He de decir que aparte de “Nemo”, los tiburones, delfines, nudibranquios, gambas,
cangrejos e innumerables peces, algo que les asombrd, encantd y les dejé perplejos
fueron las fotografias del Thistlegorm. También me sorprendié gratamente ver que
algunos nifios identificaban algunas especies tan solo aparecer en las fotografias,
seguramente producto de sus visitas al Aquarium.

TUS RELATOS
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Sin darme cuenta habia transcurrido el tiempo del que disponia para la charla, asi que realizamos una ultima rueda de
preguntas para dar por finalizada la sesién. Aqui se produjo otro de los momentos que dificilmente olvidaré. Ya, nos
despedimos y mientras las profesoras iban invitando a los niflos a que abandonaran el aula para dirigirse a sus clases, ellos,
ajenos a la demanda de sus maestras, se acercaban a mi para saludarme, preguntarme, contarme sus “experiencias como
buceadores”, ver de cerca el material y tocarlo y para mostrarme su agradecimiento, unos con palabras, otros abrazandose a
mis piernas o a mi cintura y algunos dandome carifiosos besos abrazandose a mi cuello. {Realmente inolvidable!.

Todo lo que hasta ahora os he contado se repitid en las sucesivas sesiones. Después de recoger el material y charlar un rato con
Pau y con Pilar, sali a la calle con una sonrisa de satisfaccién, placer y alegria que pienso que aun no se me ha borrado del
rostro. jPero eso no es todo! Al salir, en el parque frente al colegio, aln habia infinidad de nifios jugando que al verme, algunos
me llamaban por mi nombre para saludarme levantando el brazo y sonriendo, a lo que yo respondia de igual manera, mientras
otros se acercaban a mi para decirme lo mucho que les habia gustado todo lo que les habia ensefiado y contado y lo bien que
lo habian pasado. Otros se acercaban a mi para decirme que ellos también iban a ser buceadores, jeje... Y, aun hoy, andando
por las calles de Cubelles o por las cercanias del colegio, de vez en cuando oigo alguna vocecilla que reclama mi atencién desde
la otra acera para saludarme, a lo que yo respondo con la mejor de mis sonrisas, con la que sigo avanzando por la calle sin
reparar en borrarla de mi rostro.

En fin, con este relato he intentado transmitiros mis emociones y mis nuevas SENSACIONES, que de bien seguro jamas olvidaré.
Ahora no me queda mas que dar las gracias al colegio Josep Andreu Charlie Rivel por dejarme aportar mi pequefio granito de
arena a esta semana tan especial para los nifios, dar las gracias a José Angel “jaribas” por su colaboracién, sin la cual las
SENSACIONES no hubiesen sido las mismas y por supuesto, dar las gracias a los niflos por escucharme y por sus muestras de

carifio y entusiasmo, sin lugar a dudas, los verdaderos protagonistas de esta historia. Y gracias a tod@s vosotros por leerme.

Felices burbujas.

CAPI
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DE QUE ESPECIES EVOLUCIONO EL GRAN TIBURON BLANCO?
Un nuevo estudio de la Universidad de Florida podria ayudar a resolver un viejo debate
en la paleontologia de los tiburones: ¢A partir de qué linaje evoluciond el gran tiburén
blanco?

Durante los ultimos 150 afios, algunos paleontdlogos han considerado que el gran
tiburén blanco, Carcharodon carcharias, es un pariente mas pequefio del linaje que
produjo al Carcharodon megalodon, el pez carnivoro mas grande conocido. Otros
paleontélogos no estan de acuerdo, sosteniendo que el gran tiburén blanco evoluciond
del linaje de los tiburones Isurus oxyrinchus e Isurus paucus.

El nuevo estudio apoya a este segundo sector de paleontdlogos. Los resultados llevan a
la conclusién de que el megalodon y el tiburédn blanco moderno tienen un parentesco
mucho mas lejano de lo que los paleontdlogos creian inicialmente.

El autor principal del estudio es Dana Ehret, un paleontdlogo especializado en
vertebrados, del Museo de Historia Natural de Florida, ubicado en el campus de la
Universidad de Florida.

El estudio se basa en un fésil proveniente del Perld. Pertenece a una de las primeras
especies de tiburdn blanco, su antigiiedad es de 4 a 5 millones de afios, y esta
excepcionalmente bien conservado: Consiste en una mandibula completa de 222
dientes intactos, y 45 vértebras. Las especies mas antiguas de tiburones de las que se
tiene noticia se conocen sélo por dientes aislados. A juzgar por el tamafio de los dientes
y los resultados del analisis de los anillos de crecimiento dentro de las vértebras, el
tiburdn tenia 20 afos de edad y entre cinco metros y cinco y medio de largo, un tamafio
gue esta dentro del rango de tamafos de los tiburones blancos modernos.
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Contar con una mandibula con los dientes en su sitio permite a los investigadores
observar caracteristicas distintivas importantes que ayudan a determinar el género y la
especie de un fésil. Los investigadores creen que el fésil pertenece a una especie de
tiburén blanco estrechamente emparentada con el Isurus hastalis, un tiburén que
probablemente crecia hasta los 8 metros de largo, y que vivié hace entre 9 y 10 millones
de afos.

El espécimen provino de un drea de Peru conocida como la Formacién Pisco, famosa por
sus ricos yacimientos de fésiles que datan del Mioceno tardio al Pleistoceno, es decir de
1 a 9 millones de afios atrds aproximadamente. La regién fue una vez un medio
resguardado y poco profundo, ideal para preservar esqueletos. En esa formacién han
sido hallados fésiles de tiburones asi como de ballenas y tortugas marinas.

El 'Rayville', de 6.000 toneladas, golped un campo minado que habia sido desplegado
por el buque aleman 'Passat’, un ex buque petrolero noruego que fue capturado en el

Océano Indico y que fue convertido en un lanzador de minas auxiliar.
Carcharodon carcharias
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Estudiantes de una escuela
en Australia realizando sus
primeras practicas de buceo
con equipo auténomo en
una piscina.
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El Buceo y los Dolores de Cabeza

Los dolores de cabeza pueden ocurrir debido a la realizacién de alguna
actividad no usual, pero es muy extrafio que esto ocurra en buceo. Es
mas, un dolor de cabeza relacionado con el buceo puede ser el sintoma de
un problema significativo o el comienzo de él, si este es insistente.

Podemos clasificar los dolores de cabeza segun su relacion temporal en el
buceo, las cuales son; antes, durante y después de la inmersion. También
el buceo puede dividirse en tres etapas; el descenso, el tiempo de fondo y
el ascenso.

Antes de bucear
Si un dolor de cabeza ocurre antes de la inmersiéon obviamente no tiene
nada que ver con el buceo (a menos que se trate de un buceo repetido).

Igualmente hay una gran probabilidad de que el buzo con dolores de
cabeza no tenga un dptimo rendimiento psiquico o/y fisico debajo del
agua. Un dolor de cabeza puede acarrear algin problema médico, y
generalmente este desanima al buzo a entrar al agua. Deberd visitar a su
doctor si el dolor es severo, de caracteristica inusual y si es acompafiado
de algun otro sintoma (especialmente fenédmenos neuroldgicos).

En este articulo haremos un planteamiento general del entrenamiento
adecuado para el buceador; por supuesto, deberdn analizarse los casos
concretos para el desarrollo de técnicas especializadas que requieren de
una forma fisica superior.
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Puede resultar cinico o gracioso resaltar que una causa comun de
dolores de cabeza antes del buceo es la resaca de alcohol. Un buzo
con resaca puede deshidratarse debido al efecto diurético del alcohol,
y esto puede aumentar si se le suma el uso del traje de neopreno fuera
del agua en un dia caluroso y soleado, respirando aire seco del SCUBA,
mas el efecto diurético de la inmersién ( alguna ves te has preguntado
a cerca del problemita que te urge siempre cuando estas
buceando?...). Y mas alld de a lo que esta nota va dirigida agregamos
que la deshidratacién es un agravante del episodio de la enfermedad
de descompresidn, Por esta y otras muchas razones mas el bucear con
resaca esta descartado.

Cualquier dolor de cabeza localizado en los oidos o en los senos
sugiere una infeccién en esas areas y pronostica dificultad para
compensar oidos y senos. Ningun buzo con estas molestias deberia
ingresar al agua.

Durante el buceo
Dolores que comienzan durante el descenso

Estos son debido al efecto de los cambio de presidn sobre todo en los
oidos o senos. La mayoria de buzos estdn familiarizados con la
molestia relacionada con la dificultad de ecualizar la presién del oido
medio durante el descenso. Esta dificultad usualmente se debe a una
congestion de la Trompa de Eustaquio, la cual une el oido medio con la
parte trasera de la garganta.
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Si las estrategias usuales para tratar con este problema no funcionan, por ejemplo ascender un poquito y tratar de nuevo, es
razén suficiente para terminar con el buceo inmediatamente. Cualquier intento de seguir a pesar del dolor puede terminar en
la ruptura del timpano y pérdida de sangre dentro del oido medio, también es posible bajo estas circunstancias que se dafie el
oido interno, el cual contiene el mecanismo neuroldégico encargado de la transicion de las vibraciones del sonido a sefiales
nerviosas. Esto puede llevar a complicaciones de largo tiempo.

La incomodidad en los senos es menos comun que el dolor de oido, pero puede ser muy debilitante, también es usualmente
causado por congestion de los conductos que unen los senos con la nariz, y de esta forma impidiendo la ecualizacién de la
presién dentro de los senos, igual que con la otra complicacidn si se encuentra ante esta, abandone el buceo.

Si se bucea sin casco en aguas frias se puede sufrir de un dolor de cabeza generalizado al ingresar al agua o durante el
descenso. Estos dolores generalmente disminuyen a medida que el buzo se va aclimatando a la temperatura, se cree que son
producto de la vasoconstriccion de los vasos sanguineos de la cabellera que ocurren debido al frio. La mejor forma de evitar
este problema es usar un casco en aguas con temperaturas bajas y asegurarse de que el casco cubra toda la frente hasta donde
comienza la mdscara. Exponer aunque sea una pequeiia parte de la frente a aguas frias puede causar severos dolores frontales.


http://www.sensaciones.org/index2.htm

>

FORMACION

www.SENSACIONES.orc¢

© by José Angel Ribag Espineira

Dolores de cabeza que comienzan durante el tiempo de fondo

La causa mds comun de dolores de cabeza que no se presentan
durante el descenso, pero que aparecen en algin momento en
alguna determinada profundidad es la acumulacién de excesivo
dioxido de carbono. Los tejidos del cuerpo necesitan oxigeno para la
produccion de energia y producen didxido de carbono como
subproducto de este proceso. El diéxido de carbono producido por
los tejidos es transportado hacia los pulmones por la sangre y es
exhalado cuando respiramos. La tasa de la eliminacidn de CO2 esta
determinada por la ventilacidon pulmonar, que reside en la rapidez y
la profundidad con la que respiramos, mientras mas lento vy
profundo respiramos mas ventilacidn tenemos y menos
acumulacién de CO2 tendremos en el cuerpo.

Bajo el agua la habilidad que tenemos de ventilar los pulmones
declina por un numero de razones, incluyendo el aumento de la
densidad de aire, resultando en el aumento del trabajo de
respiracién; el mal mantenimiento del regulador representando una
resistencia al respirar. Estas son causas de la disminucion de
ventilacién. También contribuye la mala costumbre de aguantar la
respiracion (skip breathing). El resultado final es que el ejercicio bajo
el agua (sobre todo si se trata de un ejercicio excesivo) puede
producir mas CO2 del que puede ser eliminado y por lo tanto la
acumulacién de CO2 (denominado hipercapnia).

Normalmente esforzarse demasiado y la hipercapnia ocurre en
buceos donde el objetivo es desmontar la mayor cantidad posible de
biomasa del medio marino, en el menor tiempo posible.

i
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Los sintomas de la hipercapnia puede incluir respiraciones cortas, sensacién de aturdimiento, y empeoramiento de la narcosis
nitrogénica. De todas formas el sintoma mas comun, es un moderado a severo dolor de cabeza generalizado que ocurre
aproximadamente a partir de la mitad hacia el final del buceo, este dolor puede persistir por unas horas después de finalizado
el buceo. Si nota estos sintomas debajo del agua, descanse respire lenta y profundamente y termine el buceo, ascendiendo
lentamente. Si el dolor persiste puede tratar con calmantes como aspirina o paracetamol, (en general no tienen gran efecto).
Para aliviar el dolor luego del buceo se recomienda respirar oxigeno.

Igualmente la prevencion es la mejor estrategia y esto implica evitar hacer grandes esfuerzos bajo el agua. Los buceos deben
hacerse relajados, con respiraciones lentas y profundas, no reteniendo el aire.

INO trates de probar cuan bueno eres volviendo al bote con mas aire que los demas!.

Si un buzo se queja de dolores de cabeza después de cada buceo en circunstancias similares a las descriptas anteriormente, un
buen test para diagnostico consiste en acompafiar al buzo durante el buceo y obligarlo a relajarse totalmente, solo sentarse en
el fondo y no hacer nada, solo mirar las pequefias criaturas alrededor.

Chequear el buen funcionamiento del regulador del compafero, como respira y el consumo de aire. Si todo esto resulta
normal, el dolor de cabeza no deberia ocurrir. Esto sirve para demostrar que el esfuerzo exagerado es la causa de los dolores y
gue si buceamos relajados todo tendria que salir bien.
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Dolores de cabeza durante el ascenso

La causa mas comun de los dolores de cabeza que comienzan durante el ascenso es el llamado
bloqueo inverso y su efecto se siente en los oidos y los senos, de la misma manera que se siente el
dolor en el descenso, este también es causado por la congestidon de la trompa de Eustaquio. El aire
usado para ecualizar los oidos o los senos durante el descenso no puede escapar y tratard de
expandirse durante el ascenso causando dolor. Aunque esto es un problema relativamente raro,
puede ser muy doloroso debido a que mientras alcanzamos la superficie el dolor va en aumento. EL
ascenso debera ser detenido, el buzo debe bajar un poco hasta que el dolor desaparezca e intentar
ascender nuevamente, en forma lenta. Durante el ascenso maniobras como mover la mandibula o
tragar aire pueden ayudar a abrir la trompa de Eustaquio en caso de un dolor de oido. El buzo no
debera atener a taparse la nariz y soplar durante el ascenso debido a que esto presuriza los oidos aun
mas.

>
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Después del buceo

Algunos de los dolores descriptos anteriormente pueden persistir después de terminado el buceo. Si
son severos e insistentes, debera visitar al medico.

Los dolores de cabeza incluso pueden comenzar después del buceo y hay muchas causas potenciales
para estos sintomas no especificos, tales como fatiga, deshidratacion, forzar la vista ante los rayos del
sol; solo por mencionar algunos.

Mientras un dolor de cabeza puede ser solo una parte compleja de los sintomas de la enfermedad de
descompresién (DCl), no se puede diagnosticar dicha enfermedad a partir de un dolor de cabeza
solamente. Un dolor de cabeza que tenga que ver con DCl es siempre acompafiado de otros sintomas
de dicha enfermedad. Obviamente si estos otros sintomas estan presentes, o si el buzo tiene alguna
razén para estar preocupado por esto, debera consultar el problema con un médico hiperbdrico.
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Se descubre el bosque de corales negros mas grande del mundo en el
mar Mediterraneo

Cientificos italianos han realizado recientemente una nueva exploracion
en el fondo del Mediterrdneo y llegaron a descubrir el bosque de
corales negros mads grande del mundo. El bosque estd situado en el
famoso Estrecho Mesina, lugar terrorifico donde segun la leyenda los
misteriosos monstruos devoran marineros y barcos.

A través de robots submarinos los cientificos italianos en materia de
proteccién ambiental y biologia maritima han descubierto cerce de
30.000 bosques de coral negro (Antipathella subpinnata) en una
profundidad de 55-100 metros bajo el mar. Descubrieron estos bosques
cerca de Arrecifes Seis Sirenas en la zona Calabria al sur de Italia. Una
bidloga italiana dijo: “Las imagenes tomadas por los robots demuestran
gue esta zona esta formada completamente por los bosques de corales
negros. Algunos corales llegan a la altura de mdas de un metro. Es la
primera vez que se descubre estos preciosos corales en la naturaleza.”

El coral negro crece en la profundidad del mar como plantas. Se nombre
se debe a su denominacion cientifica en griego: “Resistencia a
enfermedades”. Fue considerado amuleto capaz de proteger a la gente
de acosos de enfermedades y didblos. Como consecuencia del serio
deterioro ambiental, toda clase de corales negros estdn incluidas en el
anexo Il de la CITES (Convention on International Trade in Endangered
Species of Wild Fauna and Flora) para la proteccion de especies
silvestres. Si no se controla su comercializaciéon, todas las especies en
este lista aboca al peligro de extincién.
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FISIOLOGIA DE LA APNEA

Por Susi Navarro Garrido

ue ocurre en nuestro cuerpo mientras practicamos la apnea?

Mediante la respiracion el aire que llega a los pulmones es absorbido
por los alveolos, concretamente el oxigeno, que compone
aproximadamente un 21% del aire que inspiramos. El oxigeno que ha
sido absorbido pasa a la sangre, que mediante un sistema de
bombeado (corazdén) y unas canalizaciones ramificadas por todo
nuestro cuerpo (arterias) llega hasta los tejidos, érganos, musculos y
células.

¢Para que necesita el oxigeno nuestro cuerpo? sin él, la combustion
de los nutrientes (principalmente glucosa) y por tanto la produccion
de energia seria inexistente. Aun estando en el mas absoluto reposo
(por ejemplo, durmiendo) necesitamos producir un minimo de
energia para mantenernos en vida.

Imaginemos ahora, el funcionamiento de nuestro cuerpo como si
fuera un coche...concretamente con un motor de explosién.

Para que funcione es necesario; combustible (glucosa), aire (oxigeno),
y con esto se realizard la combustion (produccién de energia) y en
consecuencia la emisién de gases producidos por la combustion
(anhidrido carbdnico; CO2). Tanto la absorcién del oxigeno, como la
eliminaciéon de los gases producidos por la combustion (CO2) se
efectdan en los pulmones.
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¢Y qué pasa cuando "cerramos" la entrada y salida de dichos gases a los pulmones? Pues imaginad al mismo coche de antes,
bloqueando las entradas de aire y el tubo de escape taponado...se ahogard el motor y se parara. Afortunadamente para
nosotros, contamos con un "tiempo-reserva" antes de que se nos pare el motor.

Durante la apnea, nuestro cuerpo continua con sus funciones vitales...oxigenando células, érganos, y musculos para quemar
glucosa i producir energia vital y asi sucesivamente, tirando de la reserva de oxigeno almacenada en los pulmones y
intercambiandola a su vez por el CO2 que se va acumulando en los pulmones, de hecho son como un recipiente de
intercambio y almacenamiento de gases. Pero claro, contamos con una capacidad limitada en este recipiente que aunque
puede variar mucho entre diferentes personas, oscila entorno a los 5 litros.

Otro dato para que os hagais una idea, la circulacién sanguinea tarda una media de 30 segundos en todo su recorrido por el
cuerpo, es decir; que desde que una gota de sangre sale oxigenada de los pulmones, pasa por la bomba del corazén que la
propulsa por las arterias, descarga el oxigeno alld donde mas falta haga, recoge el CO2 y pasa por las venas, otra vez al
corazén, que la propulsa de nuevo hasta el punto de inicio; los pulmones, habrdn pasado unos 30 segundos, (o sea, que en
principio todo el mundo deberia tener al menos una apnea de 30 segundos...jejeje).
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Evidentemente que estos son datos medios y en situaciones normales,
ya que otro factor que podriamos tener en cuenta y que sin duda
modifica ligeramente este pardmetro es la bradicardia (descenso de las
pulsaciones cardiacas), y que se manifiesta a consecuencia de la
apnea.

También llamada '"reflejo de inmersién" por algunos apneistas
expertos, ya que a medida de afios de entreno de la apnea, el cuerpo
del apneista sufre modificaciones fisioldgicas, como si de un
"aprendizaje" del cuerpo se tratara, una de las adaptaciones
fisioldgicas mds notable en un apneista es el descenso automatico de
las pulsaciones nada mas iniciar la apnea, llegando a limites muy por
de bajo de los normales (35-45 pulsaciones por minuto), ralentizando
y economizando de esta manera el metabolismo basal, como si de un
mecanismo de "defensa aprendida” se tratara.

Habiendo explicado estos mecanismos de funcionamiento y teniendo
en cuenta que con la apnea, no solo estamos interrumpiendo el
suministro de oxigeno, si no que también dejamos de eliminar el
CO2...el tiempo de nuestras apneas vendrd a estar condicionado
basicamente por dos parametros:

* nuestra capacidad corporal de "trabajo" con niveles de
oxigenacion por de bajo de los normales
* nuestra tolerancia a la toxicidad del CO2.
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La disminucién de oxigeno en sangre y la elevada concentracién de CO2 seran por tanto los causantes de un sincope en apnea.
Bien, a groso modo estos serian los mecanismos de funcionamiento de nuestro cuerpo durante las apneas. Espero que esta
informacidn os haya servido de algo, si mas no, como a titulo informativo. Y que si alguna vez os enganchan realizando apneas,

y os dicen como me han dicho a mi algunas veces:

"nifia!! deja ya de aguantd la respirasion que te vd a quedd tonta po falta de osigeno en él serebro..."
no os asustéis, certifico que de momento la apnea no ha afectado a mi capacidad intelectual, quizas por otros motivos si, pero

no por la practica de la apnea.

PD:
0s pongo un pequeno video muy adiente a la explicacion.
(Aunque parezca lo contrario no soy vendedora de coches).

Articulo de Susi Navarro Garrido

Monitora de natacion desde el afio 2004

Socorrista acudtico desde el afio 1993

Entrenador de actividades acudticas desde el afio 2005

Coordinadora de piscina en la instalacion deportiva del Centre Atlétic Laietania
Apneista de competicion desde el afio 2001, y varias veces campeona
femenina de apnea y de fotosub apnea de Catalufia y Espaiia

http://www.youtube.com/watch?v=X2Ule-k_vtM

€| MERCHANDISING
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~ FOTOSUB

Tras una afo de descanso, vuelve el Fotosub Tenerife en
su cuarta edicidn, con el objetivo de consolidarse como
un evento importante dentro del calendario anual de
concursos de fotografia submarina, a celebrar del 4 al 11
de julio en el Muelle deportivo de Los Gigantes en
el municipio de Santiago del Teide.

El formato que tenemos es distinto de tradicional,
plantedndose durante una semana en la que los
participantes no sélo pueden dedicarse a tomar
fotografias, sino que ademas pueden disfrutar de los
atractivos turisticos de Tenerife compartiendo sus
impresiones y conocimientos con el resto de los
concursantes, en un ambiente distendido y muy
agradable.

Los datos de la ultima edicién, con 33 participantes
(sumando reflex y compacta) demuestran que nuestro
enfoque ha tenido una gran acogida entre los
aficionados, y esta siendo imitado por otros certamenes
de esta naturaleza.

Esperamos que esta informacién sea de utilidad para los
usuarios y visitantes de su sitio Web, que es un referente
importante dentro del mundo de las actividades
subacuaticas.

Si desea mas informacion, puede acudir a la Web oficial
del concurso www.fotosubtenerife.com
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Se recupera en un aiio parte de la Gran Barrera de Coral australiana

Una zona de la Gran Barrera de Coral australiana, dafiada en 2006 por el aumento de las
temperaturas generado por el cambio climatico, ha experimentado una espectacular
recuperacion en tan sélo un afio, segin pone de manifiesto una investigacion
internacional publicada en la edicion online de la revista PLoS one.

Los cientificos documentaron que este aumento térmico habia provocado el
blanqueamiento del coral de la zona situada en las Islas Kepell, en el sur de la barrera, y la
aparicién de algas que amenazaban con ahogar esta zona del arrecife provocando su
consiguiente desaparicidon. Sin embargo, posteriormente descubrieron que ha recuperado
su estado original.

El trabajo, liderado por el cientifico Guillermo Diaz Pulido y en el que han participado,
entre otras instituciones, el Centro de Estudios Marinos de la Universidad australiana de
Queensland o el Centro de Excelencia para los Estudios de Coral, sefiala que la
recuperacion de la zona dafiada se ha debido a "una combinacion de suerte".

Los factores que han influido en esta regeneracion son, por un lado, el rapido crecimiento
de los fragmentos de coral que habian sobrevivido y por otro, el inusual marchitamiento
estacional de las algas. También ha influido la presencia de especies competitivas de coral,
gue eran capaces de crecer mas rapido que las algas, asi como el que se situara en un area
marina que procuré una proteccion efectiva a los corales.

La novedad de esta investigacidn radica en que estos procesos en los que el coral recupera
terreno generalmente requieren del paso de afios e incluso décadas, algo que en esta
ocasion ha sucedido de forma mas rdpida, en tan sélo un afo.

Los corales estan experimentando una degradacién a gran escala a lo largo de todo el
mundo debido al cambio climatico, la sobrepesca o las enfermedades.

i
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MALDIVAS - EL ATOLON ADDU

Por Victor Romeo

Las Islas Maldivas quizd es uno de los primeros destinos por
proximidad de aquellos que nos lanzamos a hacer un largo viaje en
avion para bucear.

Son cerca de mil doscientas islas situadas a setecientos kildémetros al
suroeste de Sri Lanka. Se extienden a lo largo de casi ochocientos
kildbmetros agrupadas en veintiséis atolones.

Aunque en extensidn sea grande, realmente es un pequefio pais; en
superficie de tierra es mds pequefio que Andorra y la altitud media
es de un metro y medio sobre el nivel del mar.

Fue Darwin el primero en explicar la formacién de los atolones a
partir de antiguas islas volcanicas que se hundian quedando
Unicamente un anillo de coral que con su crecimiento compensaba
el hundimiento de su base.

Se crean dos espacios bien definidos, la laguna interior y mar
abierto. Los canales son los puntos donde este anillo se rompe o es
mas profundo, por contra otros puntos emergen fuera de la
superficie formando islas mas o menos extensas.

Q os
Trivandrum's_ Tirunevel
’

Sr

Colombo

Atolon Addu
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TUS RELATOS

Estos canales son muy importantes, no sélo porque son los puntos de entrada navegables hacia el interior de la laguna, sino
porque es donde se crearan flujos importantes de agua al compas de las mareas, los canales actian como verdaderos

desaglies.

Addu es el atoldon situado mds al sur del pais y el Unico que se encuentra en el hemisferio sur (0240'S). Tiene ciertas
caracteristicas que lo hacen diferente de otros atolones. Es un atolén formado apenas sélo por seis islas de formas bastante
alargadas y grandes en comparacion con el tamafio medio del resto de islas. Su historia reciente también le diferencian del
resto, en 1941 los ingenieros ingleses desembarcaron en la isla de Gan, al sur del atoldn, y construyeron un pista de aterrizaje, y
una base militar para dar soporte a barcos ingleses y australianos durante la segunda guerra mundial. Su aislamiento geografico
sirvid para que fuese completamente desconocida por el ejército japonés hasta pasado un tiempo.

La base fue finalmente abandonada en 1971. De la presencia inglesa queda la pista de aterrizaje y un remodelado aeropuerto
internacional que recibe algunos vuelos directos desde Europa y varios diarios de Male. También una infraestructura de
puentes que unen las islas de Hithadhoo, Maradhoo, Feydhoo y Gan, hecho insélito en Maldivas.

Boduhéragandu
Hikihéra

Koahera
Maahera
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Kuda Kandibéréganda
Fahikédéhérangada
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escasos y los bancos de fusileros mas pequefios.

para fotografiar.

i

De la segunda guerra mundial quedd en el fondo de la laguna el
British Loyalty, un barco de abastecimiento de gasoil de 134m. A
pesar de las redes antisubmarino y antitorpedos que protegian las
entradas de la laguna, un lejano y certero disparo desde un
submarino alemdn dejé a este buque de abastecimiento
seriamente dafado. Pero siguid utilizandose como almacén de
combustible y no fue hasta 1946 que finalmente se hundié después
de que la marina lo remolcase lejos de los canales de entrada a la
laguna. Tras varios afos perdiendo combustible hoy en dia es una
inmersién imprescindible para los amantes de los pecios. Lastima
gue en el interior de la laguna la visibilidad es relativamente mala.

Lo mejor del atolon Addu se situa en su lado norte, esta formada
por una pendiente bastante abrupta completamente cubierta por
corales. Un jardin de corales duros exultante por su aspecto
saludable y que cubre completamente el fondo marino hasta cerca
de los 20m de profundidad, bastante diferente a otros puntos de
Maldivas.

Curiosamente la cantidad de peces es bastante inferior, no hay ni rastro del omnipresentes peces ballesta, los tunidos son mas

Pero la gran atraccion del atolén Addu es el canal de Mudakan, por la mafiana y la marea llenando la laguna esta casi asegurado
disfrutar de un largo baile de mantas diablo que se aproximan a mirar muy de cerca de los buzos. En las dos inmersiones que
hicimos pudimos disfrutar de la compafiia de unas quince mantas en la primera y siete en la segunda. Sin mucho mas que ver
en el canal el tiempo pasa volando viendo como las mantas nos miraban, jugaban con nuestras burbujas y planeaban en la
corriente. Mientras nosotros agarrados a las piedras o mediante algin gancho especialmente si hay que tener las manos libres
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Umarus Place
Umarus place esta situado en la cara norte del atoléon Addu. En este punto, la
barrera de coral queda muy cerca de la superficie sin llegar a emerger y se
hunde en una pendiente no muy abrupta mas alla de los treinta metros.

Aunque la vida se puede mover de un sitio a otro en funcién de las corrientes
lo que mas sorprende en esta inmersion es casi la ausencia de peces. En
contrapartida toda la pendiente estd tamizada por formaciones de coral duro,
unos cuantos ejemplares de coral de tipo mesa son grandes.

El coral se ve saludable, y excepto en zonas donde ha habido derrumbes
naturales, no se aprecia nada roto.

Bushy east
Aunque no pueda llegar a comprender la razéon del nombre esta inmersion

corresponde al lado izquierdo y oeste del canal. Importante tener en cuenta en
esta inmersion el sentido de la corriente asociado con las mareas para
sumergirse en la parte exterior y derivar hacia el interior de la laguna o
justamente lo contrario. En nuestro caso saltamos en el exterior y aleteamos
suavemente hacia el canal. El coral duro es aqui también abundante con varias
formaciones de coral de dedos.

A medida que nos acercamos al canal van aumentando la vida, nos cruzamos
con un napoledn, un considerable tiburdn de puntas blancas descansando bajo
un coral de tipo mesa. Finalmente encontramos el flujo en contra de la salida
del agua de la laguna, la visibilidad cambié considerablemente y la vida
empezaba ha ser abundante con algun tunido, un banco de peces loros, la
densidad de fusileros aumentaba; pero la corriente en contra impedia avanzar
mas.

or

et
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Maakandu Outside
El arrecife Maakandu esta orientado al norte y forma parte la pared coralina
que protege la laguna. Es una suave pendiente alrededor de los seis metros
para pasar a unos cuarenta y cinco grados hasta los veinte y finalmente una
profunda caida de unos setenta grados. Esta Ultima parte es la menos
interesante, los corales se alternan con zonas de arena y trozos de coral roto
de las partes superiores. De los veinte metros para arriba el espectdculo de
coral es impresionante. Sin haber grandes formaciones de coral, excepto los de
tipo mesa que hay varios de mas de dos metros de diametros, los diferentes
tipos de coral se amontonan y aprietan entre ellos. No se observan muchos
peces aunque nos cruzamos con algun tunido, un pequeiio banco de
barracudas y tres pequefios bancos de fusileros. Sin embargo la sorpresa nos
esperaba en la parada de seguridad, disfrutando de una gran visibilidad y un
extenso jardin de corales aparecieron a menos de tres metros dos mantas que
planeaban todo a lo largo del arrecife.

Mudakan

Mudakan es uno de los dos canales que comunican la laguna con el océano en
la cara norte del atoldn Addu. La inmersidn debe realizarse por la mafiana con
la corriente entrando hacia la laguna. Hay que saltar cerca del inicio del canal
junto al faro del lado este en una profundidad de unos ocho metros, a partir de
aqui aletear hacia el centro del canal mientras la corriente arrastra
fuertemente hacia el interior de la laguna. Sobre los veinte metros varias
mantas acostumbran a planear tranquilamente. Una vez llegado a este punto
la técnica es facil, agarrarse a la primera piedra ‘muerta’ que se pueda. Aunque
es mas recomendable recurrir a un gancho para sujetarse especialmente para
hacer fotos. A partir de aqui se trata sélo de disfrutar. El ordenador marca el fin
de la inmersién cuando el tiempo restante para hacer una inmersion sin
descompresiéon se aproxima a cero. Una vez soltados el resto de la zona no
merece mucho la pena.
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Como llegar:
Vuelos internacionales hasta Male. Desde Male hasta Gan con

Trans Maldivian Airways o Maldivian( )

Moneda:
Dolares y euros son aceptados en todos los comercios, no es
necesario comprar moneda local.

Donde dormir:
Hay varios resorts en el atoldn, el barco Maldivian dream visita
dos veces al afio este atolon.
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MIMA 09

Vuelve una nueva edicion del prestigioso festival de la imagen submarina
MEDAS IMAGEN MEDIO AMBIENTE — MIMA ’09. La semana del 2 al 7 de junio
LEstartit y sus Islas Medas estardn de nuevo preparados para acoger este
festival en una zona que cuenta con un precedente mas de 20 afios de
Imagen Submarina.

El concurso estrella seguird siendo el Open Fotosub Internacional que el afio
pasado contdé con la profesionalidad de veinte equipos nacionales e
internacionales. El primer premio fue para Cesar Bodi Brun y Federico
Moreno, el segundo para Dani Espinach y Ignasi Ticd y el tercero para Rafael
Pariente Segura y José Sanchez.

El periodo de las pre-inscripciones esta abierto. Contamos ya con doce
equipos inscritos al Open Fotosub. Los formularios y reglamentos estan a
vuestra disposicion en www.mima-medes.org. Para el Concursos de
fotografias ON-LINE enviad vuestra fotos a online@mima-medes.org vy para
el concurso Videosub vuestros videos a OFICINA DE TURISMO - Paseo
Maritimo s/n — LEstartit 17258

L’ E S T A RTI T

FESTIVAL INTERNACIONAL

MIMA’09

MEDES, IMATGE 1 MEDI AMBIENT

| BTN T

e
L

IMADOCH

IMustoagio:

Del 2 al 7 de juny de 2009

Open Fotosuh Internacional
Mostra Internacional de cinema i video submari
Concurs On-Line de Fotografia Submarina
Activitats d’educacidé amhiental
Exposicions fotografiques
Personatge convidat
11l Mostra d’Art Maritim
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NECESITAMOS TU AYUDA - URGENTE

Dive Center Futura reserva marina
E2 B ey . 3
SRRE T A Palamés - Islas Hormigas
Encuesta sobre el buceo.

Busnos di que servird para un estudio socicecondmico que
eshleﬂzmdolaSeu'EhrlaGu}aﬂdelMarsubmlaznnammadePﬂamus Islas Hormigas

Esta encuesta senvird para obtener datos sobre la actividad que se realiza en |la zona y la importancia que tienen

los recursos naturales y de interés pesquero de Palamds - IslasHunrlgas(Gma ver mapa al final del

mladurﬁsdebspmhlenmmem en el de los mismos. Los
ién de la zona e indicaran cuiles son las mejores cpciones para su

pusuededmmmﬂesewamnademm

1. INFORMACION SOBRE EL ENCUESTADO

1. Sexo ] a  hombee Z Ano de nacimiento
O b mujer (especificar)
3. Municipio de residencia 4. Residencia habitual
[] a EnCatalufia L] a Alguiler
[] b Fuerade Catalufia [ b Fropiedad
5. Nimero de hijos &. Nacionalidad
Jliespecificar) {especificar)

I INFORMACION SOBRE EL BUCEOD

|7 2 Que titulo de buceo posee?.
&5&hmada‘alglmv&a|hzmademmrmddﬂaram?
L

9. Nimero de inmersiones gue realizé en 2008
HNinguna 1-10 Mas de 10
a En la zona de estudio [m] | O
b En otros lugares O

9.1. Estancia media en Iz zona de estudio cuando viene a bucear
Ida y vuelta en el dia

9.3. Tipo de alojamiento en Ia zona de Palamés - Islas Hormigas

b Residencia habitual
¢ Segunda residencia
HotellApartamento
e Albergus/Camping
f Otos Especifiquecual

000000
a

9.4 Medio de transporte utilizado para llegar a la zona de buceo

0000
oW
4
:
E]

d Otros Especifiguecuaal ... ... .. .

9.5. ;En que aito comenzé a bucear en la zona de Palamés - Islas Hormigas?

El Ministerio de Medio Ambiente y Medio Rural y Marino a través de la
Empresa Tragsa, estd realizando un informe para crear una reserva pesquera
gue va desde las Islas Formigues hasta Begur en la Costa Brava, limitdndonos
los puntos de inmersién, numero de buceadores y los meses en los que
podremos bucear.

Necesitamos tu colaboracién para evitar que nos quiten los puntos de
inmersién, nos limiten el numero de buceos y nos impidan bucear durante la
mitad del afio en lugares emblematicos para nosotros y que siempre hemos
preservado en favor de aquellos que acaban con la vida marina.

Toda la informacién, asi como la encuesta que solicitan en:
http://www.sensaciones.org/forsensa/showthread.php?t=7618

Es importante que estemos unidos en cuestiones como estas que nos
atafnen a todos.

Envia esta informaciéon a todos tus amigos buceadores y que se unan a esta
causa comun.

Gracias y felices burbujas.

El equipo de www.sensaciones.org
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La policia italiana continta buscando a
un grupo de submarinistas que
mutilaron una imagen sumergida de
Cristo en la Isla de Giglio, frente a la
costa toscana, a unos 130 kildmetros de
Roma.

No se sabe con certeza cuando
cometieron el sacrilegio los “buceadores
satanicos”, como los nombra la propia
policia. La imagen, conocida como Cristo
de los Abismos, fue bendecida y enviada
al fondo marino, a 25 metros de
profundidad, por el Papa Juan Pablo Il en
diciembre del afio 2000, en wuna
ceremonia con la Asociacion ltaliana de
Buceo, convirtiéndose en un icono para
los buceadores de la region.

El instructor Domenico Battistello, que esta al frente del International Diving Center de Giglio, en una inmersién con un grupo
de buceadores, fue quien descubrié que le faltaban los brazos a la estatua. Buscaron por los alrededores pero no encontraron
los miembros amputados. Se los habian llevado.

Las primeras investigaciones confirman que ha sido un acto deliberado y preparado; descartando por la profundidad la posible
accién de una embarcacion. Los cortes en la estatua indican el uso de una herramienta (no especifica la policia de qué tipo) que
no se usa en la practica del submarinismo. Quienes realizaron el robo estaban preparados para ello, aparte de la herramienta
contaban con boyas inflables para subir los brazos a la superficie.



http://www.sensaciones.org/index2.htm
http://www.sensaciones.org/forsensa

www.SENSACIONES.orc

i

FORMACION

© by José Angel Ribag Espineira

Descompresion en el agua - SEsta bien?

por Guillermo Ghiotto

Muchas veces me preguntan sobre que pienso sobre este tema. En la
mayoria de los casos, poniéndome en la posicidn de instructor de buceo
deportivo, la respuesta es obvia, NUNCA RECOMPRIMIR A UN BUZO EN
ELAGUA!!!

La descompresion en el agua es la que logra simular la presion absoluta a
determinada profundidad para recomprimir la burbuja de N2 formada en
el organismo, conocida como la Enfermedad de Descompresion (Dolencia
Descompresiva).

Practicamente es bajar al buzo a una determinada profundidad simulando
la presién necesaria para dicha recompresion.

El manual de buceo de la Armada Argentina considera la siguiente tabla
para los buzos que omiten sus paradas de descompresion.

Estos deben realizar:
a) Repita todas las etapas superiores a 12 metros
b) A 12 metros permanezca % de la etapa a 3 metros
c) A 10 metros permanezca 1/3 de la etapa a 3 metros
d) A7 metros permanezca ¥ de la etapa a 3 metros
e) A3 metros permanezca ly % de la etapa a 3 metros

Si esta es una tabla por omisidon de la descompresién, imaginemos lo que
puede llegar a ser una recompresion por una Enfermedad de
Descompresion propiamente dicha.
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Porque digo que NO?

Sigamos aclarando que hablamos del punto de vista del buceo deportivo. Si
nos queda claro esto, ahora tratemos de imaginar en primer lugar lo que
significa bajar y dejar a cierta profundidad (Ej. — 18 mts.) a un buzo deportivo
por el lapso de un largo periodo de tiempo, realizando la descompresién.
Imaginemos la parte psicolégica, fisica y emocional que tiene que soportar un
buzo deportivo.
* Esta un buzo deportivo preparado para descender a cierta cantidad
de metros, sabiendo que adquirié una Dolencia Descompresiva?
* Puede un buzo deportivo seguir una planificacién descompresiva en
el agua, sin tener entrenamiento y preparacion?
* Puede realizar el cambio de cilindros a utilizar para que pueda
suministrarsele oxigeno puro?
* Puede soportar tanta presidn sicolégica?

»

FORMACION

definitivamente la respuesta es NO.

* Y si el agua es muy fria?
Estamos cerca de causarle una hipotermia.

La aplicacion de Oxigeno puro es importante, pero si la recompresidn se hace
en el agua habria que estar suministrando O2 en un cilindro preparado para
tal destino.
No existen operadoras comerciales de buceo que se cuente con tal material.
* Y si el buzo no resiste el tiempo de la recompresiéon?
Recuerden que la rapidez en el traslado a una cdmara hiperbarica es
fundamental para un exitoso tratamiento en cdmara y evitar futuras
secuelas.
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Trasladar urgente a una Camara Hiperbarica.

Lo que nos ensefan en un curso basico (Open Water) es lo que definitivamente se debe
hacer. Recordemos los puntos basicos a seguir frente a un buzo con sintoma de Dolencia
descompresiva.

Sacar al buzo del agua y colocarlo en un lugar fresco y confortable.
Movilizar el sistema de emergencias para una rapida evacuacion.
Hidratar al buzo con bebidas no alcohdlicas

Suministrar un vaso dilatador/antiagregante plaquetario.
Trasladar a una camara hiperbadrica.

~

U wNRE

Al buzo tratado dentro de una cdmara hiperbdrica se le aplica una de una serie de tablas
de descompresion que van desde la tabla n*1 hasta la n* 7 segun la sintomatologia que
presente. Mientras mas alto sea el nUmero de la tabla, mas intenso es el tratamiento.

A su vez la aplicacion de Oxigeno puro es fundamental en este tipo de accidentes. Como
podriamos aplicar O2 puro a un recomprimido en el agua. La situacién es diferente
cuando lo tratamos en una camara.

También tengamos en cuenta que el tratamiento se efectla bajo la supervisiéon de un
médico hiperbarico y si estuviéramos en el agua no contariamos con su direccién.

Por todo lo expuesto anteriormente, recuerden. Ante un problema de descompresion,
debemos seguir los 5 pasos anteriormente descriptos, pero fundamentalmente
trasladar urgente a una camara hiperbarica.

Pero si realmente quiere pasar la mitad de sus préximas vacaciones dentro de una
camara de descompresion, siga los préximos doce pasos al pié de la letra.
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{Tienes pagina WEB?
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Gibraltar retoma el rescate de sus dos pecios
Se retoman las labores de recuperacién de gran parte del casco del New
Flame, y de la popa del Fedra, mientras su proa se desmonta en tierra.

Miles de toneladas del casco del buque hundido New Flame que contindian
hundidos en las aguas cercanas a Punta Europa, estan siendo rescatados al
retomarse los trabajos. Paralelamente, la proa del Fedra estd acabando de
ser desguazada en los muelles de la Roca. Su popa sigue aun entre las rocas
proximas a Punta Europa.

La parte superior de la proa del Fedra ha sido eliminada en los muelles, y
reducida casi a una plancha de acero, ahora trasldada al Dique No. 1 del
digue seco del Pefién. Los trabajadores la estan desmontando
definitivamente.

El destino de los restos derivados de estas operaciones preocupa a los
ecologistas, que se preguntan ddnde irdn los camiones en los que se carga
la chatarra. Temen que se repita el suceso del New Flame, en el que los
restos fueron sacados por la frontera.

Por su parte, la popa del bugue permanece aun cerca del faro, entre las
rocas. Segun informo el Gobierno, se procedera a su rescate y retirada tan
pronto como las condiciones metereoldgicas lo permitan, probablemente
en mayo.

Sin duda alguna se trata de uno de los restaurantes mas originales que
existen en la actualidad. Un autentico placer solo al alcance de unos pocos
afortunados.

S.orc
T
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NUEVO “CHAT SENSACIONES”

Habla con amigos que comparten nuestra pasion

Siguiendo con la idea de ofrecer nuevos servicios a todos los miembros de SENSACIONES,
se ha habilitado el CHAT. Un punto de reunién donde quedar con los amigos, donde
organizar quedadas, charlas, pasar el rato en compafiia de gente que como tu siente
pasion por nuestro maravilloso mundo de las burbujas o simplemente tiene un rato para
pasarlo entre colegas.

Este sistema de chat no requiere de ningun tipo de programa adicional, ni descargarse
ningun tipo de accesorio. Es independiente y funciona directamente desde la pagina de tu
navegador.

INSTRUCCIONES

Para acceder al chat, debéis pulsar en la imagen de arriba
donde salen los 2 iconos del Messenger hablando, o bien en .
este enlace "ACCESO CHAT". s il (O

Usuarno: PezlLuna

ContraseCa: =
Una vez se haya abierto la pagina principal, os saldra una ; ':"°'°[%;'—;§§§—"“"°”
imagen como esta donde deberéis introducir vuestro Nick o
usuario con el cual querdis identificaros, en este ejemplo
hemos utilizado "PezLuna“.

- ~
Introducir usuario sin contrasefia y pulsar "Acdso™

\

ii NO DEBEIS INCLUIR NINGUNA CONTRASERNA, SOLO NICK !!

Bienvenidosg al chat de www.eengaciones.org
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Habla con amigos que comparten nuestra pasion
©EO@ Bsienvenidos al chat de SENSACIONES

Lobby (1)
** en 10:27 am PezLuna entro en la sala... & Peztuna

a continuacion accederéis a la pagina principal del sistema de chat que es como la siguiente,

donde podréis comprobar los usuarios que se encuentran conectados en ese momento a
través de la lista de usuarios.

La sala Lobby, es la sala principal de acceso donde se entra de forma predeterminada. Para

Hensoge: E=l===t=w=== N salir del chat en cualquier momento, solo debéis de pulsar en el botdn "Salir".
. Y]

Bienvenidos al chat de SENSACT M e
950 Estilo texto Lobby (1)

** en 10:27 am PezLuna entro en la sal 5 Pezluna

~ Negrita
Tealica

Subravada

e El sistema tiene una serie de opciones para escritura e iconos decorativos a los cuales
[ORCRERE)

0006 podréis acceder pulsando sobre el botdn opciones tal y como muestra la siguiente imagen.
06

cerrar ventana

Mensaje: [ ] [oones] Guard sccoone s ]

e e

Ligta Usuarios . 7.
o g Para crear una sala propia donde poder hablar de un tema en concreto, deberéis pulsar

** en 10:27 am PezLuna entro en la sal Salas disponibles

s i e s B¢ S o sobre el botdn "seleccione sala" y luego escribir el nombre de la sala que deseais crear en la

llamada Buceo TEK. Entrar si lo deseais! fed

» Admins Only (0)

i casilla "afadir nueva sala:" pulsais sobre afiadir y la sala estara creada. En este ejemplo

» Buceo TEK (0)

he hemos creado la sala "Buceo TEK". Cualquiera que se encuentre en el chat podra acceder a

& Peziuna

T ella seleccionandola a través de el botdn "seleccione sala”

& Pezluna

[_cerar verina_]
—— ) e e ) Bueno, esperamos que disfrutéis de esta nueva opcion de la web de SENSACIONES y para

WdW cualquier duda o consulta no dudéis en contactar a través de este enlace "CONTACTAR"
G rellenando el formulario de contacto.
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Habla con amigos que comparten nuestra pasion

/

I g
" SENSACIONI ZFORUM - Foro de buceo - Submarinismo - Fotosub - Diving To Utima W L-A0r-2008 o e 7:06
Hensaies Privadzs g leer, 40 en toal

CHAT en los FOROS

INQIA DE BUCEQ "SENSACIONES"
gesie aqu, Pars elo deverss regis
Mg et

I Otra opcidon de chat con otros amigos-as amantes de nuestro mundo de
DT T — @ burbujas es a través de los foros de SENSACIONES, aunque para ello hay

gue estar registrado en el foro, sino no aparece la opcion de CHAT.

La ventana de CHAT aparece en la parte superior del foro una vez
registrados y se puede utilizar bien con ese aspecto o bien a pantalla
completa, incluyendo opciones de emoticonos y mas.

Es otra forma rapida y practica de estar conectados entre todos.

Recordar que para poder disfrutar de este sistema de CHAT, hay que
estar registrados en los foros y que el registro es GRATUITO.

Merssie.

s de bazquet.. jejeje..Jo que

oo g Felices burbujas y que disfrutéis de estas novedades.

Bueno voy o
Smaater  yo estoy en Hadnd la
e oe

\

=
O
as
<
=
X
3

1r al Foro
Controles de Usuaric ~[ac]
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Odyssey acuiia réplicas de las monedas del 'Cisne negro'

Odyssey acuia réplicas de las monedas del 'Cisne negro' cuya recaudacidon de venta destinard a la
conservacién del tesoro

Odyssey Marine Exploration ha realizado la reproducciéon de las monedas de oro y plata
recuperadas del tesoro del 'Cisne Negro'. Los beneficios de la venta de estas reproducciones,
escudos de oro y reales de plata espafioles, con el retrato del Rey Carlos Ill en el anverso de las
monedas, se destinaran a la financiacion de la conservacidn y preservacién de los restos hallados en
el pecio.

Segun detalla Odyssey en un comunicado, las reproducciones son de las monedas auténticas, las
500.000 halladas en el pecio, acuinadas originariamente en oro de 14 quilates y plata. Las monedas
son onzas o dobletes de a ocho (en oro) y reales de a ocho (en plata). La empresa cazatesoros
oferta estas réplicas, presentadas en estuches, en su web a un precio de entre 19,95 y 59,95
ddlares.

La empresa norteamericana Odyssey mantiene con Espafia un contencioso por la custodia de los
objetos hallados en 2007 en el buque de guerra. El Gobierno espaiiol lo reclama por pertenecer a
una fragata de guerra espafiola, 'La Mercedes'.

Después de un proceso de conservacion emprendido por algunos conservadores y numismaticos
expertos, las monedas del 'Cisne Negro' conservadas por Odyssey revelan sus disefios originales
adornadosy el lustre auténtico.

De estos originales rescatados Odyssey ha reproducido réplicas. En las de oro esta el retrato del Rey
Carlos Il de Espafia, en el anverso de la moneda, con la inscripcion 'Carolus Il Dei Gratia' (Carlos IlI
por la gracia de Dios). Debajo del retrato esta impreso la fecha de acufiacidon de la moneda: 1779.
En el reverso de las monedas, puede verse el escudo de armas de la corona de Castilla. Las
monedas de plata, también con el retrato de Carlos Ill, estan también fechadas en 1779.



http://www.sensaciones.org/index2.htm
http://www.sensaciones.org/index2.htm
http://www.sensaciones.org/forsensa

www.SENSACIONES.orc

BUDAPEST, pero desde “abajo”

Por Jorge Yantorno

La mitica ciudad de Budapest a orillas del Danubio, no es el tipico
destino que se pensaria para buceo... Que Budapest es un
destino turistico de excepcién es ya conocido, pero bucear en
Budapest?

Doénde? En el rio?

Estas son las primeras cosas que se me ocurrieron como a
cualquiera cuando mi amigo Kurt me llamoé para ver si me
interesaba ir a bucear alli. Ocurre que en la geografia muy
particular de Budapest la ciudad se compone de dos mitades
muy diferenciadas. Pest, baja y mas bien plana y Buda, dominada
por un acantilado que encierra la ciudad vieja contra la orilla del
Danubio. Es en esta mitad donde se concentran los bafios
termales que desde épocas romanas y quizas anteriores son
caracteristicos de esta ciudad. Estas aguas termales llegan de la -
profundidad de la tierra a la superficie a través de surgentes que
forman un intrincado sistema de cuevas que desemboca
directamente al pie del acantilado en el centro de Buda. La
invitacion era entonces para bucear en dichas cuevas...

Las cuevas se conocen con el nombre de Janos Molnar, el
farmacéutico que comenzo el estudio de las aguas curativas en el
ano 1860. Al pie de la montana detras del lago Molan se
encuentra una grieta de donde surgen las aguas termales. Hay
restos de un muro romano, y un documento papal ya las
menciona en el ano 1276.

TUS RELATOS
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El agua en las cuevas tiene diferentes temperaturas, segun la surgente
de donde venga y su mezcla, siendo las surgentes inferiores las mas
frias con una temperatura de 20°, llegando las surgentes superiores a
una temperatura de 27°. La investigacidn sistematica de las cuevas se
inicia con las limitaciones técnicas que imponen los vaivenes de la
economia por entonces socialista de Hungria. Actualmente las cuevas
no estan habilitadas al publico, sino que un grupo que se dedica a su
investigacidon y relevamiento opera una base de buceo que realiza
inmersiones regularmente alli. El relevamiento que llevan realizado es
minucioso, muy profesional y detallado, la base se encuentra muy bien

MR equipaday a los integrantes del grupo que conocimos se los ve muy
R capacitados, motivados y entrenados.

Hasta el momento las cuevas no se encuentran exploradas en su totalidad, la parte relevada tiene una extensién de 2,5km vy
una profundidad que roza los 70m.

En la habilitacion oficial se prevé la posibilidad de invitar buzos que no pertenezcan al grupo investigador con un maximo de
dos por visita y por dia a recorrerlas. A través de esta posibilidad tuvimos la oportunidad de bucear alli. Eramos un grupo de
cuatro buzos, Kurt Moser (SSI Instructor), Wolfgang Gugg (SSI Master), Robert Gisperg (SSI Master) y el autor.

Alrededor de las 17 horas nos reunimos en la base, en el sétano de un edificio de bafios curativos que habia conocido mucho
mejores épocas, ubicado en un complejo con parques directamente a la orilla del Danubio. Una vez hechas las presentaciones
y un corto briefing quedamos Kurt y yo para la primer buceada, a realizar inmediatamente y Wolfgang y Robert para el dia
siguiente.

Las semanas anteriores habiamos estado preparando la inmersién, leyendo primero todo lo que encontramos sobre las
cuevas, viendo fotos, planos y hasta videos, armando y probando en el agua diferentes configuraciones buscando evitar
elementos colgantes o salientes en el equipo dado que las cuevas se veian bastante estrechas tanto en los mapas como en las
fotos.
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Una vez que nos pusimos el equipo y lo controlamos salimos de la base en direccién a la entrada a las cuevas. El recorrido unos
200m a pie en medio de las calles, entre los autos, peatones y tranvias es realmente una nueva experiencia para cualquier
buzo. La entrada a las cuevas tiene una tapa de acero que se corre para hacer aparecer una escalera empinada que desciende
hasta el agua de una grieta que a modo de pasaje se adentra en la montaiia. En el fondo de arena de la grieta estd el cafio que
alimenta los bafios de Lukaks y sobre el cual se camina en fila india hacia la primer cdmara donde se comienza la inmersién.

Las cuevas tienen la forma de grietas que se ramifican y van creando camaras que en varios puntos se estrechan en pasajes que
a primera vista parece que no es posible pasar por ellos. A la primer cdmara se accede saltando hacia atrds del cafio para pasar
luego por debajo de él siguiéndolo en su camino al corazén de la montaiia.

El agua es caliente, con ligeras variaciones al pasar por las diferentes surgentes que alimentan el sistema. En esa primer cdmara
se tiene la ultima oportunidad de hacer un buddy check y uno se encuentra alli en lo que seria el tronco del imaginario arbol
gue parecen formar las cuevas.

Foto: J.R.Yantomo
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Al final de la camara hay una pared de piedra con un hueco a través del
cual pasa el caio. Uno hace como le explicaron, se acuesta sobre el cafio y
se deja caer hacia un nicho entre la pared y el cafo, saliendo en forma
invertida por debajo del cafio ingresando a la segunda camara realizando
asi una especie de tirabuzon.

En el recorrido de aproximadamente una hora que realizamos pasamos
tres pasajes de este tipo, donde lo que sucede en realidad es que uno se
gueda atrancado, no se puede mover, y no sabe que parte del equipo esta
trabada o en que saliente de piedra. Los compafieros tampoco pueden
hacer mucho, no hay lugar para acercarse o ver donde esta el problema.

Mas alla del desafio por las dificultades y su ubicacién, las cuevas ofrecen
un paisaje muy interesante y variado. Abundan los fdsiles marinos, dado
gue esa regidn en épocas prehistoricas estaba cubierta por el mar, hay
paredes con caracoles marinos, y hasta un diente de tiburdn prehistdrico
(megalodon).

Ademas hay todo tipo de formaciones geoldgicas, cristales, estalactitas sin
terminar de crecer, cornisas afiladas como cuchillos y en el punto mas alto
del sistema, una camara seca. En dicha camara no es posible respirar, no
hay aire, solo anhidrido carbdnico, asi que es necesario seguir respirando
con el aire de las botellas.

El recorrido estd asegurado con sogas de guia con las sefiales estandar
para guiar a los buzos hacia la salida aun a ciegas.

Foto: J.R.Yantomo
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Completamos el recorrido en aproximadamente una hora sin incidentes,
mdas alld de que en una cdmara en segundos pasamos de visibilidad
perfecta a visibilidad nula por una nube de polvo y que ascendiendo una
chimenea estrecha me quede absolutamente a oscuras entre dos paredes
de piedra porque se apagd mi linterna y los otros buzos ya se encontraban
mas alld de donde me podia alcanzar la luz de sus linternas.

Los segundos hasta que uno encuentra y enciende la segunda linterna
hacen comprender que la absoluta obscuridad es algo que puede
provocar panico muy rapidamente...

A la salida y ya nuevamente en la primer camara, nos felicitamos con el
guia, trepamos al cafio y recorrimos el pasaje hasta la escalera de acero
de la salida, donde nos esperaban Wolfgang y Robert para ayudarnos con

\ (g lm ﬂl“““'{l{“

|
v

Relato de Jorge Yantorno
Publicado originalmente (2007) en www.buzotecnico.com.ar

i
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EL DESAFIO DEL MUNDO SUBMARINO

Consta de 7 secciones
En el primer tomo se comenta:
Historia del buceo

La apnea

La pesca submarina

En el segundo tomo se comenta:
Buceo con escafandra autonoma
Fotografia y video submarino
Miscelanea

Guia submarina

Nuevo libro del escritor Javier Sintes Pelaez

RESUMEN

Se trata de un extenso manual de submarinismo desarrollado para quienes deseen
iniciarse en alguna de las modalidades que se exponen.

Estad especialmente indicado para quienes deseen inscribirse en un curso de apnea,
de pesca submarina o de buceo con escafandra autonoma con la finalidad de que
comprendan perfectamente lo que van a conocer durante el aprendizaje elegido.

Autor: Javier Sintes Pelaz
Tamaio: 23 x 16 cms.

Formato: 2 tomos retractilados
Encuadernacion cosida

Peso total : 2. 3 kilos

Paginas: 935

Papel: couché satinado

Tapas: Blandas plastificadas con
solapas

Imagenes ilustradas: 345
Imagenes en blanco y negro: 503
Imagenes en color: 1038

Total imagenes: 1.886

Precio de venta recomendado: 56€

De venta en tiendas especializadas, C.Inglés, Fnac, Casco Antiguo, Alpha subacuatics, etc.

PRECIO ESPECIAL PARA LOS LECTORES DE SENSACIONES 40€ en el
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Muestra sobre cine de arqueologia subacuatica

El Arqua celebra hasta el 30 de agosto una muestra de cine sobre
arqueologia subacudtica denominada Arquacine 2009.

Las proyecciones se celebran en colaboracién con el Taller de
Imagen de la Universidad de Alicante y con el Festival
Internacional de Cine de Bidasoa del Museo Romano de Oiasso,
en Irun.

"Se trata de documentales de arqueologia subacudtica similares al
gue nosotros proyectamos diariamente sobre la recuperacién del
pecio de Mazarrén II", destacaron fuentes del museo.

La préxima proyeccién tendra lugar el 16 de abril y a partir de ahi
se celebrardn los jueves alternos hasta el 30 de agosto. La entrada
es libre hasta completar el aforo.

Visitas en francés

Por otra parte, el Arqua también desarrolla una actividad
denominada Descubre en francés, cuyo objetivo es mostrar a los
estudiantes de Secundaria y Bachillerato el museo en otro idioma.

"Hay dos actores que hacen una representacion en francés para
que los estudiantes practiquen este idioma al mismo tiempo que
conocen el museo", sefialaron fuentes del centro. En esta
actividad participan 25 centros de Secundaria que visitaran el
museo hasta el préximo 29 de mayo.
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SENSACIONES te RECOMIENDA

* Comprobar el estado general de todo tu equipo, prestando mucha atencidn a todos los elementos que
intervienen en la respiracion del submarinista (regulador, botella) antes de cada inmersién, aunque el
equipo sea de alquiler

* NUNCA hay que bucear solo, y siempre es preferible que tengamos un compafiero en quien podamos
confiar.

* NUNCA subiremos desde el fondo conteniendo la respiracion ni mas deprisa que las burbujas mas
pequenas. Ademas, seria muy conveniente hacer siempre una parada de descompresion de tres minutos a
tres metros de la superficie.

* Planificaremos siempre la inmersion segun las tablas, pero si por cualquier motivo, entramos en
descompresion, siempre respetaremos escrupulosamente las paradas que nos indiquen el ordenador o las
tablas.

* Debajo del agua uno alucina y pierde la nocién del tiempo, pero nunca se ha de perder de vista el
manometro ni apurar la reserva de aire de la botella. Al final de inmersidn, siempre hemos de tener al
menos 50 bares en la botella.

* Ante cualquier molestia dentro del agua (oidos, estomago, angustia), ascenderemos inmediatamente,
pero siempre respetando la velocidad de ascenso y las paradas de descompresion si las hubiera.

* Los fondos marinos son maravillosos, pero también pueden ser muy fragiles e incluso peligrosos, asi que
con respecto a la fauna y la flora submarina: se ve, pero no se toca.

* Hay que comprobar el estado de la mar, y nunca sobrevalorar nuestras posibilidades; si las condiciones no
son las idéneas o tienes alguna duda, no bucees.

* Mantener siempre la calma, la claustrofobia y la angustia no nos ayudan en nada debajo del agua; ante
cualquier problema, mantener siempre la calma y actuar con frialdad.

* Nunca debes tomar alcohol o farmacos antes de una inmersion.
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SEGUROS, 1a letra “pequefia”

Por “MayPeBCN”

Desde hace unos dias vengo mirando algunos seguros de buceo y me he dado cuenta que incluso
algunos de los mas conocidos y famosos en su letra pequefia...

Es requerimiento indispensable que la actividad se realice dentro de las directivas de seguridad del
buceo establecidas por la autoridad calificadora.

Resultan nulas y/o invalidadas todas las coberturas de la pdliza (o sea se pierde la prestacién del
seguro contratado) en el supuesto que el asegurado (buceador), no realice la actividad dentro de
las directivas y/o recomendaciones y/o incumpla la legislacién aplicable a la practica de la actividad.

Lo que en un principio puede parecernos normal, todo buceador debe ser responsable en su
seguridad y practicar una actividad segura; desde un punto de vista juridico tiene muchas mas
implicaciones si la compafiia aseguradora decide plantear problemas:

* Las inmersiones sin embarcacion de apoyo (infanterias) no estarian aseguradas ya que se
incumple la legislacién.

* Las inmersiones nocturnas, profundas y algunas mas, realizadas por un buceador sin la
titulacién de especialidad, no estarian aseguradas.

* Las inmersiones realizadas por los mas "noveles" fuera de los limites de su titulacién
(entiéndase un OWD o 1E) o sin llevar un compafiero de mayor titulacion/experiencia
(sobre el que no olvidemos que recae la responsabilidad), tampoco estarian aseguradas.

* Las inmersiones realizadas por cualquier buceador sin disponer del obligatorio certificado
medico realizado por medico deportivo o especialista hiperbarico, con una antigliedad
maxima de 2 afios, tampoco estarian aseguradas.

* Llegados a este punto y si la compaiiia aseguradora decide no cubrir el siniestro, solo nos
guedaria acudir a los Tribunales de Justicia planteando una demanda de reclamacién

ordinaria; pero...
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Resulta que en la misma letra pequefia existe la clausula de
Jurisdiccién y Competencia, donde el asegurado se somete al fuero y
jurisdiccion de los tribunales de ... éMalta? éLondres? ¢ Amsterdam?
etc...

Parece evidente que es una sinrazén y mas que evidente aun, lo es
que compafiias que venden/prestan y cobran sus servicios en
territorio espafiol y mayoritariamente a ciudadanos espafioles,
tengan sus sedes y domicilios sociales fuera de Espafia y pretendan
regir la relacidn contractual (contrato de seguro) como extranjeras.

En esta tesitura, solo cabria discutir la nulidad de dicha clausula por
abusiva, entendiendo que estamos ante un contrato de adhesién
donde el que contrata (buceador) no tiene opcién a negociar el
condicionado del contrato (verdadero sentido de reciprocidad de
prestaciones) y se ve obligado con conocimiento y la mayoria de
veces sin el, a contratar en las condiciones impuestas o desistir.

Es obvio que practicaremos un buceo seguro dentro de nuestras
limitaciones y cumpliendo con la legislacién vigente; y por ello ningln
percance o siniestro deberia sucedernos y aun asi, probablemente la
compaiiia aseguradora se hara cargo de todos los gastos, pero... ¢y si
no es asi?

Reflexionemos...

Saludos, Pedro.
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La vida de mas de 15.000 tiburones en peligro esta en manos del Ministerio de
Medio Ambiente

El Gobierno estudia la prohibicidon de la pesca de tiburones zorro y martillo por las
flotas espafolas en 2010

Oceana valora positivamente la intencidon del Ministerio de Medio Ambiente, Medio
Rural y Marino de prohibir la pesca de tiburones zorro y martillo por la flota espafiola
en 2010. El estudio de esta iniciativa se hizo publico ayer en un comunicado de
prensa. La organizaciéon internacional de conservacion marina lamenta, sin embargo,
que el proceso esté tardando mds de lo esperado y que sélo esté en una fase inicial.

“Hemos mantenido conversaciones con el Ministerio sobre este tema desde el afio
pasado, cuando se declaré por primera vez este compromiso. Aunque es positivo que
Espafia, el lider europeo en la pesca y comercio de tiburones, asuma responsabilidad
y regule sus propias pesquerias, lamentamos que esté tardando tanto ya que muchas
poblaciones de tiburones se encuentran en una situacién muy dificil”, declara Ricardo
Aguilar, Director de Investigacién de Oceana Europa.

Los tiburones martillo y los zorros estan amenazados de extinciéon en todo el mundo.
En el Atlantico Noroeste sus poblaciones han descendido mas de 80% en las ultimas
dos décadas. En el Mediterraneo, el lugar denominado por IUCN (Unién Internacional
para la Conservacién de la Naturaleza) como el mas peligroso del mundo para los
tiburones, se han reducido un 99% en los ultimos 200 afios. Como la mayoria de los
tiburones, estas especies crecen muy lentamente, tienen una madurez sexual muy
tardia y una tasa reproductiva baja. Estas caracteristicas les sitlan ante un riesgo de
sobrepesca significativo, ya que sus poblaciones no pueden recuperarse al mismo
ritmo al que son explotadas.

=
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Los martillos y zorros son capturados en las pesquerias espanolas de palangre dirigidas
al atun, pez espada y otros tiburones como la tintorera y el marrajo dientuso. La
prohibicién de la captura de los martillos y los zorros puede salvar la vida de mas de
15.000 ejemplares al afio.

En su comunicado de ayer, el Ministerio también declard estar estudiando congelar el
esfuerzo pesquero sobre la tintorera (o tiburdn azul) y el marrajo dientuso, las dos
especies de tiburones mas capturadas por la flota espafiola. “Aunque estos tiburones
se encuentran en mejor estado de conservacién que los martillos y zorros, como todos
los tiburones, son también vulnerables a la sobrepesca”, explica Rebecca Greenberg,
responsable de la campafa de tiburones en Oceana Europa. “Es necesario regular sus
capturas antes de que sigan el mismo camino de las otras especies diezmadas. Si no,
estariamos hablando de una pesqueria sin la regulacién y control suficientes”.

Oceana recuerda ademas, que el Ministerio se ha comprometido a llevar a cabo un
proyecto piloto de “aletas adheridas al cuerpo” (conocido internacionalmente como
fins attached). Este proyecto explorard la viabilidad de desembarcar los tiburones en el
puerto con las aletas adheridas de manera natural, en lugar de separarlas a bordo
durante las operaciones de pesca. Oceana espera noticias de este proyecto para poder
poner en marcha la colaboracién, acordada en reuniones anteriores con el Ministerio.

El 23 y 24 de abril el Consejo de Pesca de la Unién Europea presentard en Luxemburgo
sus Conclusiones respecto al nuevo Plan de Accién de la UE para los tiburones. Oceana
espera que con estas declaraciones por parte del Ministerio, Espafia respalde el Plan
de Accidn y que, junto con los otros Ministros de Pesca, impulse a la Comisién Europea
a actuar a favor de la sostenibilidad de las pesquerias y poblaciones de tiburones.
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Dive Log Book =% /—[7"
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Hojas para tu Dive Log Book CET. T —

GRATIS

En diferentes formatos y con diferentes P e
opciones, para los que buscas apuntar :
lo basico y para los que buscan apuntar

todos los detalles de su inmersion.
http://www.sensaciones.org/divelogbook.htm

Disponible en:

Castellano
Inglés
Francés
Portugués
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FOTOSUB

Esta es la foto del mes de Febrero elegida por los miembros del foro de SENSACIONES como mejor foto
del mes. Felicitaciones a:

HOMBRE PEZ

Participa en el concurso “Foto del mes” publicando la tuya en esta direccién:
http://www.sensaciones.org/forsensa
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En SENSACIONES, seguimos trabajando para ayudar a la comunidad de submarinistas y
buceadores del mundo.

Para ello, se ha habilitado una nueva seccién dentro de los foros. Una seccién para
centros y escuelas de buceo que no tengan foro propio y deseen tener su propio foro
para comunicarse con sus socios, amigos o clientes.

Asi podéis tener un lugar donde ofrecer sus servicios, salidas y hablar con vuestros
socios, clientes o visitantes. De esa forma ademads tendréis un lugar de reunidén en
comun y podréis compartirlo con una gran comunidad de submarinistas como es la de
SENSACIONES.

Animate y si tienes un centro y deseas tener tu propio foro solo tienes que solicitarlo a:
info@sensaciones.org y en 24h lo tendras creado.

i ES GRATIS !
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LOS VACIOS LEGALES HAN PERMITIDO A UNA EMPRESA DE HUELVA PROCESARA
CLANDESTINAMENTE 11.400 KG DE ALETAS DE TIBURON

Oceana reclama a la UE cambios en la legislacion para obligar a que las aletas se desembarquen adheridas a los cuerpos de
los tiburones

La cantidad incautada corresponde a unos 7.600 tiburones, cuyas aletas habrian acabado en los restaurantes de Hong Kong.
Oceana demanda informacién sobre el destino de los cuerpos de esos animales.

Oceana denuncia que los vacios legales existentes en la legislacion europea han permitido que una empresa de Huelva, que
operaba sin ningln tipo de documentacidn ni licencia de actividades, se hiciera con 11.400 kilos de aletas de tiburdny las
procesase ilegalmente con la intencién de comercializarlas. La organizacion internacional de conservacién marina alerta una vez
mas sobre las operaciones ilicitas relacionadas con la pesca de tiburones, como el aleteo.En la actualidad Espana es el primer
pais exportador de aletas de tiburones de Europa.

El aleteo, o shark finning, es una practica derrochadora consistente en cercenar las aletas de los tiburones y devolver el cuerpo
muerto o moribundo al mar.

Las aletas incautadas, cuyo valor en el mercado esta estimado en unos 136.800 euros, estaban destinadas a Hong Kong, donde
terminarian como ingrediente principal en la sopa de aleta del tiburdn. La sopa es un plato tradicional asiatico que hoy dia se
ha convertido en un simbolo de la desaparicion de los tiburones. Mientras histdricamente era una rareza dirigida a satisfacer los
gustos de la minoritaria clase alta en China, hoy dia, con las mejoras en las técnicas pesqueras y una creciente y préspera clase
media, la demanda de este producto se ha disparado, aniquilando las poblaciones de tiburones ya sobreexplotadas y llevando
en muchos casos a la practica cruel y derrochadora del aleteo.

El aleteo estd prohibido en la Unidn Europea y los pescadores europeos deben conservar a bordo todos los cuerpos y las aletas
de tiburdn. Sin embargo, Oceana sefala que el reglamento europeo es uno de los mas laxos del mundo, ya que existen
derogaciones que permiten cortar las aletas a bordo y descargar aletas y cuerpos en puertos diferentes. Estas salvedades
complican la aplicacion de la ley, dificultan la recopilacidn de datos y debilitan en gran medida la prohibicién.

«¢Qué medidas se han tomado?», se pregunté Jerez, quien advirtié de que hay que «evitar desgracias» en la practica del
buceo, que por otro lado es un «verdadero negocio», ya que cada inmersion puede costar hasta 50 euros por sélo 30 minutos.
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SECCION JUEGOS EN SENSACIONES

Beisbol No todo es buceo

Mas de 50 Juegos en SENSACIONES.org

= E’°”‘5°"‘;° Hola amigos.. como siempre el equipo de SENSACIONES no
gggg paramos de trabajar y como sabemos que no todo va a ser
ki s m buceo, desde hace dias hemos estado realizando una
S =vaina recopilacién de cientos de juegos en flash con la idea de que
n, podais matar esos ratos de aburrimiento que a veces nos
acechan, o esos momentos de mal tiempo que nos impiden
— === pucear o cualquier otra excusa que sirva para disfrutar un buen
A rato de matar marcianos, jugar al futbol, golf, hacer un buen
= combate de boxeo o una partida de ajedrez.

Plng Pong

Minigolf Monkey Kick -

Para ello hemos creado la seccion JUEGOS en la web de
SENSACIONES, a la que podeis acceder a través de la pagina
principal de la web (http://www.sensaciones.org).

rpr sz De momento hemos colocado 50 divertidos y variados juegos, a
RN T los que podéis jugar tantas veces como querais.

. T Igualmente en breve iremos ampliando esta seleccién con
nuevos titulos para disfrute de todos.

Soccer

= - - G =i aamneiaEric])
Tiros de falta Tobogan de nieve Toques de balon Voley Crab



http://www.sensaciones.org/
http://www.sensaciones.org/
http://www.sensaciones.org/
http://www.sensaciones.org/
http://www.sensaciones.org/
http://www.sensaciones.org/
http://www.sensaciones.org/

www.SENSACIONES.org

© by José Angel Ribas Ecpifieira

PORQUE UN CURSO DE RESCATE

por Tito Rodriguez - Director I.A.B. - Instructor Trainer SSI

Sin duda alguna, todos los buzos del mundo, nos preguntamos alguna vez qué hariamos
si nuestro compafiero, o cualquier otra persona, sufriera un accidente en el agua.
¢Estariamos a la altura de las circunstancias? éSabriamos qué hacer?. Sabiéndolo énos
animariamos a hacerlo?. La idea no es tan descabellada ni suena tan ildgica,
simplemente podria pasar, y si pasa deberiamos estar preparados para responder.

~

FORMACION

Los conceptos sobre un curso de Rescate suelen ser bastante erréneos. La mayoria de la
gente se imagina que un buzo de rescate es alguien que, ante un accidente, se tira al
agua entre medio de las olas para devolver a la victima sana y salva a la costa o al barco.
Eso en parte es cierto pero un buzo de rescate es mucho mas que eso.

Se podria dividir un curso de Rescate en dos partes claramente definidas. La parte de la
prevencion y la parte del rescate en si mismo. Hay un viejo refran que dice: "Vale mds un
gramo de prevencidn que una tonelada de tratamiento" asi que en principio entrenamos
a los buzos de rescate para ver mas alld de lo que la gente no entrenada suele ver.

La mayoria de los accidentes de buceo se dan por romper alguna de las reglas basicas de
seguridad en inmersién. Por ejemplo: Uno de los principales productores de accidentes
del buceo actual es el sobrelastrado del buzo. Sencillamente un buzo que lleva mucho
mas plomo en su cinturén que el que deberia llevar. Un buzo de rescate aprende a ver
este tipo de cosas, ve a esa persona saltar al agua y sabe que va a tener un inconveniente
en breve. Entonces puede evitarlo anticipadamente o mantenerse al lado de lo que serd
la futura victima esperando el momento de entrar en accién. Entonces este momento no
lo sorprenderd, se encontrara cerca y sabra de antemano el problema con el que esta
tratando. Cuando la victima entre en pdnico se acercar3d, le soltara el cinturén y lo tendra
flotando cémodamente sostenido por su traje de goma.
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Si hubiera un incendio a bordo el no tendra que elaborar una respuesta, si no que él sera la respuesta, sabe qué hacer y donde
estan los elementos. De eso se trata de "ver las cosas antes de que pasen". Si la prevencidn falla entonces habra que realizar el
rescate inmediato de la victima, o sea, aplicar una tonelada de tratamiento. Pero veamos un poco antes de eso.

Estado fisico de un buzo de rescate

Si tenemos en cuenta lo escrito anteriormente y reconocemos que la parte mds importante es la prevencion y "saber mirar" se
podria decir que cualquiera, incluso una persona de 80 afos podria ser un buen buzo de rescate. El evitara los accidentes antes
de que ocurran. Brindara seguridad casi sin ser visto. Para eso no se requiere un estado fisico especial.

Si la prevencién falla y el accidente se desatd habra que realizar el Rescate. Otro de los mitos conocidos es que un rescatista
tiene que ser casi un atleta para poder nadar, por ejemplo, cien metros con una victima. Eso no es cierto, se requiere una
persona calmada y conocedora de la técnica adecuada. En todos los rescates contamos con un ayudante extraordinario, se
llama Arquimedes. Un hombre en el agua pesa apenas un par de kilos. Provisto de su traje de neoprene tiene flotabilidad
positiva.
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Un rescatador nunca tiene como principal prioridad llevar rapidamente
a la victima a la costa o al barco. Su Unica prioridad es mantenerlo con
vida. Para eso se acerca a la victima, desengancha con un movimiento
el cinturén de plomo y en estado flotante lo lleva remolcando
lentamente a la embarcacion. Sélo es necesario conocer algunas
técnicas para evitar que la persona lo abrace. Asi como también
técnicas para hablarle y calmarlo.

No se requiere un estado fisico especial ni nadar los cien metros en
treinta segundos. Sdélo se requiere calma, aplomo y decisién. Por otro
lado ninguna persona de este mundo podra jamds hacer un rescate
que vaya mas allda de sus posibilidades fisicas. Pero cualquiera que
conozca la técnica podra, en la medida de sus posibilidades ayudar de
alguna manera a la victima.

Es por eso que un curso de Rescate no exige a un buzo mas de lo que
pueda dar. Un curso de Rescate trata de sacar lo mejor de cada uno de
nosotros mismos para que, ante un eventual accidente podamos
colaborar efectivamente y sin poner en riesgo nuestra propia vida.
Sélo se trata de conocer la técnica adecuada.

50% de técnica, 50% de improvisacion

No hay una regla clara que sirva como patréon para todos los
accidentes en el agua. Se podria decir que la mitad de la respuesta
estd pre armada por la aplicacién de la técnica. El resto tendremos que
improvisarlo a partir del estado del mar y la condicion de la victima. La
técnica se aprende, eso ya lo viste en tu curso de Open Water pero,
ése puede aprender a improvisar?
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Obviamente que si. A lo largo de cada clase del curso le damos a los alumnos un sobre
cerrado que contiene el desarrollo de un accidente real. Le damos un tiempo muy corto
para leer el desarrollo del accidente y para que improvise una respuesta. Después se
debaten las diferentes opciones, se ve cdmo transcurrid y termind el accidente real y en
caso de que no se haya solucionado, se ve la solucion que se tenia que haber empleado.
Este método nos dio en el pasado muy buenos resultados en cuanto a crear lineamientos
basicos de improvisacion. Sin duda algo que se puede aprender.

En las clases tedricas se revisan todos los probables accidentes, desde un buzo que cae del
barco a un barco de buceo que se hunde. Después de todo, preparar a una persona para
prevenir accidentes no distingue entre un pequeiio accidente y una gran catastrofe. Un
buzo de rescate debe estar preparado siempre, viendo lo que otros no ven, adelantandose
a los acontecimientos.

Los buzos de rescate son buzos mas seguros

Estadisticamente los buzos de rescate se accidentan mucho menos que los buzos que no
lo son. En parte por el gran nivel de prevencién y en parte por el aplomo y la confianza
que sienten al saber qué hacer. Si ellos estan capacitados para ver un accidente antes de
que este ocurra, podran sin duda, evitar sus propios accidentes. Un buzo de rescate es un
ejemplo a seguir, conocedor de las reglas y dispuesto a ayudar, sin duda alguna el
companero de buceo que todos queremos tener.

La mayoria de los accidentes de buceo ocurridos en el mundo se podian haber evitado si
una sola persona en las cercanias hubiera conocido las técnicas bdsicas para salvar una
vida en el mar que, insisto, no se trata de pelear contra tiburones asesinos, se trata
simplemente de saber mirar antes de que las cosas pasen y de estar preparado y decidido
a enfrentar, con calma, los acontecimientos en la medida que estos se presenten.

Todos estamos mds seguros en el mar si hay mas buzos de rescate; mas gente dispuesta a
salvar vidas.
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La ONU declara el 8 de junio como Dia Mundial de los Océanos

La Organizacidon de Naciones Unidas ha declarado oficialmente el 8 de
junio como Dia Mundial de los Océanos, 17 afios después de que el
gobierno de Canadd propusiera por primera vez esta fecha en la Cumbre
de la Tierra de Rio de Janeiro de 1992.

Desde entonces, ONG, instituciones relacionadas con la ensefianza,
museos, acuarios y otros organismos han celebrado este dia de manera
no oficial y han insistido en la necesidad de un reconocimiento al mas alto
nivel.

Con esta declaracidn, la ONU reconoce el mal estado de los océanos y
muestra su apoyo a la labor que realizan las organizaciones no
gubernamentales como Oceana a favor de la proteccidn su proteccion.

Ademads se pretende concienciar a la opinion publica sobre la situacién
critica de los mares y emplazar a los gobiernos a que tomen medidas
concretas para una gestion sostenible de los mismos.
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SENSACIONES ya esta en el FACEBOOK.

Hola amigos y amigas, ya podéis uniros al gran grupo de amigos y
amigas buceadores que hemos creado en el FACEBOOK, para estar
todavia mas conectados.

En una semana mds de 400 amigos ya se han apuntado, !! TE
ESPERAMOS ii

Buscarnos por SENSACIONES o bien a través de este enlace.
http://www.facebook.com/group.php?gid=67972342712
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DENUNCIAS

LAS BOLSAS DE PLASTICO

Informaciéon emitida por la Agencia de Protecciéon Ambiental de los Estados Unidos revela que aproximadamente se
consumen cada aino, alrededor del mundo, entre 500 billones y un trillon de bolsas plasticas

* Menos del 1% de las bolsas se recicla. Es mas costoso reciclar una bolsa plastica que producir una nueva
* “Existe una economia aspera detras del reciclaje de las bolsas plasticas. Procesar y reciclar una tonelada de bolsas
plasticas cuesta $ 4000: la misma cantidad se vende en el mercado de materias primas a $ 32”.

Entonces.... ddnde van las bolsas de plastico??

Un estudio de 1975 demostré que las embarcaciones
transoceanicas arrojaban en conjunto 8 millones de
libras de plastico al mar cada afio. La razén por la cual
los basureros del mundo no estaban inundados de
plastico era porque su mayoria terminaba en el océano.
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Las bolsas son arrastradas, hacia distintos lugares de nuestra Tierra, y hacia nuestros mares, lagos y rios.
Las bolsas encuentran su camino hacia al mar en los desaglies y en las cafierias.
Se han encontrado bolsas plésticas flotando al norte del Circulo Artico cerca de Spitzbergen e incluso mucho mas al sur, en
las Islas Malvinas.
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Las bolsas plasticas representan mas del 10% de los desechos que llegan a la orilla de las costas de EE. UU.
Las bolsas plasticas se fotodegradan: con el pasar del tiempo se descomponen en petro-polimeros mas pequefios y téxicos
gue finalmente contaminardan los suelos y las vias fluviales.
Como consecuencia, particulas microscépicas pueden entrar a formar parte de la cadena alimenticia
El efecto sobre la vida silvestre puede ser catastréfico, Las aves quedan atrapadas sin esperanza
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Cerca de 200 diferentes especies de vida marina, incluyendo ballenas, delfines, focas y tortugas mueren a causa de las bolsas.
Mueren después de ingerir las bolsas plasticas que confunden con comida.

ENTONCES
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PLASTIC BAGS BLOW

BYOB - bring your own bag”

Si usamos una bolsa de tela, podemos ahorrar:
6 bolsas por semana, 24 bolsas al mes, 288 bolsas al afio, 22176 bolsas durante una vida promedio
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Sisolo 1 de cada 5 personas en nuestro pais hiciera esto, ahorrariamos

1.330.560.000.000

de bolsas durante nuestras vidas

* Bangladesh prohibid las bolsas plasticas
* China prohibié IaTs bolsas plasticas gratwtas_ Bo Breen
* Irlanda fue la primera en Europa en poner impuestos sobre las T e,
bolsas pldsticas en el 2002. De esta forma, ha reducido el
consumo en un 90%.

* En el 2005, Rwanda prohibid las bolsas plasticas

* Israel, Canadd, India del Oeste, Botswana, Kenya, Tanzania,
Africa del Sur, Taiwén y Singapur también han prohibido o estdn
en el proceso de prohibir las bolsas plasticas

*El 27 de marzo del 2007, San Francisco se convirtido en la
primera ciudad de EE. UU. en prohibir las bolsas plasticas

* Oakland y Boston estan considerando la prohibicion

DENUNCIAS
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Las bolsas plasticas estan hechas de polietileno: un
termoplastico que se obtiene del petrdleo.

Reduciendo las bolsas plasticas se disminuira la
dependencia del petréleo extranjero

China ahorrara 37 millones de barriles de petréleo
cada afo gracias a la prohibicién de bolsas plasticas
gratuitas
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La idea de esta seccidn es ofreceros una lista de videos de tematica submarina para que los disfrutéis directamente desde
vuestro PC y sin tener que pasar horas de navegacion. La lista corresponde a algunos de los videos publicados cada mes en la
seccion VIDEOSUB del foro de SENSACIONES.

Titulo Enlace

BUDAPEST — Buceo en cuevas

Cueva del Agua - Murcia

SS Stanfield — Cabo de Palos

-114m en el Blue Hole - Dahab

Buceo TEK en el Rosalie Moller — Mar Rojo
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TODOS LOS NUMEROS DE LA REVISTA

GRATIS

Descargate todos los numeros de la revista totalmente gratis. Pulsa sobre la imagen.

www . SENSACIONES.org www.SENSACIONES.org www . SENSACIONES.orq www org www.SENSACIONES.ong

www SENSACIONES.org

SENSACIONES

Identifica tu pasion
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Editorial

Bueno, y hasta aqui este nuevo nimero de SENSACIONES, espero que te haya gustado tanto en su composicidon, como en su contenido y
si hay algo que no te gusta, alguna cosa que modificarias o tienes alguna idea que aportar no dudes en hacérmelo saber a través del foro
de sensaciones: http://www.sensaciones.org/forsensa o por correo electrdnico a la direccidn: info@sensaciones.org

Recuerda que sélo hay un motivo para todo esto, vosotros. SENSACIONES es un proyecto gratuito hecho por submarinistas paras
submarinistas.

Este boletin es de libre distribucion, sin derechos ni copyright o sea si lo deseas enviaselo a tus amigos y conocidos para que disfruten de
él. Si te ha llegado por medio de un tercero, te invito a que te apuntes a nuestra lista de amigos y te lo enviaremos de forma directa a tu
buzén de correo cada mes, asi no tendras que esperar a que alguien te lo pase.

Si quieres colaborar con la revista puedes enviar un email con tus fotos, textos, reportajes, relatos y lo publicaremos en el siguiente
nuamero.

Para apuntarte:
http://www.sensaciones.org/listas.htm
Las marcas asi como los textos mencionados son propiedad de sus respectivos duefios y creadores.

Mas informacidn y noticias en: http://www.sensaciones.org/forsensa
Disefio y maquetacion: R&R L.D.S. Ingenieria de Sistemas - rrids@rrids.com - Telf. 654 753 351
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