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® EL TIEMPO NO ACOMPANA ®

Pues si, por mucho que se haya dicho siempre que “en Abril aguas mil”, o “que hasta el 35
de mayo no te quites el sayo” y circunstancias similares, la verdad es que ultimamente el
tiempo no acompana para la practica de nuestra gran pasion.

Menos mal que siempre podemos recurrir a este gran mundo llamado Internet que nos
ayuda cuando no podemos bucear y estamos en dique seco. Compartimos experiencias,
fotografias, relatos, informaciéon y hablamos de todo ello de forma que aunque no
podamos suministrarnos ese nitrégeno necesario para saciar nuestra aficion, podemos
seguir pegados a nuestro maravilloso mundo desde el sillén de casa.

Y bueno, como apoyo a todos esos que no pueden bucear, disfrutar del mar, y de este
mundo de SENSACIONES, ya sea por el tiempo, lejania, circunstancias, intentamos desde
aqui ayudarles a todos con esta nueva edicion de esta vuestra revista SENSACIONES.

Como habréis comprobado, lo mas llamativo de este numero es el nuevo formato, nuevos colores mas actuales, mas
frescos y con la idea de renovar nuestra imagen; ya que en SENSACIONES siempre hemos creido en el dicho de
“Renovarse o morir”.

Y con esa idea y la idea de seguir aportando ese pequeiio granito de arena a este mundo de burbujas, este mes os
traemos nuevos temas, reportajes, articulos y noticias de la mas variada indole esperando como siempre que disfrutéis
de todo el contenido almacenado en estas mas de 100 paginas que realizamos cada mes con el total carifio e ilusién que
podemos aportar.

da no se mide por las veces que respiras, sino por los momentos que te dejan sin aliento”
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QUIERES COLABORAR

EN SENSACIONES Y
COMPARTIRLO CON
MAS DE 10.000 AMIGOS

Tu que ya eres miembro activo de este proyecto solo
por el mero echo de leer estas paginas puedes
participar de ellas, colaborar, escribir, y que miles de
personas disfruten con tu informacidn, experiencia,
viajes, articulos, etc..

Como, pues bien facil. SENSACIONES es un proyecto
realizado por submarinistas para submarinistas, con la
idea de hacer algo que nos aporte conocimientos e
informacion sobre nuestro mundo de burbujas.

Cualquiera puede participar de él y ver su escrito, su
articulo, reportaje o similar publicado en la misma.
Tienes un centro de buceo y quieres hablar de una
zona en concreto..Sueles bucear en una zona vy
conoces un punto de inmersién fantastico que te
gustaria compartir con otros... Has realizado un viaje
genial y quieres contarnos tu experiencia... te dedicas
al mundo del buceo y tienes aventuras que contar...
son solo algunos de los posibles temas con los que
puedes colaborar.

Envia la informacién a revista@sensaciones.org vy
contactaremos contigo para maquetarlo.
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Un buzo brasi de su cabeza

extraer un arpon

i Axito @ una
Un buzo brasilefio fue sometido con eun o
?
onperacién para extraer de su cabeza
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- bucear en la bahia de Rio de‘Jane ,
informaron fuentes meédicas.

MAS INE

Hundiran 200 pesqueros para crear arrecifes
artificiales en Venezuela

Las autoridades venezolanas anunciaron hoy que
hundiran unas 200 embarcaciones que se dedicaban
a la pesca de arrastre para generar arrecifes
artificiales.

. MAS INFO

Nueva Revista de Buceo electronica Mexicana

Aparece este 2009 una nueva revista dedicada g
nuestro maravilloso mundo de burbujas:
http://www.rangoextendido.org

MAS INFO 3
China plane, .
escatar yn havio d
ela ;
hundido hace Cuatro siglodsmasma Ming
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Foros, fotografia, reportajes, viajes, materiales, medicina, psicologia, relatos, logbook,
biologia, eco buceo, tablas, sefialesy ......... mucho mas.

111 NO TE LA PIERDAS iii

+130.000
buceadores
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SENSACIONES ya esta en el FACEBOOK.

Hola amigos y amigas, ya podéis uniros al gran grupo de amigos y
amigas buceadores que hemos creado en el FACEBOOK, para estar
todavia mas conectados.

En una semana mds de 400 amigos ya se han apuntado, !! TE
ESPERAMOS ii

Buscarnos por SENSACIONES o bien a través de este enlace.
http://www.facebook.com/group.php?gid=67972342712
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El primer pez robot del mundo vivira en Gijon

Un equipo cientifico britdnico ha desarrollado un pez robot del tamafio de
una foca (aproximadamente 1,5 metros), parecido a una lubina colorista,
que nadara por aguas de Asturias para detectar contaminacion. Si las
pruebas en el puerto de Gijon tienen éxito, el equipo planea utilizarlo en
rios,lagos y mares de todo el mundo.

El robot, con aspecto de carpa, cuesta unos 21.250 euros e imita el
movimiento de un pez real para desplazarse. Estd equipado con sensores
quimicos para localizar contaminantes potencialmente peligrosos, como
filtraciones de barcos o de tuberias subterrdaneas. Los cientificos han
creado hasta cinco modelos parecidos.

El pez transmitird la informacidén a tierra utilizando tecnologia wi-fi. A
diferencia de otros peces robot, que necesitan controles remotos, éste
podrd navegar de forma independiente sin ninguna interaccién humana.

Rory Doyle, cientifico investigador en la compafiia de ingenieria BMT
Group, que desarrollé el robot en colaboracién con investigadores de la
Universidad de Essex, ha dicho que hay buenas razones para hacer un
robot con forma de pez, en lugar de un mini submarino convencional.

"Utilizando un pez robdtico estamos partiendo de un disefio creado por
cientos de millones de anos de evolucion que es increiblemente eficiente
energéticamente”, ha declarado. "La eficiencia es algo que necesitamos
para garantizar que nuestros sensores de deteccion de contaminacion
puedan navegar en el entorno submarino durante horas y horas”.
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< QUE ES EL BUCEO TECNICO?

Esta es una pregunta muy comun y que se confunde muy facil. Tienes
varias definiciones, pero en resumen se podria decir que es "buceo
gue excede los limites del buceo recreativo y que requiere un extenso
entrenamiento y equipo especializado", pero ¢éQue significa?, los
limites del buceo recreacional son: No exceder los limites de no
descompresidn de las tablas o computador, no exceder la profundidad
de 40 metros, no bucear en donde no hay acceso directo a superficie,
en espacios donde no hay luz natural o no mas de 60 metros lineales.

Esto significa que en un buceo que excede los 40 metros de
profundidad con una mono botella, se considera como buceo técnico?
La respuesta en NO, y un profundo NO, y una persona con una
bibotella buceando a mas de 40 metros, tampoco puede considerarse
como un buceador “tek”. Volviendo a la definicion de buceo técnico
hay que agregar tres elementos fundamentales:

* Extenso entrenamiento
* Equipo especializado
* Entrenamiento técnico

El buceo técnico, permite a los buceadores bastante mas alld de los
margenes seguros de buceo a nivel mundial. En el buceo técnico, uno
puede hacer todo correcto y aun asi se puede salir herido o muerto,
una de las formas que ayuda a manejar este riesgo adicional en el
buceo técnico es a través de un extenso entrenamiento. El primero
nivel de entrenamiento comienza con las habilidades bdsicas
aprendidas en aguas abiertas. Estas habilidades deben ser
automaticas.
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Si te entra un poco de agua a la mascara y te molesta, entonces el buceo técnico no es para ti. Mas alla de esas habilidades,
uno debe estar preparado para responder rapido y correcto ante cualquier emergencia que se presente en cualquier minuto
del buceo técnico. Por ejemplo, un regulador que entra en flujo continuo, no siempre se puede hacer un ascenso directo a la
superficie, uno debe reaccionar de forma automatica. El entrenamiento en buceo técnico, te permite tener respuestas
adecuadas dando la oportunidad de practicar hasta reaccionar sin pensar.

Equipo Técnico:

Donde realmente es notorio donde se diferencia el buceo técnico del deportivo es en el equipo. Al contrario del buceo
Recreativo, donde su compaiero es su apoyo primario, en el buceo Técnico, uno mismo es el apoyo primario y sus
compafieros de equipo son secundarios.
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Comparemos equipos:

Mascara

Los buceadores técnicos, normalmente no usan snorkel, que es
muy comun en el buceo deportivo. Los snorkel generan puntos de
enganches sobre todo cuando se bucea en espacios cerrados.

Aletas

Aletas bifidas son muy comunes en el buceo deportivo, pero
normalmente no lo son para el buceo técnico por cuanto no
tienen la suficiente potencia para el nado con todo el equipo.
Generalmente se utilizan de tipo simple como las Powerfull fins.

Proteccion térmica

La mayoria de los buceos deportivos duran entre 30 a 45 min, sin
embargo en el buceo técnico es comun que duren 2 horas.
Ademds los buceadores deportivos estan entrenados para
terminar el buceo si tienen frio. Cuando uno realiza buceo
técnico, es muy probable que esto no sea posible, ya sea porque
el ascenso hacia superficie no se puede realizar en ese momento
o por la descompresion.

BCD

Los buceadores deportivos, tienden a utilizar cada vez mas BCDs
con varios anillos, bolsillos, plomos incorporados, etc, sin
embargo los buceadores técnicos utilizan el principio de
simplicidad para sus BCDs. Comunmente el BCD del buceador
técnico consiste en un backplate simple con un arnes y un ala.
Generalemente con 4-6 D-rings.
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Botellas y reguladores

El tipico buceador deportivo, utiliza una monobotella con un
primer estado, con una segunda etapa (una para fuente primaria
de aire, y otra alternativa) En el buceo técnico, se utilizan
generalmente dos botellas unidas con un manifold insolado, de tal
forma que permite tener un acceso completo para el manejo del
suministro del gas. A su vez, el manifold cuenta con dos orificios
tipo (DIN), una para colocar una primera etapa con una sola
segunda etapa (lado izquierdo) y el otro orificio (lado derecho)
para colocar otra primera etapa, con una manguera de 2 metros
(largo puede variar un poco dependiente del largo del tronco del
buzo). Esta configuracién permite utilizar dos reguladores de
forma independiente. La manguera de 2 metros permite poder
compartir aire ante una situacion determinada dando un amplio
espacio para estar comodo y seguro.

Instrumentos

Muchos buzos recreacionales utilizan una consola que contiene
todos sus instrumentos (mandmetro, profundimetros, compas).
Como estas consolas son voluminosas, el buceador técnico
normalmente prefiere utilizar sus instrumentos en las mufiecas.

Herramientas cortantes

Cuchillos grandes son aceptables para el buceo deportivo y hay un
suficiente espacio para colocarlos, sin embargo para el buceo
técnico se deben utilizar en lugares con acceso facil dentro de
todo el equipo, y generalmente ese espacio es reducido, por lo
que se utilizan dos o mas herramientas para cortar y que se
puedan acceder con las dos manos de forma independiente.
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Conclusion

Como pueden ver, el buceo técnico no es simplemente excediendo el limite del buceo deportivo. Requiere entrenamiento y
equipo. El buceo técnico requiere de una mayor demanda de la mente y cuerpo y ademas de tener una buena capacidad
fisica. El buceo técnico no es para todos y no es necesariamente la forma de disfrutar el buceo, sin embargo para aquellos que
aceptan el aumento de riesgo, tiempo y dinero, el buceo técnico puede llegar a dar el mismo grado de satisfaccién.

Felipe Mongillo M.

PADI IDC Staff Instructor

DSAT TecRec Deep Instructor

DSAT TecRec Trimix Instructor

Atlantis/Dolphin Rebrather Instructor PADI / Drager
Santiago, Chile (+56) 9 30 99297 - felipe@subpacific.c

http://www.subpacific.cl
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CIUDADES, FECHAS, HORARIOS Y LUGAR DE CELEBRACION

S » HOTEL CONFORTEL ATRIUM
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-
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| Consigue tu invitacion aqui y participa en el sorteo de
¢ VIAJES DE BUCEO Y CRUCEROS VIDA A BORDO.

VIAJES DE BUCEO §

PRESENTACION DE DESTINOS B

www.tourbuceo.com

PROGRAMA DE PRESENTACIONES

www.abandodive.com

En cada una de las ciudades indicadas se haran Presentaciones de algunos de los
mejores Destinos de Buceo,

o FILIPINAS * MAR ROJO
® SULAWESI * COIBA S A
« ROATAN  MALPELO T ~URBUCEO &7 7
e RIVIERA MAYA * GALAPAGOS : YAVAY)
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* MALDIY¥AS *MALTA - GOZ0

La mayoria de las Presentaciones se haran por profesionales del buceo de cada uno de B e e

los destinos indicados. . S—
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TODOS LOS CENTROS DE BUCEO

Listado con mas de 400 centros de buceo
Sabias que en www.SENSACIONES.org, tienes toda la lista de centros de buceo de
ESPANA, constantemente actualizada?
Ademas también puedes localizar todos los centros de buceo de ITALIA en un
acuerdo con Fondali.it, y de otros paises que vamos agregando.
Si tienes un centro de buceo y no esta en la lista o los datos han cambiado, envianos

un email y lo modificaremos/incluiremos totalmente GRATIS.

INICIO | FOROS | EXPOS |CONTACTO WWW-SENSACIONES.Org

ESCUELAS y CENTROS de BUCEQ
Los mejores sitios para aprender a bucear y disfrutar tus inmersiones

CENTROS - ESCUELAS DE BUCED EN
ESPANA
{aproximadamente 500 centros de buceo registrados)
SELECCIONA UNA PROVINCIA DE LA LISTA

Cantabria v

Tienes un centrofescuela de bu e listado GRATIS, PULSA AQUl informate de cémo hacerlo,
Si ademas quieres \g d F RESALTADA DESTN:ADA PULSA AQUI j cémo hacerlo.
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Hallado el pez mas antiguo del mundo:

El hallazgo de un fésil intacto de pez 6seo de hace unos 419
millones de afios podria situar los origenes de los vertebrados
modernos en el periodo precedente al Devénico (entre 416 y 359
millones de afios atras), segun ha revelado un articulo publicado
en la revista cientifica britanica Nature.

A inicios de mayo 2008 el cientifico chino del Instituto de
Paleontologia de Vertebrados y Paleoantropologia de la Academia
de Ciencias de China, Zhu Min, descubrid junto a su equipo de
investigadores un fosil de pez dseo que constituye el ejemplar de
pez mandibulado completo mas antiguo jamas hallado.

El descubrimiento de ese valioso vestigio, conservado y protegido
por piedra caliza de 418 millones de afios de antigliedad, se
produjo en Quijin, en la provincia suroccidental china de Yunnan.
El fésil, bautizado "Guiyu Oneiros", que significa "pez secreto y
onirico", exhibe la anatomia esquelética de un pequefio
sarcopterigio, o pez de aleta lobulada, de 33 centimetros de largo.

Guiyu Oneiros ayudara a comprender el origen y la separacién
evolutiva de los osteictios (peces éseos y tetrapodos), puesto que
presenta un mosaico de caracteristicas de los mandibulados,
rellenando la laguna morfolégica entre los osteictios y los
condrictios (peces cartilaginosos), explicd Zhu.

www.SENSACIONES.or
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"Este retofio de nuestro propio pasado lejano es muy antiguo y se mantiene
excepcionalmente intacto", escribié Michael |. Coates del departamento de
Biologia Organismica y Anatomia de la Universidad de Chicago, en un
comentario ilustrativo del articulo de Zhu, en Nature.

La temprana divergencia de los vertebrados mandibulados y los origenes de los
osteictios desempefian un papel muy importante en la historia de la evolucién
de los vertebrados. "El hallazgo de este fdsil traslada una serie entera de
bifurcaciones en la evolucion de los mandibulados del Devdnico al Silurico. Guiyu
Oneiros también apunta a que una parte importante de la evolucion de los
vertebrados sigue sin conocerse" sefialé Coates.

La importancia de Guiyu Oneiros puede esclarecerse en un breve resumen de la
evolucion de los vertebrados. De las cerca de 51.000 especies de vertebrados
en el mundo, el 99,9 por ciento estd provisto de mandibula. Este grupo incluye a
los osteictos (6seos y tetrapodos) y a los condrictios (cartilaginosos), como los
tiburones y las rayas, que representan el 98 y el 2 por ciento del total de
mandibulados, respectivamente.

Cientificos europeos comenzaron a investigar los peces éseos del Silurico (entre
443 y 416 millones de afios atrads) hace unas cuatro décadas, pero solamente
hallaron fésiles fragmentados como escamas y restos de aletas, que no eran lo
suficientemente adecuados para reconstruir las caracteristicas completas de los
antepasados de los osteictos.

A comienzos de este siglo, estos cientificos intensificaron sus esfuerzos por
encontrar vestigios de peces 6seos y la revista Nature informd del
descubrimiento de dos fésiles incompletos de mandibulas de pez en 2007.

Un ejemplar de celacanto, uno de los peces mas
antiguos que se han encontrado
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Aun asi, sigue habiendo muchas incégnitas acerca de los osteictos del
Sildrico, que podrian ser resueltas gracias al hallazgo de Guiyu Oneiros,
indicd Zhu, que ofrece evidencia de que la evolucién de los osteictos
puede trazarse hasta el citado periodo. "En general, se cree que los fosiles
muy antiguos son poco fidedignos como para determinar indicadores de
fechas minimas de las bifurcaciones en la evolucién, puesto que estan
mas fragmentados y carecen de las caracteristicas anatdmicas completas
del grupo al que pertenecian", aclaré Coates en su comentario.

"Es posible que Guiyu Oneiros sea la excepcidén que confirma la norma, ya
gue ofrece un nuevo y excepcionalmente fidedigno indicador de fdsiles
antiguos para determinar la division de la evolucién de los vertebrados",
anadid. Segun Coates, el hallazgo de los cientificos chinos desencadenard

un nuevo brote de trabajos de campo en la deposicion del Silurico, que a
su vez aportard una nueva perspectiva a las colecciones existentes de
fosiles del Devonico.

www.SENSACIONES.or
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” MERCHANDISING SENSACIONES

Tazas — Gorras — Camisetas — Tops — Jerseys — Delantales y mucho mas podréis disfrutar desde YA con el MERCHANDISING de SENSACIONES.

Identifica tu pasién y haz que te reconozcan cuando vayas a bucear. Muchos amigos ya lucen su pasién, animate y ademas colabora con un
gran proyecto que nos une a miles de submarinistas.

http://401137.spreadshirt.net/
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TODOS LOS NUMEROS DE LA REVISTA

GRATIS

Descargate todos los numeros de la revista totalmente gratis. Pulsa sobre la imagen.

www . SENSACIONES.org www.SENSACIONES.org www . SENSACIONES.orq www org www.SENSACIONES.ong
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SENSACIONES

Identifica tu pasion
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SOBRE EL PANICO

SU PREVENCION, IDENTIFICACION Y SOLUCION

1 — INTRODUCCION.

panico. (Del lat. panicus, y este del gr. Mavikdg). :

2. adj. Se dice del miedo extremado o del terror producido por la amenaza de un
peligro inminente.

El miedo es una reaccion natural ante un medio en principio hostil para poner en
guardia al cuerpo ante una eventual agresién. En ese sentido es defensivo,
natural y bueno. Sin embargo, el miedo incontrolado o panico, no protege, sino
que paraliza y puede tener consecuencias muy graves.

Un muy alto porcentaje de los accidentes de buceo, cercano al 40 %, no se deben
a fallos en el equipo, condiciones climdticas adversas o condicién médica del
buceador, sino al pdnico. Y de aquellos, los que acaban con un desenlace de
muerte son causados, en primer lugar, por el panico y en segundo lugar, por
embolias producidas por rdpidos ascensos también debidos al panico. Por ello, el
conocimiento de este fendmeno es crucial para la seguridad del buceador.

Todo el mundo tiende a pensar que el panico se produce por circunstancias
objetivas, como por ejemplo, un fallo del regulador. Sin embargo, muchisimas
situaciones de panico se producen sin causa objetiva aparente, ni fallo de equipo
alguno. También se tiende a pensar que sélo afecta a los novatos. Si bien es
evidente que la experiencia evita en gran medida situaciones que pudieran
devenir en panico, muchas veces se han producido estas situaciones incluso
entre profesionales. Por ello, se puede afirmar que nadie estd totalmente libre de
una posible situacién de panico.
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Este escrito no se referira al panico sentido por un peligro objetivo que aparece subitamente, ni por el fallo de una parte
esencial del equipo. Se referird Unicamente al que aparece en situaciones sin peligro inminente y, muchas veces, sélo con la
sensacion de un peligro que, realmente, no existe , es de poco riesgo o perfectamente controlable.

2 - TIPOS DE REACCIONES DE PANICO.

Fundamentalmente, son dos: reacciones activas y reaccion pasiva.

2.1 — Reacciones activas

Las reacciones activas suelen ser de huida en busca de una supuesta seguridad, casi siempre hacia la superficie. Sin embargo,
estas son irracionales y descontroladas, por lo que normalmente se producirdn reteniendo la respiracion e incluso
desprendiéndose violentamente de todos los elementos extrafios del equipo, como el regulador o las gafas. Pocas veces se
puede corregir esa situacion bajo el agua.

En este caso, el gran peligro es la sobre-expansiéon pulmonar. La Unica solucién es que el compafiero pare inmediatamente el
ascenso del buceador en estado de panico, lo sujete firmemente, establezca con él contacto ocular y dé solucidon al problema
que le ha hecho entrar en panico. Si se consiguen ambas cosas es posible que se tranquilice. En caso contrario, rdpidamente lo
debera llevar a la superficie sujeto en un ascenso controlado, cuidando especialmente los diez ultimos metros de ascensién.
Debe hacer que suelte el aire mediante un manotazo en el pecho, por ejemplo. Es preferible que trague agua a que sufra
lesiones pulmonares.

Se serd muy cuidadoso para no resultar nosotros también accidentados.

2.2 — Reacciones pasivas

Se produce una catatonia paralizante producto del panico, aunque cualquier contacto puede dar lugar a una reaccidn activa.
Nuestra actuacion ha de ser la misma que en el caso anterior
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3 - ¢SE PUEDE “SOLUCIONAR” EL PANICO?

Lo primero que viene a la mente es si es posible aplicar un protocolo de actuacién en
caso de panico. La respuesta es mas bien negativa: una vez que se desencadena el
panico en un buceador, ya hemos visto qué pocas cosas se pueden hacer debido a
que este estado, por definicidn, incapacita para seguir cualquier clase de protocolo.

Por ello, lo importante es prever cuando se puede desencadenar el panico y actuar en
consecuencia.

El panico siempre debe ser prevenido sin esperar a que aparezca.

Sin embargo, tanto el compafiero como uno mismo, si podemos reaccionar ante un
aumento de tensidon que pueda desencadenar el panico, incluso ante los primeros
momentos de éste. Este escrito pretende identificar las causas y sintomas de dicha
tensidn o estrés previos para prevenirlos, evitarlos o reducirlos y asi evitar que el
panico aparezca.

4 - ;COMO SE PRODUCE HABITUALMENTE EL PANICO?

Salvo excepciones, el pdnico no surge inesperada e inmediatamente, sino que pasa por diversas etapas acumulativas que
pudiéramos clasificar de la siguiente manera:

* estados anteriores de nerviosismo o ansiedad
* etapa de estrés o angustia inmediatamente anterior al panico y ataque de panico, propiamente dicho.
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5 - §COMO SE IDENTIFICAN LOS SINTOMAS PREVIOS EN LA INMERSION?

Antes de entrar en panico un buceador, primero presenta una serie de sintomas que pueden ser identificados (tanto por el
compafiero, como por él mismo). Naturalmente , aquel podra identificarlos sélo si estda pendiente. Por ello, se insiste en la

observacion del compafiero, extremandola sobre todo en el descenso, ascenso y ante cualquier circunstancia extrafia o
inesperada.

5.1 —Sintomas previos a la inmersion.
Los habituales del nerviosismo. Un buceador inquieto repasa unay otra vez el equipo y en ningin momento aparece relajado.
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5.2 — Sintomas durante la inmersion.

5.2.1 —Generales

Durante la inmersion, la forma en que mas habitualmente detectaremos en un compafiero la ansiedad sera la continua
observacion de los instrumentos, especialmente mandmetro y profundimetro. Si lo detectamos, tendremos que estar atentos
pues puede pasar a sentir angustia y de ésta, al panico.

En nosotros mismos, una especial preocupacién por cualquier tema, nos indicara que estamos ansiosos.

5.2.2. - Proceso de respiracion agitada.

El buceador comienza a ponerse nervioso, incluso sin causa aparente. Su respiracion empieza a agitarse, produciendo burbujas
mas frecuentemente, lo cual puede ser detectado por el compafiero, Si estd atento.
Si se le mira a los ojos, presenta cara de susto, arqueando las cejas. Por lo general, no mira a nadie y no presta atencidn a lo
que los demas hacen. Si se le pregunta algo, tiende a dar respuestas cortas y sin mirar a los ojos, esquivando la mirada.

Esa respiracién agitada produce una mala ventilacion y una eliminacion incorrecta del CO2, que empieza a acumularse. La
necesidad de respirar no se produce por la falta de oxigeno en si, sino por el aumento de CO2 (que van relacionados por la ley
de Dalton). Este gas es toxico y dispara la alarma al cerebro, indicandole de que nos estamos asfixiando.

Como consecuencia, el cuerpo interpreta esta acumulacion como una falta de oxigeno y el corazén empieza a bombear mas
deprisa para aportarlo. El buceador empieza a sentir los latidos de su corazén y se pone alin mds nervioso, lo que produce que
aun respire peor y comience a tener una intoxicacion por CO2, que empieza a producir sensacion de verdadero ahogo,
aumentando aun mas el nerviosismo en un circulo vicioso de respiracién cada vez mds agitada. Si el proceso continda, se
desencadena el panico.

Si no se consigue detener el proceso, la intoxicacion produce lo que se llama "hambre de aire" y ante esa situacion el
buceador entra en panico, suelta el regulador porque "no le da aire suficiente", e intenta llegar a la superficie lo mds
rapidamente posible, produciéndose habitualmente la sobre-expansidon pulmonar, ya que, en esas condiciones, el buceador no
soltard aire al ascender, creyendo que no lo tiene.
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5.2.3- Proceso de percepcion de “respiracion insuficiente”.
También puede pasar que al buceador en panico se le "olvide
respirar". Entonces pasa una situacion diferente, pero con los
mismos resultados fatales. Para el compafiero es mas dificil de
diagnosticar, puesto que falta la salida continua y exagerada de
burbujas. Siempre hay un desencadenante, real o ficticio. El
buceador intenta inspirar, notando que le falta aire, pero no lo
suelta, no espira. Al tener ya los pulmones llenos, no le entra
aire. Piensa angustiado que el regulador no le da aire. Por lo
tanto la reaccion "légica" es desembarazarse de él.

Lo siguiente es ir a buscar aire donde sabe, de manera
instintiva, que existe en abundancia, la superficie. Y se
produce el escape libre, reteniendo la respiraciéon todavia mas
ya que cree que no dispone de aire en sus pulmones y el poco
que cree tener lo necesita para poder llegar a la superficie. El
accidente por sobrepresion es el resultado final.

6 - éQUE SE PUEDE HACER?

6.1- Durante la inmersién:

Cuando un buceador experimentado siente estas sensaciones
y las identifica, conociendo los procesos mencionados, no
tiene mas que relajarse, agarrarse a algo fijo, cerrar los ojos y
centrarse en reducir el ritmo respiratorio, respirando varias
veces de manera muy profunda, inspirando y espirando
pausadamente, pero con fuerza.
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En unas pocas inspiraciones se eliminara el CO2, reduciendo también la frecuencia cardiaca, la produccién de adrenalina, la
sudoracion, etc... desapareciendo al instante el problema.

Es de hacer notar que el conocimiento del mecanismo de lo que realmente esta pasando es lo que permite al buceador exhalar
fuertemente el aire, en contra de lo que su naturaleza erréneamente le dicta.

Si nos sentimos temerosos durante una inmersién, intentaremos descubrir (si no lo sabemos ya) que nos produce ese temor vy
haremos un analisis de la situacion. Nos pararemos a pensar, lo cual ya nos tranquilizara, y miraremos nuestras posibilidades de
actuacién. Nada tranquiliza mas que saber que hacer.

Si detectamos angustia en un compaiero, nuestra forma de actuacién ha de ser similar, debemos dar seguridad y procurar que
normalice la respiracion. Si resulta posible, le ayudaremos a que haga lo antes explicado, pero ademas debe notar nuestro
contacto. Nunca le dejaremos solo (o que él se sienta solo). En nuestro acercamiento le miraremos a los 0jos y nos situaremos
frente a él cogiéndole con la mano izquierda por el chaleco, sin dejar de mirarlo. La potencia del vinculo ocular es muy fuerte y
si en nuestros ojos puede leer tranquilidad y seguridad, asi como que estamos con él y le ayudaremos, esto puede ser
suficiente para que supere este episodio.
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6.2- Antes de la inmersion:

Muchisimas veces, el estrés no se produce en el agua, sino que se trae del barco. Cuantas veces hemos podido ver la escena de
buceadores poniéndose a toda prisa el traje y montando el equipo, sudando para tirarse al agua y descender precipitadamente
para alcanzar al grupo. E incluso esta situacion frecuentemente es propiciada por patrones o monitores que tienen que cumplir
un horario. Estos buceadores, bajaran ya con un alto nivel de estrés, mediante los mecanismos que luego se describiran, que,
de ser aumentado por cualquier motivo, contribuiran a provocar una eventual reaccion de panico.

Los estados menores de ansiedad o nerviosismo, anteriores incluso a la inmersién propiamente dicha, se deben corregir a toda
costa y evitar que continlen o se incrementen. Por ello, es muy importante seguir un protocolo de conducta desde ya antes a la
inmersidn, tendente a preveniry a evitar dichos estados de nerviosismo o ansiedad que pueda facilitar la aparicion del panico.

Estas circunstancias o factores son:

6.2.1 — Generales
Normas que, obviamente, todos debemos seguir o tender a cumplir de la mejor manera posible.

* Evitar el cansancio anterior al buceo.

* Bucear en relacién con el nivel de formacién.

* Bucear con material adecuado y bien mantenido (regulador con excesivo esfuerzo inspiratorio, etc.)

* Tenerlo todo debidamente revisado y en condiciones, disponiendo de todo lo necesario (cuidado con el control del
material alquilado, a veces insuficiente y extraifio a uno).

* Bucear con mezclas adecuadas.

* Bucear con una buena preparacion fisica.

* Bucear con un plan claramente preconcebido y aceptado por todos los buceadores.

* Bucear con un nivel de hidratacion adecuado.

* Bucear con un buen nivel de entrenamiento: aunque uno nunca sepa cdmo actuara en una situacion de riesgo hasta
encontrarse en ella realmente, es obvio que el entrenamiento aumenta las probabilidades de que ésta sea la
adecuada.
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6.2.2. —En el desplazamiento al lugar de buceo (barco o infanteria)
Como se ha dicho, muchas veces, las situaciones de estrés se producen
en el barco o en el lugar de preparacion de la inmersién. Por ello, hay
gue prestar atencién a los siguientes factores:

Tiempo:

- No se debe permitir que NADIE establezca una dindmica de prisas, ni
el patrén, ni el guia, ni el instructor, ni el compafiero. En ese caso,
mejor quedarse en seco. Se debe extremar la puntualidad: muchas
veces se crea una situacidon de premura por tener que recuperar el
tiempo perdido en esperar a los que llegan tarde.

- Se debe disponer de tiempo suficiente para prepararse uno y preparar
tranquilamente el equipo, procediendo a su comprobacién. (la
desconfianza —consciente o inconsciente- del equipo, por
comprobacién insuficiente, es una fuente habitual de estrés).

Calor e hidratacion:

- Evitar el agobio por el calor:, se debe evitar una exposicién al sol o
cualquier otra circunstancia que suponga un calor que pueda ser
agobiante. ( Nuestra hidratacion de reducird y nuestra temperatura
corporal aumentara, fendmenos que se sabe influyen en la produccién
de estrés).

- Evitar el calor producido por el traje de neopreno (pensado para
protegernos del frio y del medio ambiente). El traje se debe abrochar
en el momento adecuado. Este puede elevar la temperatura interna
del cuerpo, lo que dispara el estado de estrés.
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Agobios:

* Evitar agobio por mareo. Si este aparece, resolverlo con suficiente tiempo antes de
proceder a la inmersién.

* Evitar el agobio debido a la presion de un traje de neopreno demasiado estrecho.
En ese caso, aumentaria el ritmo respiratorio (fendmeno ya descrito anteriormente),
la temperatura corporal y la tension muscular y psiquica por los esfuerzos
realizados.

* Evitar agobios por camarotes o recintos en el barco cerrados, mal ventilados o con
olor a combustible. Esto empeora la oxigenacién y aumenta el nivel de estrés.

Otros:

* Eleccion adecuada de un compaiiero. Preferiblemente debe ser conocido, pero se
debe evitar bucear con quien no destile tranquilidad y seguridad. La tranquilidad se
transmite y ayuda a la inmersién tuya y de tu compaiiero.

* Sino se conoce el sitio, exigir una charla al centro que nos lleve o al compafiero que
lo conozca para evitar la incertidumbre por desconocimiento del medio y falta de
planificacion de la inmersién .

6.2.3 - En la entrada al agua
Se ha de entrar en el agua con el menor nerviosismo posible ya que el cambio de medio es de por si una fuente habitual de
estrés. Prestaremos atencion a los factores que lo aumentan:

Adaptacion

* Echarse al agua nunca debe ser un acto precipitado, por lo que se deberan seguir las indicaciones anteriores.

* Adaptacién al agua y a la temperatura. Se recomienda (si las condiciones lo permiten), permanecer un cierto tiempo con el
chaleco inflado en la superficie, en una actitud de relax para disminuir cualquier estrés producido anteriormente. Se
recomienda echar un cabo de corriente o dispositivo similar para facilitar la estancia en superficie sin problemas de asideros.

* Se recomienda el repaso del equipo en la superficie del agua por ultima vez antes de la inmersion ya que mejora la
adaptacidny reduce la incertidumbre por desconfianza ante el funcionamiento del equipo.
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Incertidumbre

* En el tiempo de adaptacion en la superficie del agua, se recomienda
realizar una visualizacidn anticipada del descenso y de la inmersién. Esto
reducira la incertidumbre respecto a lo que podamos encontrar.

* Asi mismo, se recomienda realizar con el compafiero una anticipacion
de posibles inconvenientes que pudieran razonablemente surgir: mala
visibilidad, corrientes, etc. y anticipacién de qué hacer si éstas se
produjeran. Esto dara confianza, reduciendo el estrés por incertidumbre.

Cansancio

* Por norma general, siempre cuesta hundirse a la gente con poca
experiencia, ya que, aparte de vaciar el chaleco, hay que hacer lo propio
con los pulmones, y el novato inconscientemente toma aire en lugar de
soltarlo. Esto suele ser una fuente muy habitual de estrés, mala
compensacion posterior y cansancio inicial que se arrastra durante toda
la inmersion.

6.2.4 - Durante la inmersion.
Las condiciones de presion y riesgo en el fondo son, de por si, fuente de
estrés. Atenderemos a:

Descenso

* Aunque fisioldgicamente se pueda bajar a la profundidad maxima
rdpidamente y de un tirdn, se recomienda hacerlo lentamente. El cambio
subito de situacion en superficie a la situacion en profundidad, puede
ser una fuente importante de estrés.
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Ritmo respiratorio

* En submarinistas el estrés debido a multiples factores (estado fisico, equipo incomodo, etc.) se convierte en ansiedad con el
ejercicio (aleteo continuo) y con un ritmo respiratorio acelerado o descompasado. Se debe cuidar no hacer mini-amneas y
exhalar acompasada y normalmente.

Cansancio

* El cansancio es una fuente frecuente de estrés, lo cual favorece el nerviosismo, que produce mayor actividad y, por tanto,
mayor cansancio, gasto de aire y, finalmente, mayor nerviosismo en un circulo vicioso que puede devenir en pdnico ante
cualquier pequefio estimulo inesperado.

* Demasiado lastre que nos hace sentir muy pesados y sin avance, aumentando el cansancio y el nerviosismo.

* Las corrientes son causa habitual de estrés debido al cansancio y a una respiracidon acelerada. Se ha de dosificar el esfuerzo,
haciendo las paradas que sea necesarias para recuperarse. Se debe estar atento al eventual cansancio del compaiiero.

Material

* Cuidar el material, especialmente las gafas que, cuando se inundan o se rompe la cinta, son causa frecuentisima de pdnico. Se
recomienda el entrenamiento para estar sin ellas suficiente tiempo y llevar los repuestos adecuados. Se debe cuidar la
ausencia de empafiamiento.

* Cuidar el chaleco para que no quede holgado y la botella se mueva a los lados. Se debe saber en todo momento donde estan
las cosas que llevamos y acceder facilmente a ellas. Es frecuente realizar inmersiones en las que se estd pendiente
Unicamente del equipo propio por desconocimiento de aquel y falta de entrenamiento, produciéndose nerviosismo y
exposicién a cualquier contingencia inesperada.

Compaiiero
Se debe tener una sefial convenida con el companero para expresar que se estd empezando a producir una situacion de estrés
descontrolada.

Es importante recordar que el sistema de compaferos esta para algo. Tan importante es "estar al quite" para darle aire si nos
avisa de que se le estd acabando como vigilarle para comprobar si presenta sintomas de estrés. Un ataque de panico se puede
evitar en ocasiones con una cosa tan tonta como ponerse frente al companero, sujetarlo por el chaleco y hacer que nos mire a
los ojos.
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Encuentran el tiburdn ballena mas pequeiio del mundo

Un grupo de ecologistas filipinos hallé en la region este del archipiélago una cria de
tiburéon ballena de apenas 38 centimetros de largo, el ejemplar con vida mas pequefio
encontrado hasta la fecha del mayor escualo del mundo.

El Fondo Mundial para la Naturaleza (WWF) informdé hoy de que el animal fue descubierto
la semana pasada en la provincia de Sorsogon, 350 kildmetros al sureste de la capital, y
fue fotografiado antes de devolverlo al mar. Su diminuta cola se habia quedado enzarzada
con una de las cuerdas que amarran los barcos a la playa, dijeron los activistas.

El hallazgo da esperanza a los cientificos de que los tiburones ballena puedan haber
establecido su lugar de apareamiento en la bahia de Sorsogon, donde nadar con los
gigantescos animales ya se ha convertido en una de las mayores atracciones turisticas del
pais.

Hasta ahora, el Unico ejemplar de cria mas pequefio fue encontrado en la matriz de una
hembra que quedd varada en 1996, segin WWF.

El tiburdn ballena (rhinchodon typus) es el de mayor tamafio dentro de la familia de los
escualos, que puede medir hasta 20 metros de longitud y pesar 18 toneladas, pero no
supone ningun peligro para el hombre, pues se alimenta exclusivamente de los
microorganismos del plancton marino.

De color azul oscuro con pequefias manchas y lineas verticales blancas por la parte
superior y blanco por la inferior como la mayoria de tiburones peldgicos, en su boca de 1,5
metros de diametro atrapa el plancton que filtra a través de diminutos denticulos y las
mismas branquias que emplea para respirar. Llega a vivir cien afios y nada en todos los
mares templados del planeta, excepto en el Mediterraneo.
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VIil CAMPIONAT DE CATALUNYA DE VIDEQSUB

-VIDEQCAT 2009-
V OPEN S.PA.S. VIDEOSUB 502 ANIVERSARI 1959-2009

www.fecdas.org www.spas-mataro.cat
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El préximo 26 de abril se celebrara en la ciudad barcelonesa de
Matard el 82 Campeonato de Catalunya de Video Subacuatico —
VIDEOCAT 2009-. Los paisajes submarinos del litoral del Maresme
daran la bienvenida a los camaras videosub de toda Catalunya, en
lo que ya es un clasico en el mundo del videosub. El
Departamento de Video Subacudtico de la FECDAS (Federacid
Catalana d’Activitats Subaquatiques) solicitd la colaboracién en
esta octava edicion del campeonato al club S.P.A.S. (Societat de
Pesca i Activitats Subaquatiques) de Mataré. Este club, que en el
2009 celebra su 502 aniversario colaborara aportando la
infraestructura de sus instalaciones, recursos y personal.
Paralelamente al campeonato se organizard el 52 OPEN S.P.A.S.
Videosub 502 Aniversario 1959-2009, una prueba abierta a todos
los videosub nacionales e internacionales que quieran conocer
nuestro litoral y disfrutar con el ambiente que se vive en esta
competicion con otros videosub.

Los videosub que quieran participar en la prueba habran
de realizar una inscripcién, la fecha limite de la cual es hasta el 6
de abril.

Para recibir informacidn mas detallada de la competicidon pueden
enviar un correo a videosub@fecdas.org .

Departament de Videosub de la FECDAS

FEDERACIO CATALANA D'ACTIVITATS SUBAQUATIQUES
Federacié Catalana d’Activitats Subaquatiques

Moll de la Vela, 1 (Zona Forum)

08930 Sant Adria del Besos

Telefon:93 356 05 43 - Fax:93 356 30 73
www.fecdas.org

E-mail: videosub@fecdas.org
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Sistema de noticias RSS en el foro de SENSACIONES

Amigos y Amigas, ya podéis disfrutar de todas las noticias de SENSACIONES a través del
sistema RSS de lectura de noticias, sélo subscribiéndoos a aquellos foros que os
interesen.

Para aquellos que tengdis Outlook 2007, podéis recibir las noticias directamente a través
del mismo, sin tener que visitar el foro.

Para aquellos que tengdis Windows Vista, tenéis el Windows Sidebar, esa barra que
aparece a la derecha del escritorio. Si no tenéis afiadido el gadget de noticias podéis
afiadirlo pulsando en el icono inferior de la Windows Sidebar y seleccionando Afadir
Gadget. Tambien podéis pulsar sobre el botén con el simbolo "+" de la barra y afiadir
gadget. Elegir el gadget "Encabezados de la fuente”. Asi os mostrara todas las fuentes RSS
a las que estéis subscritos.

Esperamos que os guste esta iniciativa.

El equipo de
www.SENSACIONES.org
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Pareja de buceadores abandonados en ... | Pareja de buceadore... |

SENSACIONES.org - FORUM - Foro de buceo - Submarinismo ... ‘ ‘

B
Una pareja culpd a una compafiia de buceo de  — | akaahihe s

abandonarles en el mar de Queensiand i;{
(Australia), infestado de tiburones y L
serpientes marinas, de donde fueron

rescatados 19 horas después por un equipo

de salvamento, informa hoy fa prensa local.

La estadounidense Alison Dalton, de 40 afios,

y el britdnico Dick Neely, de 38, quedaron el
pasado fin de semana toda una noche a fa

deriva en el mar de Queensiand, en el noreste

del pais, tras una salida a bucear con un grupo

del que se separaron por accidente.

Lanzarote quiere mej...

Muere un submarinis...
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4° Viaje SENSACIONES Mar Rojo 2009
MAR ROJO RUTA SUR

Del 14 al 21 de Agosto 2009

Considerado uno de los destinos de buceo mas
bellos del mundo, sus desérticas playas custodian
unas aguas claras y llenas de vida, donde mas de
1200 especies de peces y alrededor de 400
variedades de corales conviven en equilibrio vy
armonia.

Su variada flora y fauna, son razones mas que
suficientes para sofiar con sumergirse en sus
adentros y descubrir la magia de este fantastico
lugar.

Por todo esto y después de los 3 viajes al Mar Rojo
organizados el pasado afio 2008, este afio volvemos
pero para visitar la ruta Sur, una ruta diferente con
vida mas grande, con unos fondos diferentes, mas
salvajes y con todo el encanto del Mar Rojo.
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Viernes 14 de Agosto:

Barcelona/Madrid - Cairo-Hurgada

Presentacion en el aeropuerto de Barcelona o Madrid 3 horas antes de la
salida del vuelo regular de Egyptair con destino a El Cairo.

Llegada, asistencia y cambio de la terminal internacional a la nacional.
Enlace con el vuelo interno de Egyptair con destino a Hurgada. Asistencia
y traslado al puerto designado donde realizaremos el embarque. Noche a
bordo.

del Sabado 15 al Jueves 19:

Estancia en régimen de pensidn completa (comida europea) en el barco
Tiger Lily, uno de los mejores barcos que surcan sus aguas.

Esta previsto bucear en algunos puntos de renombre mundial como
Elphinstone, Daedalus, Abu Dahab, Samadai, Abu Galawa, Shahab Claudia,
gue junto con muchas mas son sin duda buen motivo para no perderse
ninguna de las inmersiones planeadas.

Ruta con posibilidad de ver los grandes peldgicos: tiburones martillo
oceanicos, grises, zorros, punta blanca, Longimanus.
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Jueves por la tarde:

Traslado por carretera a Hurgada y alojamiento en hotel 5* en régimen de
habitacién doble con desayuno. Resto de dia libre para visitas, compras, etc.
Viernes 21:

Hurgada - Cairo - Barcelona / Madrid

A la hora convenida, traslado al aeropuerto de Hurgada para tomar el vuelo
con destino a el Cairo. Asistencia y traslado a el aeropuerto de Hurgada para
tomar el vuelo con destino a el Cairo. Asistencia y traslado a el aeropuerto
internacional para tomar el vuelo regular con destino Barcelona o Madrid y
fin del viaje.

OPCIONAL:
Viernes 21, Sabado 22 y Domingo 23, ruta turistica por el Cairo y
alrededores. Sabado a primera hora y después de desayunar, iniciaremos las
visitas programadas entre los dos dias en microbus con aire acondicionado y
con guia de habla hispana.

* Visita a las pirdmides Keops, Kefrén y Micerinos

* Visita a la Esfinge

* Visita al museo de El Cairo

* Visita a la Mezquita de Alabastro.

* Visita a la Fortaleza.

* Visita al barrio Copto.

* Visita al Mercado Milenario de Kan el-Kalili.

* Comidas en restaurante tipico (bebidas no incluidas)
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PRECIO:

1470€

Incluido en el precio
* billetes de avion
* seguro de viaje y buceo
* seguro de anulacién
* asistencias en aeropuertos de habla hispana
* todos los traslados
* barco en régimen de pensién completa
(agua, té, refrescos y café incluido)
* entrada al parque submarino de Ras Mohammed
* Hotel 5* en régimen de habitacidn doble con desayuno
* todas las visitas, entradas y comidas indicadas en el programa de
visitas en el Cairo
No incluido en el precio
* Visado de entrada a Egipto
* Incremento de combustible y tasas de aeropuerto
* Cualquier servicio no mencionado en este itinerario

Horarios de vuelos a confirmar por la compaiiia aérea

Mas informacion en el foro de sensaciones:
http://www.sensaciones.org/forsensa

e Vigfie SENSACIONES Mar Refo 2008
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BARCO TIGER LILY

e Reformado completamente en el 2007

* 32m de eslora por 8 de manga

e 8 camarotes dobles y 2 suites

¢ Todos los camarotes disponen de cuarto de bafio
completo, tvy dvd.

¢ Aire acondicionado en todo el barco

e 2 guias de buceo de habla hispana

e Nitrox

¢ 2 neumaticas

|
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FOTOSUB

CONSEJOS PARA INICIARSE EN EL FOTOSUB

Comenzar con la fotografia submarina es un aliciente para los buceadores. Nuestras inmersiones ademas de las sensaciones de
siempre, nos descubriran la fotografia, y el reto de superarnos dia a dia captando nuevas imagenes y especies. He aqui algunos
consejos.

* Usa una camara digital. Ya nadie saca con pelicula.

* Usa una carcasa con un brazo moldeable y un flash.

* Ten cuidado de que la correa de la cdmara o la manguera de la cdmara del flash queden detras del objetivo.

* Debes dominar la flotabilidad y evitar que tu compafiero te nuble la foto levantando arena del fondo

* Empieza con la funcion Macro. Lee el manual de tu camara, donde dice que es la funcidn para sacar fotos “encima” del objeto
a fotografiar.

* Aprende a usar la iluminacion.

* No dispares a todo lo que se mueva.

e Céntrate en un elemento a fotografiar.

* Dirige el flash con su brazo, para que dé luz al objeto a fotografiar.

* Empieza con una potencia de flash baja (puedes graduarlo).

* Prueba luego con mas potencia.

* El uso del brazo del flash que puedes moldear es vital. Adaptalo a cada situacion aunque te queden formas raras, porque el
objetivo es dar luz a la escena.

* Tras la inmersidn, usa PhotoShop en tu PC, y empieza ajustando los colores automaticamente.

* Veras que los verdes de las fotos van desapareciendo.

* Si salen granos de arena en la foto, el flash debera estar mds alejado de la 6ptica de la camara.

* Si salen muy oscuras, el flash no esta bien sincronizado o tiene poca fuerza.

* Si salen sobreexpuestas (mucha luz) baja la potencia del flash, o dirigelo para otra parte.

* Aprovecha los dias con buena visibilidad porque es cuando de verdad se puede practicar.

* Tras estos primeros pasos compra un gran angular, y sigue practicando.

* Podras empezar con las fotos de paisaje, para las que sin duda necesitards muy buena luz y visibilidad.

* No persigas a los peces, deja que se acerquen a ti, es mas facil. Quédate quieto, irdn a observar.

P - e . . = - - —
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Aparece el primer barco de EEUU hundido durante la Il Guerra Mundial

Los restos del primer barco estadounidense hundido durante la Segunda Guerra
Mundial han sido hallados frente a la costa sur de Australia, segiin informd hoy un grupo
de investigadores oceanograficos.

El buque de carga 'MS City of Rayville', que transportaba una carga de plomo, lana y
cobre desde el sur de Australia hacia Nueva York, golped una mina alemana y se hundié
el 8 de noviembre de 1940, un aio antes de que Estados Unidos entrara a la guerra.

Un marinero murié en el naufragio frente al Cabo Otway, en el sudeste del Estado de
Victoria, mientras que otros 38 tripulantes fueron rescatados en botes salvavidas.
Estados Unidos entré en la guerra el 8 de diciembre de 1941, un dia después del
sorpresivo ataque japonés contra la base naval de Pearl Harbour.

Los investigadores, que realizaban mapas del lecho marino para la Universidad Deakin
de Australia, dijeron que habian hallado los restos --casi 69 afios después de su
naufragio-- yaciendo sobre su quilla y formando un arrecife artificial cubierto de vida
marina.

"Falta una cubierta de escotilla cerca de popa, lo que es coherente con la informaciones
segun las cuales las cubiertas salieron despedidas por la fuerza de la explosion”, dijo a
los medios locales Cassandra Philippou, arquedloga marina de Heritage Victoria.

El 'Rayville', de 6.000 toneladas, golped un campo minado que habia sido desplegado
por el buque aleman 'Passat’, un ex buque petrolero noruego que fue capturado en el
Océano Indico y que fue convertido en un lanzador de minas auxiliar.

i
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lininary investigations ag follows ;= i

"CITY OF RAYVILLE" left Adelaide for Melbourne on soventh
Noverber. Ay approximately eight p.m, on Priday eighthNovember ; %
it mas _reported from Cape Otway Signal Station that an explosion
hed hé;n heard ard that this ahip could be scen in the fading '1‘1‘.izht
about six milec south and in a sinking cordition, Wishing craft i
from cloas by at Apollo Bay were dirested to go to her assistance,

2, 'the Neval suthorities immediutely ordered three ming-
aveeping craft and a tug to her help but owing to distance these cvild
not arrive before the early hours of the morning, 'The veseel sonk
rapidly, The crew were lended with t.he ageigtunce of the fishing
boats at Apollo Ray on the morning of Saturday ninth November,

One man was reported missing,

3, 4s & result of Naval operations, mines have been discoveréd
in closs vicinity to Ghe position of the sinking of the "OITY OF
RAWILLE“. Ir. the abgence of any evidence to the contrary it
appears almost certain that the lose of thie ship vae Gue to etrikiiy
a mine, No Australian or British mines have Leen lald in any waters
round the Auetralian coast, On the other hand a Britich ehip waz
surk on the previous day in & aimi}ur penner in a position off Wilsen'
Promontory, The minss locatéd are reported to be similar to tie
German "X" type of mine, d

4.Any further relevant 11‘]romtion forthooming will ba supplied
Af dosdred, The American Consul Oeneral hag been kept informed
throughout,

5. It ig desired to point ocut that *hie is the first occasion
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La ubicacidn general del naufragio era conocida desde 2002, pero fue finalmente identificada usando equipamiento de sénar
avanzado. Los restos yacen a unos 14 kildmetros al sur de Cabo Otway a unos 70 metros de profundidad.

El 'Rayville' fue el segundo barco hundido por las minas del 'Passat’, ya que el buque a vapor britdnico 'SS Cambridge' habia sido
destruido frente al Promontorio de Wilson el dia anterior.

Un arrecife artificial

Los investigadores, que realizaban mapas del lecho marino para la Universidad Deakin de Australia, han asegurado que habian
hallado los restos -casi 69 afios después de su naufragio- yaciendo sobre su quilla y formando un arrecife artificial cubierto de
vida marina.

"Falta una cubierta de escotilla cerca de popa, lo que es coherente con la informaciones segun las cuales las cubiertas salieron
despedidas por la fuerza de la explosién", ha aseverado a los medios locales Cassandra Philippou, arquedloga marina de
Heritage Victoria.

El Rayville, de 6.000 toneladas, golped un campo minado que habia sido desplegado por el buque alemdan Passat, un ex buque
petrolero noruego que fue capturado en el Océano Indico y que fue convertido en un lanzador de minas auxiliar.

La ubicacion general del naufragio era conocida desde 2002, pero fue finalmente identificada usando equipamiento de sénar
avanzado. Los restos yacen a unos 14 kilémetros al sur de Cabo Otway a unos 70 metros de profundidad. El Rayville fue el
segundo barco hundido por las minas del Passat, ya que el buque a vapor britdnico SS Cambridge habia sido destruido frente al
Promontorio de Wilson el dia anterior.
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LA PREPARACION FISICA EN EL BUCEO

En el agua no se permite ni la mas minima debilidad.

El buceo es una actividad considerada de ?riesgo controlado?; no hace
falta nombrar aqui todos los peligros a los que nos enfrentamos en cada
inmersidn, puesto que los auténticos buceadores los conocen y respetan
perfectamente.

Y cualquiera que conozca estos riesgos debe ser consciente de la
necesidad de disponer de una buena forma fisica para la practica de este
deporte.

Si nuestro cuerpo responde adecuadamente podremos reaccionar con
mayor rapidez ante cualquier problema (y todos sabemos que el tiempo
de reaccién puede suponer la diferencia incluso entre la vida y la muerte),
ademas seremos capaces de salir de situaciones comprometidas,
evitaremos posibles lesiones y, lo que también es importante, podremos
disfrutar mas de la inmersién.

Con el incremento del rendimiento se aumenta de forma paralela la
captacion de oxigeno.

Asi el corazdn se “hace mds grande”; por lo que el submarinista entrenado
precisara de una actividad cardiaca menor que el no entrenado, frente al
mismo esfuerzo de trabajo.

En este articulo haremos un planteamiento general del entrenamiento
adecuado para el buceador; por supuesto, deberdan analizarse los casos
concretos para el desarrollo de técnicas especializadas que requieren de
una forma fisica superior.
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¢Qué musculos trabajan en una inmersion?

.
eraum o A

Todos. El buceo es uno de los deportes mas completos que existen en este
sentido, puesto que hace trabajar a toda la musculatura. Al bucear
realizaremos una secuencia compleja de movimientos, compuesta por una
multitud de movimientos, capacidades y rendimientos; todos los cuales
debemos ser capaces de realizar en orden correcto y de manera coordinada.

>

FORMACION

Lo positivo es que, a pesar de que intervienen todos los musculos, las
lesiones oOseas debidas al esfuerzo no existen, puesto que se trabaja en
condiciones de falta de peso .

Por todo ello no existen unas zonas particulares que deban entrenarse con
mas insistencia que otras; si bien siempre es recomendable estar en buena
forma fisica general para evitar bajones de rendimiento o peligrosas
pérdidas de conocimiento.

El submarinismo no es un deporte de rendimiento en el sentido habitual,
pero requiere de un esfuerzo muscular considerable para poder desplazar el
propio cuerpo y el equipo completo hacia delante debajo del agua. Un
rendimiento que deberd agigantarse en situaciones imprevistas como, por
ejemplo, si nos sobreviene de repente una corriente o simplemente si
necesitamos nadar mas de lo inicialmente previsto.
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é¢Qué cualidades deben desarrollarse?
Tres son los puntos o cualidades que deberemos desarrollar de manera principal:

La resistencia aerdbica.

Con la palabra resistencia significamos la capacidad del ser humano de soportar un esfuerzo prolongado sin disminuir la
intensidad inicial. Pues bien, la resistencia aerdbica consiste en hacer trabajar los musculos utilizando como carburante sdlo el
oxigeno transportado por los hematies de la sangre.

La intensidad del trabajo es relativamente baja pero, en teoria, puede prolongarse tanto como se quiera sin necesidad de
disponer de un tiempo de recuperacién.

En ningun caso la frecuencia cardiaca superard el doble de la obtenida en reposo.

»

FORMACION

Control espacial del cuerpo.

Imprescindible para controlar el volumen de nuestro cuerpo en un espacio extrafio como es el agua. Si no somos conscientes y
tenemos un control de lo que ocupamos en el espacio, dificilmente podremos llegar a movernos con fluidez debajo del agua.
Técnica especifica.

Efectivamente, en funcidn del tipo de buceo que practiquemos, serd necesario el desarrollo de unas serie de técnica especificas
que conviene controlar a la perfeccion.
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é¢Como desarrollar estas cualidades? El plan de
entrenamiento

Estd mds que claro, una buena forma fisica no es
algo que se consiga de un dia para otro. Llevar
una vida sana y una correcta alimentacidn, junto
con el desarrollo diario de una serie de sencillos
ejercicios de entrenamiento; es mds que
suficiente para disponer de un cuerpo preparado
para cualquier tipo de inmersién.

>

Somos conscientes de que el entrenamiento no
siempre es agradable, supone una actividad
preparatoria para la obtencion posterior de un
rendimiento y por lo tanto es necesariamente un
trabajo largo y meticuloso.

Por ello debemos centrarnos en las pequefas
satisfacciones de poder ir progresando con el
paso de los dias y, para no dejarnos llevar por el
desanimo, recordarnos a nosotros mismos
nuestros objetivos.

A continuaciéon le proponemos un plan de
entrenamiento en el que se recogen unos
sencillos ejercicios que podra realizar en casa.
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PRIMERA FASE: ESTIRAMIENTOS.

Una primera fase de estiramientos resulta fundamental para la preparacién de los musculos
para el esfuerzo que supondra el siguiente paso.

* Nos colocamos de pie en perpendicular a una pared, de la cual deberemos estar
separados aproximadamente el lardo de nuestro brazo.

* Mantenemos los pies juntos vy, sin separarlos del suelo, levantamos el brazo mas
cercano a la pared y lo apoyamos enteramente en la pared. De esta forma estiramos
todo el cuerpo: piernas y brazo.

* Repetir con el otro brazo.

* Nos tumbamos en el suelo, boca arriba, doblamos las piernas hacia el pecho y
levantamos la cabeza. El ejercicio consiste en abrazar las piernas.

* Nos mantenemos sentados en el suelo y estiramos una de las piernas, mientras la
otra se flexiona por encima de la estirada.

* En esta postura, nos estiramos hasta alcanzar el pie de la pierna que se mantiene
extendida.

* Después procedemos a extender el tronco vy, sin variar la postura de las piernas ni
torcer lo mas minimo la espalda, girando la cadera apoyaremos ambas manos en el
lado correspondiente a la pierna cruzada.

e Cambiamos la posicidén y repetimos del otro lado.

* De nuevo sentados en el suelo, doblamos ligeramente las piernas uniendo las
plantas de los pies y separando las rodillas. Colocamos las manos encima de las
rodillas.

* En esta posicidon, flexionamos en tronco hacia delante y tocamos el suelo con as
palmas de las manos.

* Nos mantenemos sentados y colocamos las piernas juntas y perfectamente
estiradas. Doblamos una pierna, cruzandola por encima de la otra y tiramos de ella
con las manos.

* Repetir con la otra pierna.

>
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SEGUNDA FASE: CALENTAMIENTO.

El objetivo de esta segunda fase es mejorar nuestra elasticidad, lo que
servird para desarrollar la movilidad natural de las articulaciones.

»

* De pie, con las piernas ligeramente separadas y los brazos
extendidos a lo largo del cuerpo; hacemos oscilar los brazos
sin doblarlos, en sentido contrario, esto es, mientras uno va
hacia delante el otro ird hacia atras y a la inversa.

* Nos mantenemos de pie, con los pies separados y ahora nos
damos la mano por detras de la espalda.

En esta postura flexionamos el tronco hacia delante,
empujando con los brazos hacia arriba.
Hacemos dos rebotes y regresamos a la posicion inicial.

* Nos tumbamos en el suelo boca arriba, con los brazos
separados por encima de la cabeza y las piernas separadas. En
esta postura movemos la piernaizquierda, sin flexionar la
rodilla, hacia la mano derechay a la inversa.

* Sentamos en el suelo, con ambas piernas perfectamente
estiradas y separadas, doblaremos el tronco hasta alcanzar el

pie con izquierdo con la mano derecha y viceversa.
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FORMACION

TERCERA FASE: EJERCICIOS ESPECIFICOS.

Ejercicios que nos serviran para mejorar nuestra fuerza muscular; debemos tener en cuenta que ésta no sélo se mejora
trabajando con sobrecargas, sino que ademas puede conseguirse con ejercicios especificos de carga natural, basados en el uso
del peso corporal.

* Posicién inicial: de pie, unimos las manos con los dedos mirando hacia nuestro cuerpo y en esa postura extendemos y
flexionamos los brazos.
Cambiamos la posicidn de las manos, colocando una hacia nosotros y otra hacia fuera (los dedos de una contra la
palma de la otra). Extendemos y flexionamos los brazos.

* Nos mantenemos de pie y ahora separamos las piernas, dejando los brazos estirados a lo largo del cuerpo.
En esa postura nos dejamos caer hacia delante, apoyandonos con las manos en el suelo.
Apoyamos toda la planta de los pies, flexionamos el tronco y empujamos con los brazos, para volver a la posicién
inicial.

* Tumbados boca abajo, con los brazos estirados hacia delante, realizaremos los siguientes ejercicios:

* Levantar brazos y troncos.

* Levantar las piernas (sin separarlas).

* Levantar alternativamente brazos y piernas de lados opuestos.

* Levantar a una misma vez brazos y piernas.
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DEPORTES COMPLEMENTARIOS

Un entrenamiento completo requiere la practica de
una serie de deportes complementarios al buceo (por
desgracia no podemos estar tanto tiempo bajo el agua
como nos gustaria a nosotros).

>

Existen una serie de actividades que se complementan
a la perfeccion con el buceo y que nos permitiran
adquirir la forma fisica deseada.

Basicamente deberemos hablar de la Natacion, uno
de los considerados cuatro deportes fundamentales
(los demas son la carreta a pie, la bicicleta y el remo);
no sélo nos hard acostumbrarnos al medio en el que
después nos moveremos, sino que ademas nos
ayudara a mejorar nuestra capacidad de resistencia.
Con la nataciéon trabajamos la musculatura de las
piernas, algo que siempre nos sera de ayuda en el
buceo. Conviene, como es natural, comenzar por
sesiones cortas que iremos ampliando a medida que
mejore nuestra capacidad. Para sesiones largas se
recomienda alternar el crowl con la braza.

Resulta imprescindible realizar un autoanalisis de
nuestros propios gestos, evitando el moverse con
precipitacion y nadar con un avance discontinuo.
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Asimismo y siempre que nos sea posible, convendra nadar con
aletas, para acostumbrarse a su uso y trabajar la zona; asi como
alternar ejercicios de apnea.

Con el objetivo de muscular las piernas, la carrera a pie y la
bicicleta, resultan igualmente excelentes ejercicios.

Ademas y como deportes complementarios, la practica del fatbol y
del baloncesto puede ser enormemente Uutil. En estas dos
actividades se desarrolla la resistencia aerébica. En ambos el ritmo
de juego suele ser rapido y requiere de una mayor capacidad de
reaccidon y exigen la realizacién de una gran cantidad de gestos
diferentes. Ademds y fundamentalmente en el baloncesto, trabaja
también la coordinacidn, algo que también nos servird bajo el agua.

Muchos combinan también la practica del waterpolo y de la
escalada. En el primero se nos obligara a experimentar gran
cantidad de diferentes situaciones en el agua, de las que deberemos
salir adecuadamente. La escalada requiere sin embargo una alta
dosis de agilidad, que deberd combinarse a la perfecciéon con la
fuerza; se trata de un ejercicio que precisa del desarrollo de todos
los musculos, puesto que nunca podremos llegar a saber la situacién
concreta en la que nos encontraremos en un determinado
momento.

Ademas la necesidad de una concentracion absoluta es muy similar
a la que precisaremos para el buceo.
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AYUDANOS - COLABORANDO

Ayudanos a mantener el proyecto SENSACIONES desde 1€ (y con el importe que elijas).

En SENSACIONES todo es gratis para todos aunque tiene un coste de mantenimientoy
dedicacion muy elevado. Si crees que merece la pena puedes colaborar, una vez al mes, una vez
al afio, o cada cuando tu lo creas. Con tu ayuda podremos continuar mejorando y ampliando
este proyecto para tu disfrute y el de los demas amigos.

“Por menos de lo que cuesta un café colaborards en un gran proyecto de todos para todos”
Visita el siguiente enlace para colaborar — (Solo a través de PayPal)

http://www.sensaciones.org/donacion.htm

Desde tan solo 1 €

RayPRal
Su 3

[FEAEL
Sul 3

Donaciones y Ayudas
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El Ayuntamiento de Palma proyecta crear un parque subacuatico

El Ayuntamiento de Santa Cruz de La Palma planea la construccidon de un parque subacuatico en la zona de Maldonado. El
concejal de Servicios Sociales y Deportes, Juan José Cabrera Guelmes, explicd que este proyecto representard un impulso para
el ocio y el deporte en la ciudad, ademas de un revulsivo importante para una zona de la capital palmera llamada a convertirse
en un espacio turistico de calidad una vez se apruebe el Plan General.

Y es que este parque subacudtico, que se creard hundiendo un pecio, estaria situado en el entorno donde estd prevista la
creacién de un puerto deportivo, ademas del Palacio de Congresos y un hotel de lujo, entre Maldonado y el barranco del
Carmen. Cabrera explicd que el hundimiento de un pecio permitiria la creacién de un arrecife artificial, generando un habitat
propio en un entorno que, segun han confirmado expertos, es muy apropiado para la practica del buceo por la proteccién de la
costa que otorga el relieve de la Isla, asi como la plataforma marina existente.

El concejal ya ha iniciado contactos para tratar este asunto con los drganos e instituciones implicadas como Puertos, la Cofradia
de Pescadores, Capitania Maritima o los profesionales del submarinismo de La Palma. Conversaciones todas ellas que han
tenido resultados muy favorables sobre este proyecto. Cabrera informd ademads de que se va a encargar un estudio a la Reserva
Mundial de la Biosfera para acotar la zona del parque. Asimismo, indicd que tanto la gerente de Promotur, Yolanda Perdomo,
como el vice consejero de Pesca del Gobierno de Canarias, Francisco Lépez, han mostrado su interés en colaborar con el
proyecto del parque subacuatico de Santa Cruz de La Palma.

Asimismo, destacd que se estd estudiando la inclusion en el proyecto de
instalaciones complementarias para presentarlas ante la administracion de
Costas y que serian, ademas de las infraestructuras necesarias (almacén,
vestuarios, etc), un centro de buceo, que en la actualidad no existe en Santa
Cruz de La Palma, equipamiento para un mini acuario y un centro de formacion
e interpretacion de la fauna marina, ademds de un bar-restaurante. De los
contactos mantenidos con las diversas administraciones, el concejal popular es
optimista para la consecucion de fondos que puedan hacer realidad este
proyecto, que puede representar un importante estimulo para la oferta
turistica.
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‘GPS TOMTOM dive”
CENSACIONES

* Mas de 500 centros de toda Espaia
* Sus localizaciones

* Configurable con avisos acusticos

* Actualizacion constante

* Soporte on-line a través del foro

para

TOMTOM - IPHONE - MOVILES

www.SENSACIONES.org — . _ — - - . www.SENSACIONES.org
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TABLA DE DENOMINACION DEL ESTADO DEL AGUA

Por Medu y RX ( Esteban y Rodrigo)

Grado 0. Sin visibilidad/visibilidad nula:
Menos de un 1m (no te ves ni las aletas. Es cuando te preguntas, pa que pufietas habré venido a bucear? Si es que soy un
vicioso! )

Grado 1. Muy mala visibilidad:
De 1m a 5m (dificultad en ver al compafiero, a veces es una buena excusa para perderlo de vista!)

Grado 2. Mala visibilidad:
De 5m a 10m (ves al compafiero sin mucho esfuerzo, ya no tienes excusa)

Grado 3. Visibilidad aceptable:
De 10m a 15m (lo que los canarios dicen que es muy mala visibilidad )

Grado 4. Buena visibilidad:
De 15m a 20m (Se ve el fondo, de una inmersiéon estandar, desde la embarcacion.
Tienes ansiedad por tirarte al agua).

Grado 5. Visibilidad excelente:
De 20m a 30m (ves a todo el grupo durante la inmersion)

Grado 6. Visibilidad de la leche:
Mas de 30 m (desde el barco se ven los nudis del fondo)

Grado especial. El paraiso:
Mas de 50 metros! (No seas tonto, quédate alli a vivir!!)
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Ademas a éstos grados se le pueden afiadir componentes del agua, que pueden ser: (Muchas/algo/pocas)
* Particulas.

* Mocos o algas

* Medusas

* Plancton

* Residuos diversos

Y por supuesto la temperatura:
De locos:
Temperatura entre 0-102C (Sdlo para valientes)

Fria de cojo_es:
Temperatura entre 11-152C (Si no llevas seco a los 30 minutos las pasas canutas)

Fria:

16-182C. (Aqui estaria la temperatura a la que los Canarios Illaman fria de cojo es: 182 .
Esa temperatura es facilmente identificable también por que es a la temperatura a la que ya no va a bucear tu mujer, a no ser
gue le regales un seco )

Fresquita:
De 19 a 21°C (Notas algo de frio al final de la inmersion).

Muy buena:
De 22 a 249C (No miras la temperatura en toda la inmersion)

Excelente:
De 25 a 279C (Te animas a ir a pelo o como mucho ponerte una licra)

Caldo de puchero:
Mas de 282C (No hay cojo_es de sacarte del agua. De ahi que en algunos sitios te den botellas de 11 litros )
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Para el mar de fondo:

Hurricane.

Mds de 2,5 metros de mar de fondo: Te metes al agua desde embarcacién (que esa
es otra, a ver como lo haces), de costa es imposible. No buceas, te dejas llevar, cual
marioneta, por el designio violento del agua.

Bamboleo.

Entre 1,6 y 2,4 metros de mar de fondo: Aleteas con el mar de frente para intentar
no moverte, aleteas con el mar de cola para salir despedido. Si quieres pararte a
ver algo te agarras a una piedra... luego decides que es mejor conservar todos tus
dedos.

Mecedora.

Entre 0,6 y 1,4 metros de mar de fondo: Es un vaivén constante, casi agradable,
pero a la larga molesta. Cuesta mucho sacar una foto a algo estatico o curiosear en
las oquedades sin pegarte una leche contra algo (este es el mar de fondo que los
canarios denominan Bamboleo ).

Su-su suave.

Entre 0,1 y 0,5 metros de mar de fondo: Te sientes un delfin que se pasea por el
fondo marino aprovechando los ligerisimos movimientos del agua para alcanzar
aquel recoveco, para nadar hasta aquella piedra. El mar te quiere y tu quieres al
mar.

All quiet.

Sin mar de fondo: Dicen que existe. Si dejas caer una ufia postiza al agua, llega al
fondo justo debajo del barco. Puedes hacer el pino y sacarle la foto a un nudi al
mismo tiempo. Gloria.

TUS RELATOS
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Todo esto ha de aderezarse con la mencidn de las corrientes que, de haberlas, podrian ser:

F19. Corriente fuertisima:

Si el submarinismo se parece a volar, con esta corriente es como convertirse en un caza. El
fondo y las rocas ya no son eso, ahora son obstaculos peligrosos. Propias de Maldivas,
Galdpagos, etc.

Caribeiia por huevos. Corriente intensa:

Va a volver al cabo su padre. Toca inmersién a favor de corriente guste o no. Si doblas las
rodillas, las palas de tus aletas ayudan a que cojas velocidad y adelantes al fotosub pesado
de turno.

Pobres piernas. Corriente moderada:

No es tan fuerte como para bucear a la deriva, pero lo suficiente como para necesitar un
trasplante de gemelos. Los gallitos que van con aletas duras vacilan diciendo que apenas se
nota, pero los mortales sufrimos y vamos pegados al fondo y "tapandonos" con las piedras
para evitarla.

Algo habia. Corriente suave:

Se deja sentir muy poco, incluso a veces no la percibes. Te das cuenta cuando te das la vuelta
y notas que no era que el desayuno con cereales y el gimnasio que empezaste hace una
semana lo que te hacia ir tan a gusto. El buceo asi se parece al deporte.

Total relax. Sin corriente:
Dicen que existe. Si envuelves una dentadura postiza con unas bragas y la tiras al agua, caen
justo debajo del barco. Puedes hacer la postura de Matrix y alumbrar al pulpo de la cueva al
mismo tiempo. Bendicidn.

TUS RELATOS
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Prohibida la pesca submarina en formentera los lunes miércoles y viernes

La Conselleria de Agricultura y Pesca del Govern ha prohibido la pesca submarina en
Formentera los lunes, miércoles y viernes y ha establecido tres zonas de veda de 2.500
hectdreas cada una.

La consellera de Agricultura y Pesca, Merce Amer explicé en una rueda de prensa, que la
Conselleria ha dictado la resolucién que regulara la pesca submarina en las aguas interiores
de Formentera durante los préximos cinco aios.

Seguin un comunicado de la Conselleria se trata de "una demanda histérica de las
administraciones de las isla" que "tras cerca de 10 afos se ha hecho efectiva".

Las dreas de proteccion se dividen en una zona A, de 1.692 hectdreas, entre la punta de la
Gavina y la punta Rasa; una zona B, de 821 hectdreas que se extiende desde es calé de Sant
Agusti hasta la punta de es Far; y una zona C de 14 hectdreas situada al sureste de la isla.

Por otra parte, informa la nota, la resolucion prohibe también la pesca en las aguas
interiores de Formentera a mas de 20 metros de profundidad y establece un maximos de 20
licencias de pesca submarina anuales.

Segun Amer, la regulacién trata de "dar respuesta a un peticién histdrica".

La consellera ha destacado que la actuacion ha sido consensuada con las administraciones
publicas y las cofradias de pescadores, "pensando, en todo momento, en la sostenibilidad y
el equilibrio de los recursos marinos".

Segun ha explicado, la regulacién se sustenta ademads en un estudio técnico sobre el estado
de determinados recursos marinos.

El estudio concluye que en las aguas interiores de Formentera hay especies marinas muy
vulnerables -como rape o cabracho- casi inexistentes en el fondo marino y gran cantidad de
otras especies.

Esta circunstancia indica la existencia de "una depredacion selectiva" de especies de alto
valor econdmico, segun ha explicado la Conselleria.

i
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REPARACION CREMALLERA TRAJE SEMI SECO

El otro dia se me rompid la cremallera del semi seco y la pude arreglar. la
cosa es que se rajo un poco nada mas empezar la cremallera pero el tirador
he conseguido meterlo en la cremallera, y cerraba bien, el problema estaba
delante que se quedo abierta.

La cerré cosiéndola con un hilo especial con cera que es super duro le di
muchas vueltas y cuando lo tuve le puse aquasure y ha quedado genial.

(Adjunto fotos del bricosub)

Enviado por: Victor Manuel Soriano
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Hermoso. rincon de la tierra donde Darwin
encontro claras evidencias® de lo que ahora
llamamos EVOLUCION. En estos escritos haré una
reseia de lo que en estos parajes se observa 'y
porque es tan importante su conservacion.

Biol. Luz Maria Guzman Fernandez
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El conjunto de tierras que constituye el también llamado
Archipiélago de Coldn ha sido identificado como uno de los
lugares de mayor belleza en la Tierra, no sélo por la riqueza
de su flora y fauna sino por la variedad de ambientes que
aqui conviven.

Estas tierras son un paraiso para los aficionados a la vida
animal, marina y terrestre, y en general a la naturaleza,
porque aun es posible visitar parajes no dafados por la mano
del hombre.

La historia de estas pequeiias insulas ubicadas a 900
kildbmetros de la costa sudamericana, justo enfrente de
Ecuador, puede estudiarse desde varios puntos de vista;
geoldgico, historico y evolutivo.

Iniciaremos este escrito hablando de la historia geoldgica de
las Islas Galdpagos, explicando como se formaron tan
particulares islas.

Galapagus-lnseln ECUADOR %

N
[i] 50 km

Hm-’f‘

dpa/gms SEH-hare

Gracias a los estudios oceanograficos y tectdnicos, se sabe que nunca estuvieron unidas al continente sudamericano, como
alguna vez se sugirid, sino que surgieron sobre un punto caliente de la Tierra producto de una intensa actividad volcanica, que
produjo intensos derrames basalticos, tanto submarinos como los que alcanzaron la superficie del mar y posteriormente se

fueron solidificando.

Segun los calculos mas conservadores se ha podido calcular a este grupo insular una edad entre un millén 370 mil afos y un

millén 470 mil afios, lo que nos permite calificar al conjunto de islas de “muy jovenes”,

", si tenemos en cuenta que la corteza

terrestre del globo terraqueo se solidificé al menos hace 4 mil quinientos millones de anos.
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Las islas estan constituidas por rocas volcanicas (igneas) con
algunos fragmentos de granito vitrificado y alterado por el
calor, ademds de una roca volcanica llamada basalto y sus
equivalentes piro clasticos que originalmente tenian una
temperatura inicial de mil grados centigrados y provenian de
profundidades de 60 a 100 kildémetros del manto terrestre.

Existen por lo menos 2 mil crateres en las Islas Galapagos, y
algunos de ellos presentan cierta actividad. El Archipiélago
Colon esta formado por 5 islas de mas de 500Km? (Isabela,
Santa Cruz, Fernandina, San Salvador y San Cristébal), 8 islas
entre 14 y 173 Km? (Santa Maria, Marchena, Espafiola, Pinta,
Baltra, Santa Fe, Pinzon y Genovesa); seis entre 1 y 5 Km?
(Rabida, Seymour, Wolf, Tortuga, Bartolomé y Darwin),
ademas de 46 islotes y 26 rocas mas.

Las rocas y las arenas de cada una de las islas difiere un poco
de las demas, con una gran variedad de colorido en el
sustrato de las islas. Algunas son negras, rojizas, amarillas, e
incluso hay algunas que tienen unas niveas playas.

Otra historia apasionante es descubrir como se poblaron de
especies diversas éstas islas. ¢De ddnde venian esos seres
qgue al llegar aqui encontraron toda una gran variedad de
lugares donde vivir e iniciar una nueva forma de existencia?
Partimos de la premisa que ninguno de sus habitantes
aparecid aqui de pronto, sino que todos ellos llegaron de
otros lugares, por ellos mismos o transportados
accidentalmente.
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Las corrientes marinas (agua) y aéreas (edlicas)provenientes del continente fueron seguramente las vias utilizadas por las
semillas, plantas y hasta grandes masas de vegetales. Igualmente pudieron llegar entre las plumas o patas de algunas aves.
Arrancadas por las tormentas en el continente seguramente se formaron “balsas” que abandonaban los rios para
posteriormente adentrase en el mar con una gran cantidad de plantas y algunos animales atrapados en un pequeiio universo
que derivo con la corriente hasta encontrar islas en las que se pudo desarrollar y continuar con una existencia nueva.

Si asumimos esto debemos pensar entonces que existe una cierta semejanza entre la vegetacion continental y la insular.
También encontramos algunas especies que no se encuentran en ninguna otra parte del planeta. Cuando visitamos las islas
tenemos la impresion de estar ante algo totalmente nuevo, aunque podemos reconocer algunas semejanzas o rasgos con otras
plantas continentales.

Afortunadamente todo tiene una explicacidn y baste recordar que las caracteristicas fisicas que tienen las islas varian mucho
con respecto de las del continente y entre las islas entre si.
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Cuando llegaban nuevas semillas o plantas, encontraban una gran variedad de
ambientes, con un amplio espacio, diferentes condiciones de suelo, variedad de climas,
sin otras especies competidoras, que les permitieran adaptarse y continuar su
desarrollo, alejandose en cierta forma, de las caracteristicas originales del continente.

El mismo Charles Darwin explicé que toda la flora de éstas islas mostraba un innegable
sello del Continente Sudamericano. En algunas islas es posible encontrar especies
totalmente endémicas y confinadas a esa isla. En las Islas Galdpagos se han identificado
170 familias, 348 géneros y 702 especies, subespecies y variedades de plantas de los
cuales el 32.5% son endémicas en éste archipiélago.

En cuanto a la incégnita de cdmo los animales alcanzaron estas islas e hicieron de ellas
su habitat existen varias explicaciones. Cualquiera que ésta sea debemos aceptar que
también los animales representantes de la fauna galapagueiia llegaron de puntos
distantes, pues no se originaron en estas insulas.

Seguramente que al ser arrastradas grandes masas de vegetacidon, algunos animales
guedaban también atrapados y fueron transportados en esas balsas flotantes. Por otro
lado, las aves facilmente podian viajar grandes distancias o bien fueron arrastradas por
fuertes corrientes de aire que soplan del continente hacia mar abierto.

Los animales seguramente utilizaron diferentes vias que los condujeron a un nuevo
territorio que en ese momento se encontraba virgen y que ofrecia amplias posibilidades
de desarrollo y muy variados ambientes. Esto, aunado a que no existian competidores o
grandes depredadores, les asegurd la supervivencia. Los animales de las Islas Galapagos
presentan ciertas caracteristicas especiales, por las condiciones del ambiente y por el
poder de adaptacidén que cada uno tiene.
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Galapagos Scuba Diving

Podemos afirmar que la mayoria de las especies de animales de las Islas Galapagos, son endémicas por no encontrarse en
ningun otro sitio del mundo. La ausencia de depredadores naturales de gran tamafo ha mantenido a las especies
galapaguenas en completa mansedumbre. También aqui encontramos una mezcla de especies originarias de muy diversas
latitudes.

Esto se debe a la localizacion de las islas, bajo la linea ecuatorial, bafiadas por la corriente de Humboldt, que da lugar a un clima
muy variado, tanto en la zona marina como en la terrestre. Las fragatas, pajaros tropicales y piqueros, propios de climas
tropicales coexisten con pingliinos y albatros de regiones antdrticas o subantarticas. De la misma manera ocurre entre
mamiferos como son las especies de lobos marinos que habitan en éste archipiélago. Proceden de hemisferios distintos: unos
vienen de las costas de California y el Mar de Japdn y otros de las costas australes de Sudamérica.

Por otro lado, diré que a pesar de ser una caracteristica notable de las especies tropicales poseer una fuerte coloracién a mas
de muy variada, los campos negros de lava de las Islas Galdpagos no permiten mostrar esta caracteristica y el gris y negro son
los colores dominantes de la fauna insular.

El tiempo parece haberse detenido en éstas islas, donde encontramos animales que nos remontan a una época lejana, cuando
los reptiles eran los amos del mundo. Iguanas marinas y terrestres, las famosas tortugas que han dado su nombre al conjunto
de islas. Los grupos de animales vertebrados que viven en las Islas Galdpagos son: peces con una gran variedad de tiburones,
rayas y peces 6seos; reptiles como iguanas, tortugas, serpientes y lagartijas, aves y mamiferos; éstos Unicamente marinos como
los lobos marinos y focas.
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No encontramos ningun representante de los anfibios a pesar de que los
ambientes humedos abundan. Quiza para ellos la frontera del agua marina
fue insalvable. Tampoco hay mamiferos terrestres, salvo los introducidos
posteriormente por el hombre como son ratas, chivos, puercos, gatos y
perros que han venido a ser la pandemia de la fauna local. D

entro de los hallazgos de Carlos Darwin fue encontrarse con la existencia
de las tortugas gigantes que tenian diferencias especificas dependiendo
de la isla de procedencia.

Asi podian tener un caparazén redondeado o bien como silla de montar. El
tipo original de quelonio aparecié en la evolucién hace unos 250 millones
de afos. La forma actual de tortuga terrestre surgié hace ya unos 70-80
millones de afios, época en la que se tornaron en gigantes.

De las originales 15 especies que poblaron el archipiélago de Coldn,
solamente quedan 11. Las restantes desaparecieron en el transcurso de
los ultimos 150 anos, producto de la explotacién humana.

PRESENCIA HUMANA EN LAS ISLAS.

El dia 10 de marzo del afio 1535, hace 474 afios fueron descubiertas
histéricamente las islas que ahora se llaman en conjunto Las Islas
Galdpagos y que se localizan a 1,050 kildmetros de la costa sudamericana
frente al litoral de Ecuador. Ese dia, accidentalmente, llegd el Obispo de
Castilla de Oro, como se le conocia a Panamd, Fray Tomas de Berlanga
quien las reclamé como territorio espafiol.

Seguramente arrastrado por la corriente marina, llegd a éstas insulas
para encontrarse con un territorio totalmente virgen y donde los hombres
no habian dejado aun su huella.
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Fue a partir de ese momento que empezaron a ser visitadas por los hombres y
no siempre para que fueran afortunados esos encuentros.

La flora y fauna, Unica en el este sitio y por lo tanto endémica, por las razones
antes expuestas, sufrié el impacto de las llegadas de piratas, corsarios y
bucaneros que se escondian para esperar el paso de los barcos espafioles,
cargados de oro de Virreinato del Peru que recorrian la zona marina entre los
territorios que ahora forman las naciones de Perd y Panamd. Ademas de
refugio ante las tempestades y poderse esconder de los espafoles, en las Islas
Galapagos encontraban “alimento” fresco. Subian enormes tortugas terrestres,
las que dan el nombre a este archipiélago, iguanas, aves etc., para asegurar
que llevaran suficientes recursos alimenticios.

Fueron ellos, los piratas que para nada les importaba si eran especies Unicas,
los que aceleraron el proceso de desaparicion de varias especies.

Aqui cabe aclarar que la fauna presenta una caracteristica Ilamada
mansedumbre, en otras palabras, que son mansos. Al no haber grandes
depredadores no tienen tdcticas de caza ni de escape. Permiten que otros
animales y las personas se acerquen hasta ellos. De eso se aprovecharon esos
piratas para mermar las poblaciones de quelonios y reptiles, principalmente.

En el afio de 1831 el Ecuador reclamd a las Islas como territorio que le
pertenecian y fue hasta el afio de 1832 que formaron parte de esa nacién
sudamericana. Alli empezé otro problema para la flora y fauna de tan
particulares islas. Se establecié un penal y con los reos llegaron ratas, gatos,
perros, chivos, cerdos; todos esos animales empezaron a competir por los
recursos alimenticios y de espacio lo que nuevamente afectd a las poblaciones
naturales.



http://www.sensaciones.org/index2.htm

www.SENSACIONES.org,

© by José Angel Ribag Espineira

Sin embargo, la visita que las convirtié en famosas, y les dio renombre mundial, fue la que hizo el naturalista inglés Carlos
Darwin en 1835, quien llegd a ese territorio a bordo del HMS Beagle comandado por el Capitan Fitz Roy. Fueron escasas 5
semanas las que los cientificos de esa expedicion permanecieron en éstas islas. Durante ese tiempo Darwin tomé nota de todo
lo que impactaba a sus ojos y colectd una gran cantidad de especimenes de flora y fauna. Realizé dibujos y bocetos de cuanto
organismo nuevo veia.

El 15 de septiembre de este afo se estardn recordando 174 afos de aquella visita que habria de modificar el pensamiento del
joven Carlos Darwin.

Las islas que visitdé Darwin fueron San Cristébal (Chatham), Floreana (Charles), donde habia una colonia de reclusos, Isabela
(Albemarle), Fernandina (Naborough) y Santiago (James). En todas ellas organizé numerosas colectas de especimenes animales
y vegetales, que fueron llevados a Inglaterra con el fin de estudiar a fondo todas sus caracteristicas y conocer las relaciones que
entre éstas especies existian. Otra expedicidn cientifica importante pero menos conocida fue la del naturalista aleman
Alexander von Humboldt, quien muchos afios antes que Darwin las visité, en 1804, pero su obra cientifica nunca fue tan
famosa ni reconocida en vida como la del naturalista inglés.

Regresd a Inglaterra y rodeado de todos sus ejemplares colectados, sus anotaciones y cientos de recuerdos pasaron 25 afios
mas para que el pudiera dar a conocer su teoria que revoluciond la forma de ver la vida, el mundo y a partir de ese momento,
la ciencia y la sociedad sufrieron una revolucion.

El Museo de Historia Natural, Natural History Museum, es donde se encuentra la gran colecciéon de organismos capturados en
aquellos afos por el naturalista inglés. Solamente quedan unos dias mas de una gran exposicion llamada BIG IDEA, BIG
EXHIBITION, (Gran Idea, Gran Exhibicidn) sobre los descubrimientos biolégicos de Carlos Darwin. Se monté desde noviembre
de 2008 hasta el 19 de abril de 2009

En 1959 se hizo publica la declaracién de que las Islas Galapagos formaban un Parque Nacional protegido por el gobierno
ecuatoriano y en 1964 fue formalmente inaugurada la Estacion de Investigacién Charles Darwin en la Bahia Academia, de la isla
de Santa Cruz. Es precisamente en ésta isla donde se localiza la Unica poblacion estable que esta permitida en el archipiélago.
Aqui se encuentran hoteles, marinas y prestaciones turisticas para aquellos amantes de la naturaleza que no buscan lujos y si
mucha aventura
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El aeropuerto se localiza en la Isla de Baltra, muy cercana a Santa
Cruz. En el afio de 1979 son declaradas Patrimonio Natural de la
Humanidad, asi que justamente en éste afio de 2009 se cumplen
30 afios de que tengan un mayor reconocimiento mundial lo que
acontece en éstas insulas ecuatorianas. Actualmente estdn
protegidas en su totalidad, flora, fauna, geologia, etc. No se puede
hacer ninguna extraccion o dafio a sus recursos. Son numerosas
las acciones que protegen a todos los organismos que aqui
habitan y son variadas las investigaciones que se llevan a cabo
aqui. Se procura que ningln ambiente sea perturbado por la
presencia humana y desde hace afos las autoridades
ecuatorianas aplican un programa de turismo ecoldgico que no
afecte a las islas y no impacte a ninguna de las poblaciones
existentes, tanto de la flora como de la fauna.

Cuando se visita las Islas Galapagos se tiene la seguridad de
realizar un recorrido Unico en la vida. Nada se compara con estar
en el escenario mismo donde la naturaleza le susurré a Darwin al
oido sus secretos mas guardados para que el los pusiera
posteriormente en papel y los diera a conocer, revolucionando el
pensamiento existente y cambiando la forma de ver el mundo a
partir de que fue develado ese secreto.

Aqui no se admiran obras de arte ni espacios cerrados sino que se
contempla la majestuosidad de escenarios naturales con una
gran cantidad de flora y fauna diferente a lo visto en cualquier
otro lugar del mundo. Observar la vida que estos seres llevan, sin
mds preocupacion que buscar alimento y poder perpetuar la
especie, es realmente un privilegio.

91

90

GALAPAGOS ISLANDS
Surseyed by Coptoin Robert Fitzroy
and the officers of 11MS Beagle

VASINE FSUANA
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Pero, son las Islas Galdpagos, islas exclusivas, donde ocurren fendmenos
bioldgicos unicos? Solamente aqui pudo haber visto Darwin como se originaban
las especies?

La respuesta es no. Hay muchas islas en el mundo donde ocurren estos
fendmenos de especiacion, que una vez observados y detallados por Darwin
pueden ser facilmente reconocidos por otras personas en otros lugares.

De hecho, un compatriota suyo, el también inglés Alfred Wallace llegé a las
mismas conclusiones que Darwin sin haber pisado nunca las Islas Galdpagos.
Wallace trabajo en el Archipiélago Malayo, observando que de isla en isla, las
especies también diferian, como lo observé Darwin, en las Galapagos.

El también escribid sus observaciones y se las envié a Darwin para conocer su
opinidén ya que era, en ese entonces, un cientifico muy reconocido en Londres.

Al leer Darwin el trabajo de Wallace reconocid que era un escrito con ideas tan
similares como las que él estaba gestado en su cerebro desde hacia mas de 20
afios. En ese momento, se decide a dar a conocer su teoria y presenta ante la
Sociedad Linneana de Londres su trabajo llevando como coautor a Alfred
Wallace.

Eso sucedid el 1 de julio de 1859; es decir que en unos meses mas, en julio,
estaremos celebrado 150 afios de que Darwin y Wallace, ambos ingleses,
presentaran su famosa Teoria de la Evolucién y Formacidn de las Especies.

Ahora bien, en otros lugares de América también se pueden observar flora y
fauna Unicas, con fendmenos de especiacidon similares son la Isla de Cocos,
perteneciente a Costa Rica, Malpelo, bajo la bandera Colombiana, Clipperton,
gue pertenece a Francia y numerosas islas en México.
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Las Islas de Revillagigedo y las Islas Marias también presentan
caracteristicas similares a las Galdpagos, son junto con todas las
nombradas anteriormente del Océano Pacifico, de origen volcanico y en
ellas vive flora y fauna, tanto marina como terrestre, Unica en el mundo.
Ya de ello nos ocuparemos en otra ocasion.

Por todo lo antes expuesto bien vale la pena conservar y proteger estos
destinos ahora turisticos que no importa bajo que bandera estén pero
gue todos de una manera o de otra son legado de la humanidad.

X T(3.8/8 [y

Buceo

BIOL. LUZ MARIA GUZMAN FERNANDEZ
BUCEOXTABAY
DIRECCION GENERAL.
(998) 2089212
9988450174
http://buceoxtabay-luzmaguzman.blogspot.com
INSTRUCTORA NAUI 16,728



http://www.sensaciones.org/index2.htm

www.SENSACIONES.org,
© by José Angel Ribag Espineira

" En Mayo de 2008, el Oceanografico de la Ciudad de las Artes y las Ciencias organizd y acogio el
Primer Festival Internacional de Imagen Submarina. Este certamen resultd un gran éxito entre
profesionales y visitantes. El objetivo de este festival es doble. Por un lado, busca promover la

C ine S u b ma -”'fo proteccién y conservacion de los mares a través de la divulgacién de imagenes de los océanos y de

www.cinesub.org

los seres que lo habitan. Por otro lado, pretende poner en contacto a especialistas de la fotografia
y video submarinos de todo el mundo, entre si y con el gran publico.

Aunque la continuidad de este festival estd garantizada, se ha decidido posponer la segunda
edicién mas alld de 2009. La razéon fundamental es una menor participacién de concursantes y
empresas, tal y como se ha observado en otros festivales similares celebrados en los ultimos
meses en otros paises.

e

Sin embargo, y para no perder el contacto durante este afio con los aficionados al mundo
submarino, y con el fin de mantener el vinculo creado durante el festival de 2008, entre el 15 y el
17 de mayo, por segundo afio consecutivo "Imagenes en Azul" y el Oceanografico organizan el
certamen CINESUB, la mayor Muestra Internacional de Cine Submarino. Durante el mismo se
proyectaran en el auditorio Mar Rojo documentales submarinos de los autores mas reconocidos
mundialmente y galardonadas en Festivales Nacionales e Internacionales de gran prestigio.
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CIUDAD DE LAS ARTES Y LAS CIENCIAS

)
[+34) 902 160 031
o oy © [0

En esta ocasidn, se contara con trabajos premiados en la ultima edicidén del Festival Mundial de Imagen Submarina de Antibes
(Francia). Entre ellos, destacan "SuperFish” de Richard Rosenthal, Premio especial del publico y Premio Planeta Thalassa, "E/
ultimo viaje”, el multipremiado corto de Rafa Gonzalez y Mayte Sanchez que denuncia la continua matanza de ballenas, el
entrafable: “El Hechizo del pez payaso”, de Leandro Blanco, el Premio especial del Jurado 2008 “Agua de Bretana” de Edward
Snijers, la Aleta de Oro 2008 "The Pier” de Daniele lop, y "Sexy Shark”, de Andreas Schumacher. Se proyectaran ademas
importantes trabajos ganadores en anteriores ediciones, como "Ventanas de la vida” de Danny Van Belle, Aleta de Oro en
2007, o "El Hipocampo” de Elodie Turpin, Premio del Instituto Paul Ricard 2007.

Paralelamente, durante los tres dias de celebracion de CINESUB, se realizardn conferencias sobre temas relacionados con la
imagen submarina y el mundo de los océanos, ofrecidas por invitados de prestigio internacional, como Leandro Blanco.
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NUEVO “CHAT SENSACIONES”

Habla con amigos que comparten nuestra pasion

Siguiendo con la idea de ofrecer nuevos servicios a todos los miembros de SENSACIONES,
se ha habilitado el CHAT. Un punto de reunién donde quedar con los amigos, donde
organizar quedadas, charlas, pasar el rato en compafiia de gente que como tu siente
pasion por nuestro maravilloso mundo de las burbujas o simplemente tiene un rato para
pasarlo entre colegas.

Este sistema de chat no requiere de ningun tipo de programa adicional, ni descargarse
ningun tipo de accesorio. Es independiente y funciona directamente desde la pagina de tu
navegador.

INSTRUCCIONES

Para acceder al chat, debéis pulsar en la imagen de arriba
donde salen los 2 iconos del Messenger hablando, o bien en .
este enlace "ACCESO CHAT". s il (O

Usuarno: PezlLuna

ContraseCa: =
Una vez se haya abierto la pagina principal, os saldra una ; ':"°'°[%;'—;§§§—"“"°”
imagen como esta donde deberéis introducir vuestro Nick o
usuario con el cual querdis identificaros, en este ejemplo
hemos utilizado "PezLuna“.

- ~
Introducir usuario sin contrasefia y pulsar "Acdso™

\

ii NO DEBEIS INCLUIR NINGUNA CONTRASERNA, SOLO NICK !!

Bienvenidosg al chat de www.eengaciones.org
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NUEVO “CHAT SENSACIONES”

Habla con amigos que comparten nuestra pasion
©EO@ Bsienvenidos al chat de SENSACIONES

Lobby (1)
** en 10:27 am PezLuna entro en la sala... & Peztuna

a continuacion accederéis a la pagina principal del sistema de chat que es como la siguiente,

donde podréis comprobar los usuarios que se encuentran conectados en ese momento a
través de la lista de usuarios.

La sala Lobby, es la sala principal de acceso donde se entra de forma predeterminada. Para

Hensoge: E=l===t=w=== N salir del chat en cualquier momento, solo debéis de pulsar en el botdn "Salir".
. Y]

Bienvenidos al chat de SENSACT M e
950 Estilo texto Lobby (1)

** en 10:27 am PezLuna entro en la sal 5 Pezluna

~ Negrita
Tealica

Subravada

e El sistema tiene una serie de opciones para escritura e iconos decorativos a los cuales
[ORCRERE)

0006 podréis acceder pulsando sobre el botdn opciones tal y como muestra la siguiente imagen.
06

cerrar ventana

Mensaje: [ ] [oones] Guard sccoone s ]

e e

Ligta Usuarios . 7.
o g Para crear una sala propia donde poder hablar de un tema en concreto, deberéis pulsar

** en 10:27 am PezLuna entro en la sal Salas disponibles

s i e s B¢ S o sobre el botdn "seleccione sala" y luego escribir el nombre de la sala que deseais crear en la

llamada Buceo TEK. Entrar si lo deseais! fed

» Admins Only (0)

i casilla "afadir nueva sala:" pulsais sobre afiadir y la sala estara creada. En este ejemplo

» Buceo TEK (0)

he hemos creado la sala "Buceo TEK". Cualquiera que se encuentre en el chat podra acceder a

& Peziuna

T ella seleccionandola a través de el botdn "seleccione sala”

& Pezluna

[_cerar verina_]
—— ) e e ) Bueno, esperamos que disfrutéis de esta nueva opcion de la web de SENSACIONES y para

WdW cualquier duda o consulta no dudéis en contactar a través de este enlace "CONTACTAR"
G rellenando el formulario de contacto.
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NUEVO “CHAT SENSACIONES”

Habla con amigos que comparten nuestra pasion

/

I g
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I Otra opcidon de chat con otros amigos-as amantes de nuestro mundo de
DT T — @ burbujas es a través de los foros de SENSACIONES, aunque para ello hay

gue estar registrado en el foro, sino no aparece la opcion de CHAT.

La ventana de CHAT aparece en la parte superior del foro una vez
registrados y se puede utilizar bien con ese aspecto o bien a pantalla
completa, incluyendo opciones de emoticonos y mas.

Es otra forma rapida y practica de estar conectados entre todos.

Recordar que para poder disfrutar de este sistema de CHAT, hay que
estar registrados en los foros y que el registro es GRATUITO.
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CRUCERO “OCTOPUS DIVE SAFARI - ABANDO DIVE"” - RUTA CLASICA
El equipo esta dirigido por Marc y Marilen, instructores espafioles, quienes seran nuestros guias durante
todo el crucero. La ruta prevista para esta semana de crucero es la CLASICA buceando en los atolones de
Male Norte, Male Sur, Ari y Rasdhoo. Tiburones, bailes de rayas aguila, el vuelo majestuoso de las
mantas, el gracioso Napoledn derivando en corrientes hacia el interior del atolon para ascender a
superficie, e incluso la posibilidad de hacer snorkel con el tiburdn ballena. Buceo en “thilas” (bajos de
coral) entre multitud de peces de colores, morenas, atunes, meros y tiburones.

3 inmersiones al dia de lunes a viernes y 1 inmersién el sabado,
con dos inmersiones nocturnas a la semana. Total: 18
inmersiones. NITROX GRATIS. Los fondeaderos para pasar la
noche serdn junto a islas desiertas, de pescadores o resorts, que
visitareis con los guias si la logistica lo permite.

, : N \‘ :
A =\ e 1
T ) NI ~ g
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TODA LA INFORMACION EN EL FORO DE
SENSACIONES , SECCION VIAIJES

http://www.SENSACIONES.o

52 CRUCERO SENSACIONES
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El Kalaig

Acceso: embarcacion
Profundidad media: 20 m
Profundidad maxima: 35 m
Dificultad: media
Corriente: frecuente
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SENSACIONES.org,

Hace ya mds de dos décadas que el gigante Kalais, un carguero
de bandera griega, descansa en el fondo ocednico a las afueras
del Puerto de La Luz y de Las Palmas.

En 1978, tras abrirse una via de agua en su casco, que afecté a
los sacos de cemento que llevaba como carga en la bodega de
proa, se hundié. Es el pecio mas grande de las Islas Canarias,
con una eslora de 110 m y 24 m de manga.

Sorprende su posicion, ya que permanece posado sobre su
quilla en un fondo arenoso a 33m de profundidad, como si adn
hoy quisiera arrancar sus motores y echarse a navegar como
aun lo hacia en 1978.

Su cubierta, situada a unos 22 m de profundidad, presenta casi
intactos varios de los pasillos y accesos al interior del pecio,
desde los cuales podremos observar una de las bodegas donde
transportaba su pesada carga. Esta es, sin duda, una inmersion
dificil de olvidar.

Fotos:
Sol Gonzdlez / DORIS

llustracidn:
Oceanografica - “Descubre Gran Canaria bajo el mar”
ISBN: 978-84-611-7880-3
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W lo marca mundialmente conocida de todos los aficionados a los deportes
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EDUARD ADMETLLA

Una vida dedicada al mar
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Ithaa, el exclusivisimo restaurante submarino

Se encuentra a cinco metros bajo el agua, en el Océano Indico. Protegido por una pared transparente, se encuentra rodeado
por un arrecife de coral.

El restaurante Ithaa se encuentra en el Resort & Spa que la cadena hotelera de lujo Hilton tiene en las paradisiacas islas
Maldivas , concretamente en la isla Rangali. El Hotel, por cierto, fue considerado como el mejor hotel del Océano Indico en el
2004.

El Ithaa se encuentra cinco metros bajo el agua y se accede a él a través de una pasarela de un restaurante proximo. El salén
ofrece un espacio Unico para los afortunados catorce comensales que pueden disfrutar de una experiencia que no olvidaran.
Una estructura compuesta por varios arcos de cinco metros y unidos por una silicona especial proporcionan un ambiente Unico
gracias a la vista panoramica de 270 grados del fondo del mar.

Pero aparte de tener unas vistas espectaculares la cocina resulta sabrosisima, de tipo contemporanea con ingredientes locales
de la zona mezclados con la cocina tradicional de occidente .

Sin duda alguna se trata de uno de los restaurantes mas originales que existen en la actualidad. Un autentico placer solo al
alcance de unos pocos afortunados.
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CONTROLANDO LA FLOTABILIDAD

Por: Tito Rodriguez

El control de la adecuada flotabilidad suele ser un tema
preocupante en los buzos recién iniciados que no logran
ponerse de acuerdo con la cantidad de plomo a usar.

Algunos instructores contribuyen a esta confusion haciendo
qgue, los buzos que hacen sus primeras inmersiones bajen
ligeramente sobre lastrados. Esto, Iégicamente, hace mas facil
su trabajo y le ahorra tiempo, evita que el novato se flote
cuando exista poca profundidad y le permite tener un mejor
control sobre el.

Pero seria muy importante que los instructores aprendamos
gue debemos perder cinco minutos en las primeras
inmersiones ensefiando a los futuros buzos a obtener la tan
preciada flotabilidad positiva ya que esto serd muy importante
en futuras inmersiones y evitard accidentes a futuro.

Es considerable la cantidad de accidentes de buceo que estdn
ligados o fueron agravados por el exceso de plomo en el buzo
accidentado. Es por eso que este tema es fundamental y debera
ser aprendido desde un principio para evitar caer en situaciones
embarazosas a futuro.
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Variables de peso

Hay cuatro factores fundamentales que inciden directamente sobre nuestra flotabilidad el primero de estos factores es que no
todos los seres humanos tenemos la misma flotabilidad.

Si recordamos el principio de Arquimedes recordaremos que los cuerpos menos densos tienden a flotar mientras que los mas
densos tienden a hundirse. Por ejemplo, el tejido graso es menos denso que el aguay, por lo tanto, tiende a flotar.

El tejido muscular es mds denso y tiende a hundirse. Los seres humanos tenemos cantidades y distribuciones diferentes de
estos tejidos.

»

FORMACION

Asi un ser humano de raza blanca puede permanecer flotando inmovil si tiene sus pulmones llenos de aire, mientras que uno
de raza negra no puede flotar en las mismas condiciones por poseer mayor cantidad de tejido muscular y por légica presentar
una flotabilidad negativa. Eso explica porqué no hay campeones de natacidn de raza negra.

Una mujer tendera a flotar mds que un hombre por tener mayor cantidad de tejido graso (mejor distribuido por cierto). Un
hombre gordo flotara mas que uno extremadamente flaco, etc.
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La segunda variable corresponde al traje de neopreno. El neopreno
es, en definitiva, un tipo de goma que posee en su interior celdillas de
aire. Estas celdillas son las que le dan al traje una gran flotabilidad
positiva. Al sumergirnos y, por efecto de la ley de Boyle y Mariotte las
celdillas se aplastaran alcanzando la mitad del volumen a los diez
metros de profundidad. El traje que, en superficie, tenia una
flotabilidad determinada tendra la mitad de esta flotabilidad a diez
metros de profundidad y ésta se ira reduciendo cuando bajemos mas
profundo. Por eso un traje de mayor espesor tendrd mas celdillas y
flotara mas. Es notable como buzos residentes en paises de aguas
frias se acostumbrar a usar mucho plomo y al trasladarse a zonas de
aguas calientes y reducir la cantidad o el espesor del neopreno no
reducen proporcionalmente el lastre. Un traje nuevo tiene una mayor
flotabilidad que un traje con mucho uso.

>

El tanque es la tercer variable. Al estar cargado de aire y
considerando que el aire pesa, a medida que lo vamos gastando va
perdiendo peso y el buzo con él. Un tanque que se esta vaciando
pesa aproximadamente 400 gramos menos que cuando estaba lleno.

La cuarta y ultima variable corresponde al tipo de agua en la que
hacemos la inmersidn. El agua salada es mds densa que el agua dulce
y por lo tanto en ella usaremos mayor cantidad de plomo. El agua
dulce de un rio de montafa es menos densa que el agua del mismo
rio después de haber pasado por la llanura donde gana sedimentos y
aumenta su densidad. Deberemos corregir el lastre de acuerdo al tipo
de agua en la que hagamos inmersion.
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Los problemas del sobre lastre

Al finalizar el buceo y volver a la superficie un buzo que tenga flotabilidad neutra adecuada podra inflar completamente su
chaleco compensador y notara que, manteniéndose vertical, la superficie del agua le llega a la mitad del pecho. Eso le permitira
nadar hacia el barco cdmodamente, preferentemente de espaldas, incluso si el mar se encontrara en mal estado. En tanto que
un buzo sobre lastrado, al inflar su chaleco en superficie notara que, manteniéndose vertical, el agua le llega a la barbilla. Ante
la presencia de pequefias olas tendra que usar el regulador ya que el agua le estara golpeando la cara.

Muchos de los accidentes de buceo estdn relacionados o al menos agravados por el panico provocado por el sobre lastre del
buzo.

Por otro lado si observamos a un buzo sobre lastrado navegando por el fondo notaremos que, para lograr la flotabilidad neutra
tuvo que inyectar una cantidad considerable de aire en el chaleco compensador.

Este aire, situado a la altura del térax tiende a elevar los hombros. En tanto el cinturon de plomo, que se carga en la cintura
tiende a bajar esta. El resultado de estas dos fuerzas opuestas es que se logra una curvatura de la espalda que, al final del dia,
hace que el buzo se sienta cansado y dolorido. Muchos buzos recién iniciados o con poca experiencia tardan un tiempo
considerable en compensar el oido. Si estuvieran sobre lastrados estarian iniciando el descenso con solo vaciar de aire el
chaleco esta caida se veria acelerada después de los tres metros de profundidad ya que las celdillas de aire del traje se
comprimirian un 30%. Al momento de sentir dolor en el oido deberia inflar un poco el chaleco compensador, pero por su corta
experiencia le lleva unos segundos localizar la manguera, deprimir el botén del power y detener la caida.

Normalmente cuando lo logran ya estdn a seis o siete metros de profundidad sin haber logrado compensar la membrana
timpanica que, en muchos casos, se vera lesionada.

Por dltimo un buzo sobre lastrado se encontrard pegado al fondo y expuesto a lastimaduras causadas por erizos, corales y otros
elementos. Para evitar esto debera colocar una cantidad importante de aire dentro del chaleco compensador. Pero al seguir el
relieve del fondo y disminuir por algun motivo la profundidad, este aire de exceso en el chaleco se expandira provocando una
rapida e indeseada subida a la superficie.
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Como obtener la flotabilidad ideal

Teniendo en cuenta todos los parametros anteriores llegaremos a la
conclusién de que es imprescindible hacer una pequefia prueba de
flotabilidad previa a cada inmersidn, esta prueba es sencilla y rapida
y garantiza el buen equilibrio hidrostéatico durante todo el buceo.
Resultando en una inmersion mas cémoda y mds segura para el
buceador.

>

En primera instancia, al equiparse haga un calculo estimativo de
lastre a usar, si estd usando neopreno completo un buen célculo es
un 10% de su peso en plomo. Agréguele uno o dos kilos si el
neopreno es nuevo o muy grueso. Infle completamente el chaleco
compensador y salte al agua. Una vez flotando tome aire
profundamente con el regulador, reténgalo y desinfle el chaleco. Si
la superficie del agua queda a la altura del visor usted esta
perfectamente equilibrado. Si se hunde debera ir sacando plomos
hasta que el agua quede a la altura del visor. Si la superficie del agua
gueda mads abajo del visor usted tendrda que agregar plomo para
hundirse un poco mas.

Es importante realizar esta prueba al lado del barco o en un lugar
tranquilo cerca de la costa ya que resulta tedioso, una vez alejado
tener que volver nadando a dejar o conseguir plomo. De esta forma
usted ya esta listo para salir a bucear, si en los siguientes dias
permanece en la misma zona y no varia la cantidad de neopreno no
debera probar nuevamente, simplemente use la misma cantidad de
plomo en todas sus inmersiones.
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Un vez hecha la prueba de flotabilidad y estando equilibrado vy listo
para descender todo lo que tiene que hacer es desinflar el chaleco y
soplar el aire de los pulmones lentamente hasta vaciarlos por
completo. Al perder el aire pulmonar comenzard a caer lentamente
hacia el fondo.

A tres metros de profundidad (a los que llegard en unos 15
segundos) podra respirar normalmente ya que el traje se comprimié
y, aunque llenara su pulmdn totalmente no regresaria a la superficie.
Pero si tuviera algun problema en el descenso, como dificultades
para compensar el timpano, simplemente tome una gran cantidad
de aire del regulador y reténgalo eso hard que el descenso se
detenga.

A algunos buzos le cuesta exhalar totalmente el aire del pulmdn
para lograr sumergirse, sin embargo es una maniobra que se
aprende rapidamente cuando se practica un  poco.
Una vez llegado al fondo y con el traje comprimido usted
experimentara una ligera flotabilidad negativa que podrd compensar
insuflando un poco de aire en el chaleco compensador, pero este
serd tan poco que no traera aparejados dolores de espalda ni riesgo
de flotaciones indeseadas.

Cuando el tanque comience a vaciarse y pierda peso, simplemente
tendra que soltar la pequefia cantidad de aire del chaleco para estar,
nuevamente, compensado.
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Dos depdsitos de aire

Al momento de plantearse su equilibrio hidrostatico en el fondo usted tiene que tener en cuenta que, en realidad, tiene dos
depdsitos de aire. Uno de reaccion rapida y otro de reaccion lenta. Si analizamos el principio de accidén y reaccién notaremos
gue la reaccidon es mas lenta cuantos mas pasos se necesiten para lograrla. Por ejemplo: Usted viene buceando en un fondo
desparejo, con grandes piedras, de pronto, sin darse cuenta perdié profundidad el aire del chaleco se expandid y lo lleva hacia
la superficie.
La primera reaccién serd sacar el aire del chaleco compensador. Para eso deberd primero ponerse en posicion vertical, segundo
encontrar la manguera del chaleco, tercero levantarla sobre su cabeza, cuarto deprimir el botdn del desinflado.

Indudablemente cuando uno termina de hacer todo esto ya recorridé los tres metros que lo separaban de la superficie y se
encuentra flotando. éa quién no le paso alguna vez? Si usted tiene en cuenta que sus pulmones son un depdsito de aire mucho
mayor que el chaleco compensador y su reacciéon es mucho mas rdpida se dara cuenta que solo tiene que soplar rapidamente
el aire para permanecer en el fondo, esto le dard el tiempo suficiente para desinflar el chaleco y volver a respirar normalmente.
Légicamente esta maniobra no podra ser realizada si usted esta sobre lastrado ya que el aire que se expandira en el chaleco
sera mucho mas y, por légica consecuencia, el ascenso tan rapido que no le dara tiempo a nada.

El dominio de la flotabilidad es completo cuando el buzo aprende el dominio total del aire en sus pulmones, se sentirda mucho
mas cémodo, mas seguro y es, sin duda, mucho mas divertido.

Ato Rodriguez: Nacié en Buenos Aires, Argentina, un 24 de septiembre de 1958 aunque él insistia en asegurar que su
cumpleafios era cada 16 de Septiembre, cuando cumplia un afio mas con el buceo: su pasidn, su vida. Quienes tuvimos la
fortuna de acompafiarlo en cualquier fondo marino sabemos que era asi, como él decia.

Vivid, a partir de ese dia, apasionado, enamorado y perdidamente atrapado por el mar. Tal era su obsesidon que nos revelaba
cada semana algun secreto del mar; secretos que él conocia bien: "No se puede defender lo que no se ama y no se puede
amar lo que no se conoce" verdad? El fue testigo silencioso bajo el agua de casi todos sus secretos revelados, él estuvo ahi, él
conocia el mar y por eso podia amarlo y defenderlo como lo hizo siempre.

Como lo sigue haciendo desde donde esta ahora, porque desgraciadamente desde el 6 de Abril de 2007, dejé de estar entre
nosotros . Murié en el mar que tanto amd, bajo un cielo estrellado, con sus aletas y su visor. Salté al agua simplemente a nadar

Qla energia de su corazdn se agotd. Fue en su mar, en el mejor lugar, en el que él hubiera elegido.
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EL DESAFIO DEL MUNDO SUBMARINO

Consta de 7 secciones
En el primer tomo se comenta:
Historia del buceo

La apnea

La pesca submarina

En el segundo tomo se comenta:
Buceo con escafandra autonoma
Fotografia y video submarino
Miscelanea

Guia submarina

Nuevo libro del escritor Javier Sintes Pelaez

RESUMEN

Se trata de un extenso manual de submarinismo desarrollado para quienes deseen
iniciarse en alguna de las modalidades que se exponen.

Estad especialmente indicado para quienes deseen inscribirse en un curso de apnea,
de pesca submarina o de buceo con escafandra autonoma con la finalidad de que
comprendan perfectamente lo que van a conocer durante el aprendizaje elegido.

Autor: Javier Sintes Pelaz
Tamaio: 23 x 16 cms.

Formato: 2 tomos retractilados
Encuadernacion cosida

Peso total : 2. 3 kilos

Paginas: 935

Papel: couché satinado

Tapas: Blandas plastificadas con
solapas

Imagenes ilustradas: 345
Imagenes en blanco y negro: 503
Imagenes en color: 1038

Total imagenes: 1.886

Precio de venta recomendado: 56€

De venta en tiendas especializadas, C.Inglés, Fnac, Casco Antiguo, Alpha subacuatics, etc.

PRECIO ESPECIAL PARA LOS LECTORES DE SENSACIONES 40€ en el
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El Hierro aparecera en la serie de television 'Mares y océanos’

La productora BlueScreen graba estos dias en El Hierro un capitulo de la serie
'Mares y océanos' que comenzarad a emitirse a partir del tercer trimestre de 2009
en televisiones de todo el mundo.

Con El Hierro, la productora acaba con el rodaje de esta serie que mostrard los
trece mejores destinos del planeta para bucear y que incluye a esta isla canaria,
Reserva Mundial de la Biosfera, Unico destino espafiol que se mostrard en esta
serie.

Otros lugares donde se ha rodado son Indonesia, Filipinas, Bahamas, Maldivas,
Egipto, Seychelles, Méjico, Mar Rojo, Mozambique y Venezuela, entre otros.

La serie 'Mares y océanos' consta de 13 capitulos de 26 minutos y trata sobre los
mares y océanos del mundo. Refleja fundamentalmente los fondos pero incluye
una parte terrestre donde se habla de la localizacidn, las caracteristicas vy
peculiaridades del pais o lugar donde se realiza.

La serie documental no sdlo se ha vendido en Espaia sino a televisiones de paises
europeos, africanos, arabes, ademds de estar en negociacién con canales
internacionales como Discovery Chanel.

Sobre el rodaje en El Hierro la productora afirma que relne una serie de
condiciones que la convierten en el mejor destino de buceo de toda Europa. "Su
situacion, su morfologia costera practicamente de plataforma continental (por lo
gue se alcanzan profundidades de varios cientos de metros a menos de una milla
de su costa) y la ausencia de grandes poblaciones humanas y de rios que aporten
sedimentos, nos permiten disfrutar en sus aguas de una fauna donde se unen
especies macaronésicas, mediterrdneas y tropicales, siendo frecuente el
avistamiento de mantas, tiburones, tortugas, peces trompeta, cofre y globo, entre
otros, y con visibilidades superiores a los 40 metros, sin duda de las mejores del
mundo".
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Es conocido dentro del ambito del submarinismo, el efecto narcético
del nitrégeno en el buzo, considerado ademas un efecto
potencialmente perjudicial ,por las reacciones que puede
desencadenar, o por las dificultades que puede crear en la resolucion
de potenciales problemas en inmersién.

Sin embargo hay algunos factores que no estdn conveniente
analizados; de entrada se da un valor estatico al efecto narcético a
partir de 30 metros y considerando dicho valor como parte esencial,
sin considerar con la profundidad que requiere, la interaccién de
otros elementos.

Se considera que la narcosis se inicia a partir de 30 metros , y no
siempre se valoran, las importantes diferencias individuales que se
producen, tanto en un mismo buzo en diferentes situaciones , como
en personas distintas, y no me refiero solo al efecto de tolerancia al
nitrégeno descrito en el submarinista frecuente.

Es obvio que si hablamos de la presion parcial de un gas la
profundidad sea decisiva, pero a mi entender la explicacién de
determinadas reacciones y especialmente riesgos, no pueden
entenderse sin considerar la interseccion de otros factores.

Reaccioneg individualeg a 1a narcosie

Por: Antonio Bermejo Morales

,_.-‘ N’)

\IARCOSIS

————— L AUG H
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Aunque la teoria mas aceptada es que el nitrégeno interfiere en la sinapsis
neuronal, provocando determinados efectos como la disminucion de la
capacidad perceptiva , atencional y de razonamiento, el enlentecimiento de
la reaccidn a estimulos, y otras cuestiones que implicarian, la suposicion de
qgue el nitrégeno , al igual que el alcohol, actian como un depresor del
sistema nervioso central (SNC), y de ahi la conceptualizacion de la narcosis
como "Borrachera de las profundidades", algunas reacciones en contextos
narcéticos , no quedan completamente explicadas, por esta cuestion.

Dicho esto , he podido observar algunas circunstancias , que merecen ser
analizadas .De entrada considero el impacto del nitrégeno en el organismo ,
llAmese o provoque narcosis 0 no , como un proceso dinamico , que se
incrementa o decrece dependientemente de multiples factores , y no solo la
profundidad, sino también las situacion ambiental, la sensibilidad individual,
e incluso los cambios que se producen dentro de una misma inmersion. En
este sentido, cabria hablar mas que de narcosis de '"contexto
potencialmente narcético" incorporando otras variables ademds de la
profundidad , y no dando por supuesto que dicho valor es relevante
Unicamente a partir de 30 metros pudiendo ocurrir que el impacto
consecuente del nitrogeno en el SNC se produzca en unas ocasiones antes
de dicha profundidad, o después segin determinadas circunstancias.

Otro punto , para mi muy importante, es el hecho de que los comportamientos potencialmente de riesgo que se producen ante
un "contexto potencialmente narcético” no siempre son compatible con una efecto exclusivamente depresor del SNC, con lo
cual probablemente deben estar implicados otros mecanismo neurofisiolédgicos.

En cualquier caso, cuando se desarrolla un comportamiento en un contexto narcético, generalmente dicho comportamiento
viene influido en parte por el estado emocional y personalidad previa del buzo, que es favorecido por el efecto narcético, y
considero, no puede ser definido exclusivamente por la base fisioldgica de dicho efecto.
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Por lo tanto cabe considerar , que si bien si existen puntos en comun, en lo
referente a algunas alteraciones en las funciones del yo, y en las reacciones
conductuales , en otra parte , que puede ser muy importante, dichas
alteraciones y reacciones difieren de unas personas a otras.

Es cierto que la narcosis puede provocar determinados comportamientos
comunes , pero dichos comportamientos también vienen determinados
por el estado emocional y la personalidad previa del buzo.

Cabe decir que en algunas ocasiones el buzo puede tolerar en condiciones
de inmersién normales , un contexto narcético , es decir no siempre
produce efectos necesariamente nocivos, incluso aunque deban resolverse
situaciones de riesgo potencial o realizar tareas que requieran la atencién
del submarinista

Reacciones potencialmente indeseables mas habituales

Sentimiento de relajacion fisica y mental

Puede llevar acompafiado cierto relajo de la capacidad perceptiva y de
raciocinio. Es quizds el efecto mas conocido; en este caso el efecto
narcético produce efectos relativamente placenteros, circunstancia que
puede conllevar que de una forma mds o menos consciente o no
controlada algunos buzos busquen activamente estd sensacién. Es
frecuente en personas que comentan disfrutar de la profundidad en si
misma y que en muchas ocasiones , niegan el efecto narcético. Dicha
negacion puede formar parte de la necesidad de proteger la relacién con
un estado potencialmente placentero.
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Reacciones fébicas

En algunas ocasiones pueden desencadenarse reacciones fdbicas, a la oscuridad,
espacios confinados, "Claustrofobia por Techo virtual", presencia de animales, o
cualquier otro temor fébico embrionario en la personalidad del buzo.

Reacciones de ansiedad

En una reaccion fébica siempre hay un componente de ansiedad ante determinada
situacion u objeto , la diferencia en este caso, es que la ansiedad es generalizada ,y no se
vincula a ninguna circunstancia concreta .

La potencial reaccion es mds dafiina si cabe , ya que la tendencia de la persona es a
efectuar una huida descontrolada, hacia superficie, mientras que en la reaccion fébica, si
el buzo consigue "alejarse" del objeto que le provoca ansiedad esta puede disminuir

Reacciones depresivas

He podido observar algun tipo de reaccién depresiva, aunque estas sean manos
frecuentes. En concreto , fantasias de 2 tipos. Una en forma de temor acompafnado de
ansiedad de hundirse en la nada , cuando no existe visién del fondo, o bien el temor a la
aparicion de una "bestia" de las profundidades ; y otra mas fécil de observar en forma de
preocupacion hacia seres querido especialmente los hijos con un intenso deseo de llanto.

Reacciones ilusorias
Aunque no he podido observar directamente ninguna , y considero pertenecen en parte
al "mito" de la narcosis, se han descrito buzos que han tenido ilusiones especialmente
auditivas o visuales.
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ICTINEO TIT A SUPERFICIE: EN

NOMBRE DE LA CIENCIA, NOS

SUMERGIMOS EN BUSCA DE FORMAS
! DE vIDA ABISALES.

“EFECTO MARTINI” — Sobrenombre divertido y desenfadado de la Narcosis por nitrégeno

Todas las reacciones antes descritas , tienen que ver a mi entender con la personalidad previa del buzo y/o su estado

emocional en ese momento. El impacto del nitrogeno en el SNC solo pone el contexto fisioldgico adecuado para su
expresion.

Saludos
Si quieres opinar sobre este tema, o hacerle alguna consulta a su creador
puedes hacerlo en el FORO de SENSACIONES pulsando el siguiente enlace:

http://www.sensaciones.org/forsensa/showthread.php?t=6371
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SENSACIONES te RECOMIENDA

* Comprobar el estado general de todo tu equipo, prestando mucha atencidn a todos los elementos que
intervienen en la respiracion del submarinista (regulador, botella) antes de cada inmersién, aunque el
equipo sea de alquiler

* NUNCA hay que bucear solo, y siempre es preferible que tengamos un compafiero en quien podamos
confiar.

* NUNCA subiremos desde el fondo conteniendo la respiracion ni mas deprisa que las burbujas mas
pequenas. Ademas, seria muy conveniente hacer siempre una parada de descompresion de tres minutos a
tres metros de la superficie.

* Planificaremos siempre la inmersion segun las tablas, pero si por cualquier motivo, entramos en
descompresion, siempre respetaremos escrupulosamente las paradas que nos indiquen el ordenador o las
tablas.

* Debajo del agua uno alucina y pierde la nocién del tiempo, pero nunca se ha de perder de vista el
manometro ni apurar la reserva de aire de la botella. Al final de inmersidn, siempre hemos de tener al
menos 50 bares en la botella.

* Ante cualquier molestia dentro del agua (oidos, estomago, angustia), ascenderemos inmediatamente,
pero siempre respetando la velocidad de ascenso y las paradas de descompresion si las hubiera.

* Los fondos marinos son maravillosos, pero también pueden ser muy fragiles e incluso peligrosos, asi que
con respecto a la fauna y la flora submarina: se ve, pero no se toca.

* Hay que comprobar el estado de la mar, y nunca sobrevalorar nuestras posibilidades; si las condiciones no
son las idéneas o tienes alguna duda, no bucees.

* Mantener siempre la calma, la claustrofobia y la angustia no nos ayudan en nada debajo del agua; ante
cualquier problema, mantener siempre la calma y actuar con frialdad.

* Nunca debes tomar alcohol o farmacos antes de una inmersion.
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Australia: aumenta venta de aparato espanta
tiburones

Un pequefio aparato preparado en Australia para espantar a
los tiburones con impulsos eléctricos, registré una alza en
las ventas después de tres ataques de esos animales en
Sydney.

La SeaChange Tecnhnology de Adelaide, que produce el
Shark Shield (Escudo contra tiburones), dijo que los pedidos
se triplicaron en los ultimos dos meses y las ventas
aumentaron el 50 por ciento.

El aparato, que cuesta entre 300 y 350 euros segun el
modelo, pesa 80 gramos y entra en la palma de la mano,
emite impulsos eléctricos que son dolorosos para los
tiburones en un radio de 7-8 metros.

"Los animales sufren sélo cuando estdn en la zona de la
onda eléctrica, pero cuando no lo estdn no sufre dafio
alguno", aseguraron los creadores del aparato.

El escudo anti-tiburén es de uso obligatorio para los buzos
de la policia y esta acreditado por la OTAN para el uso de los
buzos militares.
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MIMA 09

Vuelve una nueva edicion del prestigioso festival de la imagen submarina
MEDAS IMAGEN MEDIO AMBIENTE — MIMA ’09. La semana del 2 al 7 de junio
LEstartit y sus Islas Medas estardn de nuevo preparados para acoger este
festival en una zona que cuenta con un precedente mas de 20 afios de
Imagen Submarina.

El concurso estrella seguird siendo el Open Fotosub Internacional que el afio
pasado contdé con la profesionalidad de veinte equipos nacionales e
internacionales. El primer premio fue para Cesar Bodi Brun y Federico
Moreno, el segundo para Dani Espinach y Ignasi Ticd y el tercero para Rafael
Pariente Segura y José Sanchez.

El periodo de las pre-inscripciones esta abierto. Contamos ya con doce
equipos inscritos al Open Fotosub. Los formularios y reglamentos estan a
vuestra disposicion en www.mima-medes.org. Para el Concursos de
fotografias ON-LINE enviad vuestra fotos a online@mima-medes.org vy para
el concurso Videosub vuestros videos a OFICINA DE TURISMO - Paseo
Maritimo s/n — LEstartit 17258

L’ E S T A RTI T

FESTIVAL INTERNACIONAL

MIMA’09

MEDES, IMATGE 1 MEDI AMBIENT

| BTN T

e
L

IMADOCH

IMustoagio:

Del 2 al 7 de juny de 2009

Open Fotosuh Internacional
Mostra Internacional de cinema i video submari
Concurs On-Line de Fotografia Submarina
Activitats d’educacidé amhiental
Exposicions fotografiques
Personatge convidat
11l Mostra d’Art Maritim
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Enfermedad descompregiva 6 “Bends” — Tenga uno YAli

por Jon Hardy “pata Scuba Diving”

¢Quiere conseguir un “Bends”? No creo. Nadie en su sano juicio quiere
encontrase personalmente con el horrible rostro de la dolencia
descompresiva (D.D.). Nadie quiere un espeluznante paseo boca arriba
sobre la cubierta de un bote de rescate.

Nadie quiere estar encerrado en un camara de descompresién por
horas... Y nadie, pero nadie, quiere pasar personalmente por el trance
de que si el seguro de buceo me cubrird o no. Pero siendo cierto lo
anterior.

éPor qué las camaras de descompresion tratan a cientos de buzos
todos los afios? Las computadoras de buceo realizan la mayor parte
del cdlculo de descompresidn, haciendo las cosas mas facil que nunca,
a fin de evitar la DD. Las computadoras extienden el tiempo de fondo y
proveen informacién actualizada de nuestro estado de descompresion.
Tienen inclusive indicadores de la velocidad de ascenso. Regresar a la
superficie de manera segura, no deberia ser complicado. iiNo deberia
serlo !! Todavia, algunos buzos, se comportan como para quedar como
un sinuoso camino de montafa. Viendo los errores que cometen,
parece que hacen lo mejor que pueden para conseguir una docena de
“Bends”. Si quiere estar feliz y saludable para el préximo buceo, evite
comportarse como se detalla en las lineas que siguen, por todos los
medios.

Pero si realmente quiere pasar la mitad de sus préximas vacaciones
dentro de una camara de descompresién, siga los proximos doce pasos
al pié de la letra.
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1. Manténgase insalubre.

¢Realmente quiere tener “Bends”? Entonces debe estar gordo y ser
sedentario. Realice el menor ejercicio posible. Aliméntese mal.
Aumente de peso, pongase obeso. Consuma alcohol en exceso vy
combinelo con drogas ilegales, con medicamentos de venta recetada, y
ademas, auto y sobre mediquese.

Dediquese a fumar. Aumente el stress en el trabajo y en el hogar.
Duerma poco. En las 24 horas previas a bucear, coma y beba bastante,
deshidratese y trate de descansar poco. Todos estos malos habitos
arman el escenario para que actiden la DD ¢ algun otro accidente de
buceo. Por otra parte, consumir alcohol inmediatamente después de
bucear puede enmascarar los sintomas de la DD, retrasando vy
complicando el tratamiento.

2. No siga las instrucciones.

¢Cuantos de nosotros olvidamos 6 perdemos las instrucciones de
nuestra computadora de buceo? Algunas computadoras son tan
amigables con el usuario que es facil olvidar la importancia de leer las
instrucciones cuidadosamente y conocerla completamente... hasta
gue entramos en descompresion a causa de una violacion o de alguna
situacion imprevista y no podemos hacer memoria o entender qué nos
intenta decir la computadora.

No deje las instrucciones a mano, y tampoco haga menos con las guias
de buceo. Los otros buzos serdn capaces de ayudarlo con la
computadora, a menos que no tengan una igual a la suya.
Comentario final: No entender totalmente las indicaciones de la
computadora es caldo de cultivo para la DD.
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3. Use la computadora estiipidamente.

Esta regla abarca una multitud de pecados, tales como no chequear la
computadora antes de sumergirse. Realizara su propio diagndstico de falla
de la computadora una vez iniciada la inmersién. Esto incluye también, no
controlar su computadora frecuentemente y no prestar atenciéon a lo que
indica el display. Los buzos que hacen que sus computadoras se conviertan
en un simbolo de status, tienen mas chances de conseguir “Bends” ..

4. Andar al limite.

Una de las mejores maneras de conseguir “Bends”. es bucear hasta que la
computadora indique que el limite de descompresién para una
profundidad equis es 0. Si bucea a mediana profundidad, dejando que el
limite de no descompresion llegue a 0, por mas aire que tenga en el
tanque, estara Ud. utilizdndose como conejito de Indias. Complemente lo
anterior, ignorando las instrucciones de seguridad de la computadora de
buceo, y habrd aumentado sus chances de sufrir la DD. Felicitaciones. Una
camara de descompresion lo esta esperando.

5. Realice buceos repetitivos de perfil cuadrado.

Las computadoras de buceo estan programadas para obtener mayor
tiempo de fondo buceando a distintos niveles de profundidad. Un perfil de
buceo cuadrado, donde Ud. desciende a una profundidad, y permanece en
ella durante todo el buceo, no es muy riesgoso para un buceo simple. El
limite de no-descompresién de una computadora para un buceo simple, es
mdas conservador que las tablas de la U.S. NAVY. Cuanto mas profundo
realice un buceo de perfil cuadrado, mayor va a ser su esfuerzo fisico. A
medida que se aproxime al limite y haga buceos repetitivos cuadrados a 30
0 mas metros, aumentara su desventaja frente a la DD, exponencialmente.
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6. Supere el limite operativo de la computadora.

Los dispositivos electronicos modernos, tienen rangos de operacion especificos que definen lo que pueden hacer por nosotros
y cuales son sus limites constructivos. Todo, desde una computadora personal hasta un horno de microondas funciona solo
dentro sus limites de disefio. Lo mismo pasa con las computadoras de buceo. Exceder la profundidad, tiempo o limites de
descompresion ponen a la computadora de buceo en un area peligrosa donde o bien funciona mal 6 simplemente deja de
hacerlo. La falta de aire, frio o el nitrégeno residual, son los factores que lo obligaran a ir a la superficie antes de que exceda el
limite de la computadora de buceo. Ademas, la mayoria de las computadoras, haran destellos, intermitencia o haran sonar un
beeper, diciéndole que esta fuera de los limites. Es dificil no prestar atencidn a estas advertencias, pero si lo hace, estara bien
encaminado hacia la DD. Para empeorar la situacion, si la computadora no considerara la parte del buceo realizado fuera de los
limites, su riesgo aumentara, ya que funcionard deficientemente. Otra barrera que los disenadores de computadoras pusieron
en el camino de conseguir “Bends”, es la capacidad de la computadora para entrar en el modo OR (Fuera de rango), o modo de
error, donde dejard de funcionar. Es notorio que algunos buzos buscadores de “Bends”, ignoren a la computadora y continden
buceando.

7. Ignore el indicador de velocidad de ascenso.

Una de las mejores caracteristicas de las computadoras de buceo es el indicador de velocidad de ascenso, que es el velocimetro
de ascenso. Este intentara que suba despacio, particularmente cuando esté cerca de la superficie. Haciendo buceos repetitivos
a distintos niveles, ascender rapidamente en el ultimo, aumentard dramaticamente las chances de sufrir una DD. Tan
importante es un ascenso lento y seguro que podria tener un “Bends” simplemente violando una sola de las recomendaciones
de seguridad clasicas del buceo.
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8. Realice todos los ascensos directamente hacia la superficie.

Las paradas de seguridad de tres a diez minutos entre 3 y 9 metros, han
demostrado que reducen substancialmente el riesgo de la DD. Asegurese de
pasar por alto este procedimiento de seguridad si realmente quiere ir a la
camara de descompresion.

9. Ignore las fallas de la computadora.

Una computadora de buceo es probable que falle en superficie, y los buzos
gue gustan coquetear con la DD, raramente la chequean antes de sumergirse.
Asi, cuando descubren la falla, no le dan importancia y contindan buceando.
Bajo estas condiciones, no podra saber el tiempo de fondo, profundidad limite,
no habrd indicador de velocidad de ascenso, ni ningun otro indicador visual 6
audible, porque la computadora estd en modo de falla 6 fallando
directamente.

Realmente... ¢{Quiere llegar al limite? Bien, cambie 6 repare la computadora
rdpidamente y continle buceando. Si lo hace, su primer buceo no estara
incluido en el cdlculo de la computadora, entonces puede realmente llegar al
limite aunque no haya violado las indicaciones de la computadora; tendra
“Bends”, y culpara a la computadora.

No se ria; esto ocurre.

10. Reduzca los intervalos en superficie al minimo.

Cuando esté en superficie, puede re-hidratarse, entrar en calor, descansar,
relajarse y eliminar el nitrégeno acumulado en el organismo. Su computadora,
solamente calculara el tiempo necesario para la eliminacidon de nitrégeno.
Acortando el intervalo en superficie al minimo posible, la computadora
indicara un tiempo equis, que no necesariamente serd el adecuado para que
su cuerpo se reponga, aumentando la ventaja para la DD.

i
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11. Violar las paradas de descompresion.

Seguramente, podra hacerlo una 6 dos veces, especialmente si estd en excelente
condicidn fisica 6 si se siente afortunado. Violar las paradas de descompresién
que indique la computadora es una de las formas mas rdpidas de convertir el
primer tanto.

12. Engaiie a la computadora.

Las computadoras son extremadamente fieles, precisas y sofisticadas. Por lo
tanto, para poder padecer la DSC en estos dias, deberd engaiarla, haciéndole
creer que hizo algo que en realidad nunca hizo. Actualmente, algunos buzos han
aprendido que:

¢ Poniendo en "off" el interruptor de encendido - apagado, (en computadoras
que lo tienen), entre un buceo y el siguiente, produce que la computadora
pierda el registro del buceo previo.

¢ Retirando las baterias, (en caso de que sean reemplazables por el usuario), y
volviéndolas a colocar, entre buceos, la computadora perderd los datos del
buceo previo.

¢ Usando dos computadoras y alternando su uso entre buceos, cada una de ellas
tendra almacenado el 50% del registro.

e Usando un iman para puentear los contactos metdlicos, (en el tipo de
computadora que se activa al tocarla con los dedos), se borrard la memoria y
eliminara los buceos anteriores que limitan el tiempo en el fondo.

e Quitdndose la computadora en la parada de descompresiéon dejdndola colgada
de la barra de descompresion 6 del tanque colgante hard que ésta permanezca
descomprimiendo mientras que el buzo se dirija a la superficie. Si olvida hacer
lo anterior, entonces cuelgue la computadora en una linea y déjela sobre la
zona de descompresién; mientras tanto, tdmese una cerveza y preparese para
una anticipada excursién hasta la cdmara de descompresion.

Si sigues todos estos consejos al pie de la
letra podras lograr tu titulacion y certificarte
como “Stupid Diver”.

Todo este texto estd redactado de forma
irénica y por supuesto ha de leerse de esa
forma, entendiendo que todo lo aqui
mencionado es lo que NO HAY QUE HACER
para evitar sufrir “Bends”.
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Francia busca salvar el tesoro natural de Isla del Coco en Costa Rica

Francia busca salvar la biodiversidad de una de las joyas naturales del mundo,
la mitica isla del Coco, con un proyecto de cooperacién que ejecuta en ese
territorio de Costa Rica y que ha tenido beneficiosos efectos sobre el
ambiente, dijeron funcionarios.

La embajada francesa hizo entrega simbdlica este jueves de las llaves del barco
"Cocos Patrol I", que servird para controlar la pesca ilegal en los perimetros de
la isla, ubicada en el Pacifico a unos 540 km de la costa costarricense.

La donacidén, por un monto de 325.000 délares, es sélo un componente del
proyecto, que ha sido dotado con cerca de 1,4 millones de délares por el
Fondo Francés para el Medio Ambiente Mundial (FFEM), dijo a la AFP el
director del Parque Nacional Isla del Coco, Fernando Quirds.

El barco, de 16 metos de eslora, estd dotado de radar, equipos de
radiocomunicacion, baliza de seguimiento satelital y servicios completos para
diez tripulantes, agregé el funcionario.

Por su parte, el ministro del Ambiente, Jorge Rodriguez, explicd que el apoyo
de Francia ha sido trascendente para contener las amenazas a la biodiversidad
marina de la isla, especialmente las actividades pesqueras ilegales.
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Otras facetas del proyecto son el apoyo a la investigacidon de los recursos
marinos, el control de las especies exdgenas introducidas a la isla, el
mejoramiento del turismo y la capacitacion del personal a cargo, una
veintena de personas entre guardas, administradores e investigadores.

La Isla del Coco, mas cercana a Colombia o Ecuador, pero incluida en el mar
territorial de Costa Rica, fue descubierta en 1526 por el navegante espafiol
Juan Cabezas y durante los siglos XVI y XVII fue refugio para numerosos
piratas y corsarios que asolaban las costas del continente.

Una leyenda a la que se dio excesiva credibilidad en el pasado hablaba de un
tesoro de incalculable valor que el capitdan William Thompson habria
escondido en algun lugar de la isla en 1821.

Muchos esfuerzos se empefiaron en la busqueda del improbable botin,
mientras se prestaba escasa o ninguna atencidn al verdadero tesoro de este
pequeiio territorio insular, su extraordinaria variedad de especies, algunas de
las cuales no existen en ninguna otra parte del mundo.

Sin tomar en cuenta la inmensa fauna marina, "hasta la fecha se han
identificado alrededor de 235 especies animales en la isla, de las cuales mas
del 15% son endémicas, una caracteristica excepcional", manifestd Quirds.

Por su parte, el encargado de negocios de la embajada francesa en San José,
Damien Brintet, resaltod el gran valor econdmico de los arrecifes coralinos que
circundan la isla, los cuales definié como el verdadero "incalculable tesoro".

"Para Francia es un gran orgullo participar en este proyecto (...) porque
ambos paises comparten objetivos en materia de medio ambiente, existe
mucha semejanza en nuestras posiciones", afirmo Brintet.
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En SENSACIONES, seguimos trabajando para ayudar a la comunidad de submarinistas y
buceadores del mundo.

Para ello, se ha habilitado una nueva seccién dentro de los foros. Una seccién para
centros y escuelas de buceo que no tengan foro propio y deseen tener su propio foro
para comunicarse con sus socios, amigos o clientes.

Asi podéis tener un lugar donde ofrecer sus servicios, salidas y hablar con vuestros
socios, clientes o visitantes. De esa forma ademads tendréis un lugar de reunidén en
comun y podréis compartirlo con una gran comunidad de submarinistas como es la de
SENSACIONES.

Animate y si tienes un centro y deseas tener tu propio foro solo tienes que solicitarlo a:
info@sensaciones.org y en 24h lo tendras creado.

i ES GRATIS !
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BUCEO EN CUEVAS AL ESTILO “inglés”

Mucha gente ha recibido ultimamente cursos de “buceo en cavernas”
0 “buceo en cuevas” y han buceado en las calidas y claras cuevas de
lugares como Meéxico, Florida, Dordogne y Mallorca. Estas zonas
aportan un buceo en cuevas facil, interesante y placentero. Hay
diferencias significativas entre esas zonas y el Reino Unido.

Hay algunas cosas que queremos exponer a cualquiera que piense
bucear en cuevas en el Reino Unido. Cosas que creemos que deben
saber...

Primeramente, sélo una pequefia proporcién de las Islas Britanicas
esta formada por caliza, en la cual se forman la mayoria de las cuevas.
Por lo tanto, hay un nimero muy limitado de lugares para bucear en
cuevas, y de ellos, sélo un puifado son razonablemente faciles en su
acceso fisico, combinados con pasajes subacuaticos amplios vy
ocasionalmente “buena” (por ejemplo mas de dos metros) visibilidad.

La mayoria de ellos exigirian que fueras un cuevero hecho y derecho, y
necesitarias tener las suficientes cuerdas y escalas, asi como saber
usarlas de forma segura (incluyendo habilidades en Técnicas de Cuerda
Simple). Como algunas de las cuevas pueden estar a mas de cuatro
kilbmetros de la carretera, a decenas de metros de profundidad, con
largos arrastramientos por el suelo y otros obstaculos, puedes
necesitar reunir un equipo de cueveros para portear tu equipo hasta el
punto de buceo.

Y, por supuesto, inecesitas saber dénde estd la entrada de la cueva!

Por: B. Schofield, Dave Ryall
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Practicamente todos los sitios de buceo en cuevas estan en tierras privadas. Esto significa que los visitantes deben obtener el
permiso del propietario antes de su visita. Algunos propietarios han instalado barreras fisicas (por ejemplo puertas cerradas)
para evitar el acceso, iy puede que muestren a los que pasen a sus tierras un primer plano del lado equivocado de un calibre
12! Alguna vez, puede que el propietario no se preocupe de si la gente visita la cueva (o incluso prefiere no saber de las
visitas), pero a la mayoria de ellos, simplemente les gusta que se les pida permiso amablemente para visitar la cueva. Ignorar
esta etiqueta puede conllevar que la cueva se cierre permanentemente (garantizandose la hostilidad de todos los buceadores
de cuevas del Reino Unido).

Realmente, la Unica forma de averiguar los acuerdos de acceso actualizados, puede ser preguntar a los miembros locales en
activo del CDG. Pueden tener también conocimiento y experiencia de los efectos del tiempo metereoldgico en la cueva en
cuestion y saber si la cueva estara inundada, tendra buenas condiciones para bucear, qué tipo de visibilidad podemos esperar,
cual es el estado de los hilos guia, etc.
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pocos buceadores realizan inmersiones de turismo o placer. Las
inmersiones recogidas en la revista del Cave Diving Group reflejan este
patron.

La mayoria de las exploraciones se llevan a cabo por un individuo o por
un pequeno grupo de buceadores trabajando juntos en un proyecto
especifico, generalmente tras investigar la geologia, hidrologia, etc. y
las anteriores inmersiones realizadas en el lugar (mediante el
importante Sump Index, la revista del CDG y las publicaciones de los
clubes de cuevas). Los buceadores publicardan seguidamente sus
hallazgos en la revista del CDG o la enviardn a su editor para su
“archivo secreto” (para ser publicada en una fecha mds tardia o mas
apropiada) para compartir todo esto con toda la comunidad de las
cuevas. También se espera que un estudio (plano y seccién) de
cualquier nuevo descubrimiento deba ser publicado en la revista del
CDG. La etiqueta dicta que otros buceadores no “piratearan” el
proyecto de alguien mientras el trabajo continle. Por esto, es
responsabilidad individual dar a conocer que se esta desarrollando un
proyecto, e igualmente, cuando el trabajo esta completado, comunicar
a la gente que se “levanta la veda” de nuevo en el lugar en cuestién.

Por seguridad y conveniencia de otros, cualquier buceador que
encuentre las lineas de un sifon en condiciones diferentes a las
anteriormente publicadas, debe notificar los cambios al editor para su
inclusidn en la revista.
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Ahora miremos al equipo y las técnicas. Muchos buceadores habran
adoptado las filosofias Hogarthian/Doing It Right promovidas por
WKPP, GUE, etc. Sin discusion, estos principios son perfectos para las
surgencias grandes, profundas y de facil acceso y los lugares de aguas
abiertas en los que ellos bucean. El valor de estas técnicas vy
configuraciones de equipo queda patente en las sorprendentes
exploraciones llevadas a cabo con pocos accidentes. Como reza el
antiguo dicho, la prueba del algoddn no engaiia...

Desgraciadamente, tal configuracion de equipo y técnicas no se
pueden emplear en el buceo en cuevas britanico. Déjanos explicar
porqué...

Para empezar, la mayoria de los sitios en el Reino Unido son
inaccesibles para los buceadores que empleen botellas montadas en la
espalda: muy simple: no pasas por los pasillos de la cueva. Por tanto,
el debate de latiguillo largo o corto y dénde colocar la luz, etc., no se
plantea. |Y puedes dejar los torpedos en casa! Aqui, el cordado es vital
y las botellas laterales son de rigor.

Aunque la temperatura del agua siempre es fria (72 maximo, 49
normalmente), se suelen llevar trajes humedos en muchos sifones. El
gran volumen y restringida movilidad de los trajes secos en una cueva,
y la probabilidad de sobrecalentamiento y de dafo, imposibilitan su
uso en todos los sitios excepto los de acceso mas facil. Las excepciones
son los sifones largos y profundos, con un largo camino dentro de la
cueva, donde se lleva puesto equipo ordinario de cuevas para llegar al
punto de inmersidn, transportando el traje seco y poniéndoselo una
vez alcanzado el sifén.
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Los rios en las cuevas estan frecuentemente manchados de turba y transportan cantidades importantes de sedimentos y
materia organica, por lo que la visibilidad de uno o dos metros se considera bastante razonable/normal, y tres o cuatro metros
mas es excelente (pero tristemente muy raro). Flujos mds grandes de agua significan también mas esfuerzo y tension en las
lineas, asi que un grosor de 4mm. se considera el minimo, y no es extrafio el de 6 mm. Hemos colocado incluso cadena de
acero galvanizado de 1,25 cm. en una cueva, ya que la corriente simplemente devoraba la cuerda de cuevas de 11 mm.
Consecuentemente, lineas mas gruesas implican que los carretes tienen que ser suficientemente robustos. Los preciosos
carretes de aluminio con carcasa de plastico que veras publicitar en muchas tiendas de “buceo tek” duraran probablemente
unos cinco minutos en el Reino Unido (aparte de que no podras poner ninguna cuerda apropiada en ellos. La dulce y delgada
cuerda con que vienen cargados estos carretes seria una amenaza en un sifén del Reino Unido.

En siguiente lugar, en el Reino Unido, isiempre llevamos casco! Garantizamos que tu cabeza serd golpeada en el techo de la
cueva al menos una vez durante una inmersién, y en algunos de los sifones mds estrechos, estara constantemente golpeando
contra en techo de roca. También es una cosa muy practica montar luces en él, de forma que puedas ver algo (aunque sea una
luz marrén y una linea presionada contra tu mdscara) mientras estds negociando alguno de los sifones menos complacientes.
Normalmente llevamos dos luces de veinte vatios, con lamparas de diez grados de dngulo de apertura, y otras dos o mas
linternas enfocables de pilas 6C en el casco. Las linternas de mano y la cabeza desnuda conllevan problemas por aqui. La
mayoria de los buceadores de cuevas del Reino Unido llevaran un minimo de cinco fuentes de luz diferentes en una inmersion,
y todas ellas estaran montadas en el casco.
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Probablemente te estaras empezando a dar cuenta de porqué los miembros del Cave Diving
Group parecen desanimar a la gente de bucear en cuevas en Gran Bretafia. Si se cuenta la
verdad, las cuevas sumergidas del Reino Unido raramente se pueden describir como un
entorno placentero. Seguro que puedes obtener satisfaccidon por el trabajo realizado en una
inmersién bien ejecutada, pero no esperes ver lo que ves en las fotos de las revistas...

Las surgencias britanicas tienen una reputacién horrible. En respuesta a los britdnicos
impresionados por sus avances y las distancias que explord, Olivier Isler comentd una vez:
“Aqui en Dordogne, los pasillos son grandes, el agua calida y limpia, asi que cordar aqui es
facil. Pero sé que en Inglaterra las cuevas son muy pequenas, el agua muy fria y que no
puedes ver nada. Eso son condiciones muy dificiles y peligrosas.” Esto dicho por un hombre
gue ha roto records mundiales de buceo en cuevas.

¢Y qué mas es diferente en el buceo en cuevas en Gran Bretaiia?

Quizds mas extraio que la configuracion del equipo, para muchos buceadores de aguas abiertas, sea el que te puedes olvidar
de tener un companero bajo el agua en las cuevas britanicas. La mayoria de los buceadores de cuevas en Gran Bretana creen
gue estar solo en un sifén es mas seguro por un gran numero de razones, por ejemplo:

* No hay nadie para quedarse fisicamente atrapado en el pasillo detras de ti (por tanto bloqueando tu salida)

* No hay nadie detras de ti que pueda enredarse en la linea y tener que cortarla, dejandote sin hilo guia de salida.

* No hay nadie que accidentalmente altere tus “marcas de salida” en los cruces de lineas (por ejemplo, en una cueva hay 10
lineas secundarias que parten de la principal en los primeros 500m de recorrido)

* No hay nadie que cause problemas de sedimentos (excepto tu)

* No hay posibilidad de ser llamado para compartir aire. En los pasos estrechos esto seria de todos modos imposible.

* No hay nada con lo que confundirse. La comunicacion en los sifones varia desde lo dificil hasta lo imposible.

* No hay nadie que te dé una falsa sensacién de seguridad.

* No hay nadie de quien preocuparse, excepto tu mismo. Puedes concentrarte en tu propia seguridad.
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Todo esto asumiendo, por supuesto, que tu equipo es el
adecuado y que esta correctamente cuidado, asi como que
eres completamente habil en todas las técnicas requeridas.

Pero si este no es el caso, seras responsable de ti y de tu
compaiiero, de todas maneras.

Es estupendo, sin embargo, tener un compafiero fuera del
agua para compaiiia (las cuevas son lugares solitarios), para
ayudarse mutuamente a equiparse, como medida de
seguridad contra accidentes como patinazos, caidas, etc. en
los pasadizos de aproximacién o mas alld del sifén, y para
comparar notas que mas tarde recordaran la naturaleza de la
cueva y los posibles caminos. lgualmente, puede haber

ocasiones determinadas (por ejemplo, cavando, perforando y
andamiando) en las que podais trabajar mejor juntos bajo el
agua.

Una de las mejores cosas de encontrarse a otros buceadores
de cuevas en un lugar de buceo es echar un buen vistazo a su
equipo. ¢Qué luces, botellas, arneses, carretes utilizan? ¢Por
gué hacen lo que hacen de la forma en que lo hacen?

El mismo buceador bien puede emplear diferentes
configuraciones en sitios de buceo diferentes, e incluso en
diferentes ocasiones en el mismo sitio, dependiendo del
propésito de la inmersion. Y bien pudieran haber llegado con
una idea magica que estarian encantados de compartir
contigo...
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Adaptabilidad e imaginacién son el sello de los buceadores de cuevas. Hay un numero sorprendente de elementos de
construccidon casera en uso, generalmente mas robustos o baratos o disponibles que el equipo de aguas abiertas. Las cuevas
constituyen un entorno muy duro, y por eso el equipo no estd como nuevo por mucho tiempo, sélo mira la mayoria de botellas,
arneses, cascos y luces en uso. A veces se puede emplear material “normal”, pero adaptado de una manera particular. También
somos afortunados por bucear normalmente sélo en agua dulce. Esto significa que los contactos eléctricos se pueden dejar
abiertos al agua, por lo que veras linternas hechas con dicroicas y enchufes de cortacésped combinados con restos de comercio
de fontaneria, y también trozos de acero suave y piezas poco afectadas por el éxido. La mayoria de la gente estard mas que
feliz de explicar su equipo, y los cdmos, porqués y las razones de porqué lo utiliza. Pon a diez buceadores de cuevas con su
equipo en una habitacién, y cada uno tendra su forma de hacer las cosas, cada método refinado para adaptarse a su usuario.
Por supuesto, todos se burlaran de los otros nueve, pero luego se afanaran para probar las ideas de alguien.

Lo que no hardn, de todas formas, es cogerte del cuello y decirte que la suya es la Unica forma de hacerlo. Lo que estd bien es
lo que estd bien para ti, para mantenerte seguro y contento a ti y para devolverte a casa de una pieza a ti. Solamente piensa
con cuidado primero, sobre lo que estds haciendo, antes de hacerlo.

Atrapado por tus botellas en la espalda en un pasillo estrecho, golpedndote tu cabeza (sin casco) contra el techo, mientras
tratas de desenredar tu linterna de mano y tu latiguillo largo de 2 metros de un hilo blanco de nylon que cae de tu
preciosamente disefiado (pero roto) carrete de plexiglass, Tiene que ser poco cdmodo saber que estds completamente
conforme a una filosofia bien publicitada y una configuracidon de equipo que fue desarrollada para su uso en muy diferentes
condiciones.

Piensa en los buceadores de Europa del Este que no se dejaron vencer por un sifén inundado de barro, y acabaron poniendo
sus botellas en un aerodindmico contenedor hecho con dos trineos de plastico de nifios, de forma que pudieran empujarlo a
través del cieno que tenian delante, como un quitanieves. Lo que hicieron estaba bien para ellos.

Del mismo modo, los miembros del CDG suelen ser vistos abandonando sus laterales cuando salen de vacaciones, buceando en
las grandes y claras surgencias de Francia, etc., simplemente porque es mas facil llevar botellas grandes del coche al agua
montadas en la espalda. Los caballos para las carreras
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Todos los miembros del CDG tienen tras de si varios afios de
cuevas secas antes de haber buceado en un sifén. No se les ha
ensefiado a bucear en cuevas. Con un poco de ayuda y unos
consejos de sus amigos, mirando cémo lo hacen los demas,
aprenden. Mirando, preguntando, pero lo mas importante,
PENSANDO, y entonces, con mucha precaucién, probando lo
gue han aprendido por si mismos.

Este es el desarrollo que hemos realizado en los ultimos,
aproximadamente, 60 afos. Esta es la razén por la que tenemos
técnicas de cordado, buenas luces, reglas de gestion de gases,
rebreathers y redundancia multiple desde hace afios. Pero, no
contentos con eso, las innovaciones contindan con mezclas de
gases, torpedos y adaptaciones del material en cantidad. Nos
sentamos, pensamos, y entonces vamos y lo hacemos, con
cautela. Y hacemos lo mismo antes y después de cada
inmersion, siempre a la busqueda de nuevas ideas, técnicas,
equipo que podamos usar o adaptar e incorporar a lo que
hacemos. Después compartimos nuestras experiencias con los
demas.

Aqui es donde el CDG ayuda. Estd ahi para diseminar
informacidon y para intentar compartir experiencia entre los
buceadores del Reino Unido. El CDG es un grupo de gente sin
animo de lucro con un interés comun: la exploracion de cuevas.
No hacen cursos formales, el entrenamiento esta basado en
algo mucho mds adaptado, sin consideraciéon comercial alguna.
Llegar a “Buceador Cualificado” puede llevar afios.
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No hay atajos ni dinero que pueda comprar la cantidad de experiencia necesaria.

No hay cursos “predisefiados” que saquen buceadores de cuevas “cualificados” y
si alguien insinda que sus cursos te convertirdn en un experimentado buceador
de cuevas del Reino Unido, ino le creas! No hay sustituto para la experiencia.
Examinar los accidentes que han ocurrido en los sifones ingleses muestra que la
gran mayoria de la gente se ahoga a pocos metros de un espacio aéreo, y que
tienen, casi siempre, experiencia limitada.

Todo esto quiere decir que hacer ese curso de buceo en cavernas o cuevas en
alguna parte del mundo soleada y encantadora, seguramente te aporta una
experiencia placentera e interesante. Casi seguro que las técnicas que
aprenderas, y los debates como la configuracién del equipo, etc., te haran un
buceador mejor. Pero son un mundo aparte de lo normalmente puedes esperar
encontrar en un sifén inglés.

En el test de “Buceador Cualificado” del CDG, el candidato serd conducido a un
pozo embarrado y se espera que corde, navegue, haga un plano, asi como que se
desenvuelva normalmente debajo del agua como cualquier otro buceador (por
ejemplo, respirando y compensando, controlando la flotabilidad y manteniendo
las reservas de aire). Adicionalmente, al buceador se le haran varios test de
destreza manual, y a diferentes niveles se le descolocara o quitard la mascara,
generalmente después de que el examinador haya cerrado, sin que se note, la
reserva del candidato, inmediatamente seguida de la botella que estd usando,
imientras le enreda en el hilo guia! Si el buceador se las arregla con todo esto sin
acercarse al llamado incidente, y puede después satisfacer al examinador con sus
conocimientos técnicos, entonces puede ser puesto en lista para la calificacién.
Incluso entonces, el candidato debe ser ascendido al estatus de “Buceador
Cualificado” por sus méritos en el CDG.
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Y, desgraciadamente, esto no es ninguna garantia de invulnerabilidad en un siféon. Hay pocas experiencias mas aterradoras que
estar perdido en un sifén, o fisicamente atrapado, o tener un fallo de equipo catastréfico. El aire puede estar sélo a unos
metros (o a kildmetros) pero si no lo puedes alcanzar cuando lo necesitas...

Para bucear con seguridad en las cuevas de Gran Bretafia se requiere un pensar y una planificacion muy cuidadosos, un
completo entendimiento de las cuevas y la espeleologia, entrenamiento, el equipamiento adecuado y la adecuada actitud
mental.

Asi que terminemos con unas palabras del manual del CDG:

“El buceo en cuevas exige una completa autosuficiencia y libertad de juicio, lo que no implica ignorar la experiencia de
otros... la responsabilidad del buceador por la seguridad es suya y sélo suya, y si delega responsabilidad en alguna parte de
la operacion, lo hace bajo su propia responsabilidad... debe valorar su motivacion por el buceo en cuevas... debe en gran
medida, vivir para el buceo en cuevas, asi como practicarlo... esto es una doctrina dura de aceptar, aunque nace de la
experiencia.”
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foto del mes: Marzo 2009

Photo By: Juan Baduy, Dive in Kankirixche 08/Mz0/2009

Esta es la foto del mes de Marzo elegida por los miembros del foro de SENSACIONES como mejor foto del
mes. Felicitaciones a:

SCUBADUY

Participa en el concurso “Foto del mes” publicando la tuya en esta direccién:
http://www.sensaciones.org/forsensa
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Otras fotos presentadas al concurso “Foto del mes” Enero 200

ricardo 2009
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El Gobierno Balear quiere prohibir el buceo en el Don Pedro

El conseller balear de Medi Ambient cree que es una actividad "peligrosa" y el
PP le reprocha que ya hayan bajado al pecio cerca de 3.000 buceadores .

El conseller balear de Medi Ambient, Miquel Angel Grimalt, solicitard
formalmente a Capitania Maritima que prohiba o controle el buceo en el
buque hundido Don Pedro, porque considera que esta actividad es «peligrosa»
y les «preocupa». Grimalt contestd asi a una interpelacién del diputado del PP
Miquel Jerez en el Parlament, en la que criticd el «riesgo» que suponen las
inmersiones.

Jerez asegurd que desde el 20 de mayo de 2008, cuando se autorizd el buceo,
mas de 3.000 personas han bajado a explorar los restos del buque.

Esto para Jerez es «altamente preocupante» porque los informes realizados
por los expertos aconsejan regular o prohibir las inmersiones. «la
responsabilidad politica nos obliga a arbitrar medidas de seguridad porque
este buque no esta preparado para practicar submarinismo; antes requiere la
eliminacidon de elementos de riesgo, como elementos mdviles, puertas, etc., y
esto por ahora no se ha hecho», explicé el popular.

«¢Qué medidas se han tomado?», se preguntd Jerez, quien advirtié de que hay
gue «evitar desgracias» en la practica del buceo, que por otro lado es un
«verdadero negocio», ya que cada inmersion puede costar hasta 50 euros por
so6lo 30 minutos.

i
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SENSACIONES ya esta en el FACEBOOK.

Hola amigos y amigas, ya podéis uniros al gran grupo de amigos y
amigas buceadores que hemos creado en el FACEBOOK, para estar
todavia mas conectados.

En una semana mds de 400 amigos ya se han apuntado, !! TE
ESPERAMOS ii

Buscarnos por SENSACIONES o bien a través de este enlace.
http://www.facebook.com/group.php?gid=67972342712
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Apreciados amigos y seguidores de este proyecto que también es vuestro. Una vez finalizado en
SENSACIONAL y GENIAL “Decdlogo” del Maestro Chupiguay, y ofreciéndonos este gran personaje
continuacion de sus escritos, seguimos publicando parte de su legado, en esta ocasidn con :

El! GraUZICUN

nuevamente el maestro nos referira utilizando su personalizada forma de ver este nuestro maravilloso

mundo de burbujas a todos aquellos personajes y habitantes del mundo submarino. Esperamos que
disfrutéis con esta inigualable obra.

Si la sonrisa alarga la vida, espero daros unos dias mas de ella con esta serie.
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DECO STOP
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Sobre el mejor destino de buceo

Tras un merecido descanso (como todos los mios) de unas
pocas semanas, he regresado con vosotros para compartir,
con la generosidad que siempre me ha caracterizado, un
poco mas de mi sabiduria, a través de la respuesta a uno de
los miles de millones de correos que cada dia me llegan a mi
direccion

maestro_chupiguay@hotmail.com

En esta ocasidn creo que puede ser de utilidad para muchos
de vosotros, que una vez que ha acabado la temporada
estival, en la que os ibais a remojar un poco el neopreno a
ese charco que os pillaba cerca de casa, donde estd tan
sucio y caliente que ya sélo sobreviven cuatro castafiuelas,
cinco erizos y un pulpo disecado, empezdis a sofiar con
posibles y lejanos destinos de buceo para el invierno, en
esos viajes que, como decis, "algun dia haréis".

Nuestro amable preguntador tiene, como veréis, unas
inquietudes similares a las vuestras, asi que... oido al
parche.
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Oct/29th/2007. MIT Library. Massachusetts.

Mi muy admirado maestro,

De entre todos los foros en los que participo activamente
a diario, relacionados con el mundo del buceo (tanto en
su vertiente deportiva como técnica, amén de foto y
videosub), reconozco que para mi fue un momento
especialmente afortunado cuando me topé con sus
primeras ensefianzas hace algun tiempo.

Muy pronto, y -dejando de lado la modestia- gracias a mi
granito de arena he podido comprobar cémo los
capitulos de su Decdlogo (aunque yo mds bien los
llamaria mandamientos, ya que para mi rayan en lo
sagrado) han comenzado a ser admirados por doquier en
foros nacionales e internacionales.

Gracias a esta labor de marketing viral, son ya una legion
de seguidores los que todos los dias alaban su sabiduria
en sitios tan remotos como Japon, como muy bien puede
comprobar en el foro de uno de sus principales Centros
de Buceo Técnico, (de hecho, mire el
post que pusieron el pasado dia 5 acerca de la regla n® 8.
Es genial...), o también puede ver las referencias
continuas a su obra que hacen en el prestigioso Diving
Portal de Rusia, . Como verd
claramente, han tenido a bien incluir sus articulos de la
Enciclopedia Chupiguay de la Vida Marina en su seccion
"Formacion obligatoria en Biologia submarina”.
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Pero, yendo al grano, el motivo de haberle enviado un email a su consultorio es
porque por mds que he buscado en varios de esos foros, asi como a través de los
principales buscadores web que empleo habitualmente (excite, hotbot, clusty, ixquick,
etc.), no acabo de tener totalmente claro cudl seria el mejor destino de buceo para mi
proximo viaje, cudl seria el punto donde podria combinar mejor la abundancia de
coral, formaciones rocosas, presencia de vida pequefa, de especies peldgicas y, por
qué no, mezclado con un poquito de aventura en medio de unas corrientes de esas que
he leido que le vuelven a uno del revés.

En resumen, y a partir de su amplisima experiencia, écudl cree usted que seria el
mejor destino para mi?

Abusando de su confianza, le rogaria que también me diera algunas pistas acerca de
cudl es el equipo mds recomendable para realizar el viaje a dicha zona, ya que por
mds que he leido en los prestigiosos foros de scubaboard (www.scubaboard.com), en
los de Forum Mergulho (www.forum-merqgulho.com), o en los de Passion-Plongée
(www.passion-plongee.com), sigo sin tener completamente claro si es mejor o no
llevar un seqgundo regulador, o si es imprescindible facturar en la maleta el liquido
desempaiante para la mdscara, si deberia llevar aletas de apnea aparte de las twin-
peaks que me acabo de comprar, etc.

Atentamente suyo, un admirador
"Webster”

PS, al webmaster de este lugar. No he incluido el suyo en la lista de los prestigiosos
foros en los que he realizado mis busquedas ya que, como pude comprobar, los temas
que se tratan aqui son demasiado bdsicos para mis necesidades, aparte de que por
mucho que se conecte la gente, participan bastante poco, pero confio en que algun dia
alcanzardn el nivel que se requiere para estar en la élite.

DECO STOP



http://www.sensaciones.org/index2.htm
http://www.scubaboard.com/
http://www.scubaboard.com/
http://www.scubaboard.com/
http://www.scubaboard.com/
http://www.scubaboard.com/
http://www.forum-mergulho.com/
http://www.forum-mergulho.com/
http://www.forum-mergulho.com/
http://www.forum-mergulho.com/
http://www.forum-mergulho.com/
http://www.forum-mergulho.com/
http://www.forum-mergulho.com/
http://www.passion-plongee.com/
http://www.passion-plongee.com/
http://www.passion-plongee.com/
http://www.passion-plongee.com/
http://www.passion-plongee.com/
http://www.passion-plongee.com/
http://www.passion-plongee.com/
http://www.sensaciones.org/index2.htm

www.SENSACIONES.orc

© Ty Jood Prngel R Bt i
Estimado "Webster",

Empecemos por los apéndices, como muy bien diria mi amiga Anastasia (Mayo)... tu postdata refleja un innegable potencial de
discipulo Chupiguay, claro, contundente, y con un suave bouquet a capullo integral... En fin, tu prometes, chaval...

Sin embargo.... aaaaaay, sin embargo, el resto de tu correo rezuma por todos lados una estulticia supina (dicho en castellano
moderno "estupidez integral") que me ha provocado un ligero atague de dermatitis seborreica entre las cejas (donde suelo
hacerme la raya para peinar cada una hacia un lado). ¢ Pero tu dénde has buceado, alma de cantaro?

Tengo bastante claro, a la vista de tu desbordante friqui-erudicién, que si hay algun océano en el que tu te has sumergido
alguna vez, ha sido en el de Internet, porque mares de los otros, seguramente lo mas cerca que los has visto es cuando ibas de
chiquitin con el cubito y la pala a hacer algun castillo de arena a la playa contaminada de al lado de tu casa (lo cual explicaria
muchas cosas, por aquello de la radiacién y su efecto en la masa gris cerebral...).

Pero no quiero distraerme del tema y que malinterpretes mis amables y
carifiosas criticas constructivas (como yo siempre las hago) tomandolas
por insultos. El que domines como lo haces el manejo de internet puede
resultarnos muy util a todos, y confio en que sigas compartiendo con
nosotros tus descubrimientos internautas (por cierto, ya hablaremos tu y
yo para que me pases alguna referencia de webs acerca de las muchas
parafilias que seguramente compartimos...).

No he podido por menos que sentirme algo halagado con que mis viejos
amigos del TDC de Japdn, aquellos con los que fui de expedicién de caza
ballenera a la Antartida, sigan acorddndose de mi. Me he leido toda su
web, y de hecho he puesto algln post al respecto para corregirles algunas
traducciones de mi Decélogo, ya que como puedes imaginar mi dominio
del japonés es cuando menos similar a mi capacidad para identificar todos
los tornillos en un montaje de mueble de IKEA (que si el todkir, el
brushfghid, el nordgvar, el morgralik, el tarpdsdal...) vamos, que para mi
los idiomas no tienen secretos.

DECO STOP
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DECO STOP

Lo de leer la pagina web del Diving Portal ruso ha sido mas
sencillo, por supuesto, gracias a mis numerosas visitas a
unas jovencitas de ese pais que frecuento en un
descampado cerca de... pero bueno, esto a ti no te interesa.
Ta lo que quieres saber es cual es el mejor destino que se
ajustaria a tu perfil y a tus deseos, y qué equipo hay que
llevar.

Todavia os queda a muchos algun tiempo hasta que lleguéis
a leer la regla n? 8 de mi magistral Decédlogo, donde os
explico que lo importante no es donde lleguéis a bucear
alguna vez, sino lo que debéis decir en las tertulias en las
que algun cretino (o cretina) se vanagloria de los remotos
destinos que alguna vez ha visitado.

Sin embargo, si tanta ilusion os hace "bajar y verlo con
vuestros propios ojos", os voy a dar unas cuantas
instrucciones que os permitiran disfrutar mucho mas de
vuestros viajes, hacer unas fotos de impresion (ya que os
gusta luego siempre demostrar que lo habéis visto, como si
la gente no se lo fuera a creer) y de paso ahorraros un buen
dinerillo (para invertirlo en alguno de mis Cursos Chupiguay,
por supuesto)
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1. Toma un mapa, y busca el punto de la costa mas cercano a
donde te encuentres. Dirigete hacia alla. Es alli donde vas a tener
"el mejor destino de buceo que has encontrado en tu vida".
"Y eso?" Te estaras preguntando.... tranquilo... sigue leyendo.

2. ¢Buscas "abundancia de coral"?
Antes de bajar, pdsate por una tienda regentada por alegres
extranjeros de rasgos orientales y extrafio hablar con la letra
"ele", y compra el siguiente material:

1. Una esponja sintética, a ser posible de color rosa y verde,
pero vamos, si compras un pack de varios colores porque
sale mas barato, también vale

2. Un atizador matamoscas de tamafio grande. Da igual que
sea de color fucsia o verde limén. Recdrtale los bordes.

3. Un"ramo" de flores de alambre, cable y tela, de formas y
colores poco menos que extraterrestres (o de donde
vengan los propietarios del local, que suele andar a la

par)
4. Unas astas de ciervo (rebozadas con colorante y
guindilla)

Bien pertrechado con todo este tipo de cosas, te bajas unos pocos
metros y distribuyes todo aquello a tu alrededor vy... hala, a tirar
fotos a aquella maravilla de "exhuberancia de vida vegetal", como
dicen esas chupirevistas enganabobos y repletas de publicidad que
os encanta leer... Podéis disfrutar durante horas de la maravilla de
estar rodeados de vuestras propias esponjas, gorgonias,
formaciones de coral blando, e incluso vuestro propio coral de
fuego... équé mas se puede pedir?

i
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3. Ah, ¢que eso no es suficiente? ¢ Que buscas "pecios"?

No te preocupes. Coge el peugeot 205 descapotable ese de la vecina pija que te trae frito con sus memeces (y que
seguramente sigue negandose a satisfacer tus deseos sexuales), un rapido puente bajo el volante, un empujoncito al borde del
muelle y, hala, ya tienes un pecio para explorar para ti solo.

Y no olvides que cuando exploras un pecio no importa lo que estas viendo, sino lo entusiasmado que lo cuentes después:
Ejemplo (tomado de la vida real): "¢Halaaaa, habéis visto esa moto que habia en la bodega del barco (una moto, tal cual, con su
lodo por encima, su mugre, oxidada... vamos, una Motocicletus Vulgaris, pudriéndose dentro de un barco...).

Pues en la misma linea debéis explicaros vosotros "jjOstraaaas, tendriais que verlo, es in-cre-i-ble, in-cre-i-ble los juegos de
luces que produce la sombra del parabrisas trasero en el interior del pecio que he 'descubierto'!! jEs lo mas!“

Con esto, ya tenéis ganados muchos puntos en cualquier tertulia de esas que os encanta hacer en las que sélo sabéis hablar de
lo que habéis hecho alguna vez (u os hubiera gustado hacer...) debajo del agua.

DECO STOP
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3. éCOmo? éiQue te va mas "lo natural"? éQue buscas "formaciones
rocosas"?

Bueno, bueno. Eso es mucho mas facil todavia. En el mismo puerto en el
gue acabas de depositar tu "pecio personal”, te puedes echar al agua por el
lado del malecén, y ver las formaciones rocosas que constituyen los
cubicos bloques de cemento depositados alli como rompiente.

Vale, si, no son formaciones "naturales", pero lo que pierdes en eso lo
ganas en emocidn, esquivando continuamente los anzuelos de los
jubiladetes pescadores que pasan alli 20 horas al dia (sin atrapar nada, por
lo general, pero encantados de poder tener excusa para poner a parir a los
de las zodiac que salen y entran de puerto cargadas de tios embutidos en
neopreno con cara boba de "ichupi, qué bien me lo voy a pasar/me lo he
pasado!").

Por si te parece poca emocion, aparte de esos anzuelos, también deberds
esquivar las hélices de esas mismas semirigidas, que son conducidas por lo
general por un tio ligeramente fumao y del que no tienes muy claro cémo
demonios obtuvo el PER (si es que lo tiene...)

5.- Aaah, lo tuyo son los animalitos... ¢éBuscas '"vida pequefia"?
Bueeeeno, seguro que ya te estas imaginando que esto se puede resolver
como en lo relativo al coral, nada, nada, unas pinzas italianas, y ya tienes
unos nudibranquios en plan Godiva, un manojo de bisuteria brillante
(comprado en el mismo sitio donde todo lo anterior), y ya puedes inflarte a
sacar fotos en modo macro "que molan mas" (aunque al final acabe todo el
mundo harto de ver por mil-millonésima vez el mismo ojo de pulpo, o la
misma flavellina, tu no desfallezcas, sigue haciendo fotos...)

i
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Eso si, recuerda desenfocarlas ligeramente, o alguien se dard cuenta del truqui. No te preocupes mucho por ello, en la mayoria
n n

de los foros de internet, como ya habras ido comprobando, la gente es tan "corporativista"”, "amiguista" y "compafierista" que
daigual la mierda de foto que pongas, siempre habrd varios que te diran "jQué chula! Gracias por compartirla"

6. ¢ Buscas "unas corrientes de esas que le vuelven a uno del revés"?

Se puede aplicar lo que decia antes en el punto 4. Tan sélo necesitas
situarte a no demasiada profundidad en la entrada de la bocana del
puerto, y disfrutar de todos los payasos que pasan por encima tuyo
con sus megayates, sus chupisemirrigidas, sus planeadoras y demas,
pasando ampliamente de todo lo que les rodea y demostrando que o
bien "la tienen mads grande", o es que como buenos habitantes de este
pais (o nacidn, o territorio, o como cofio quieran llamarlo ahora los
que se preocupan mas de estas gilipolleces que de la realidad que les
rodea) "las normas no van con ellos". Y viva, y bravo... Aaay, cuanto
discipulo Chupiguay que no saben que estan en el camino de la verdad
y se quedan en esos pequefios detalles. Si pudiera traerles al lado
correcto de la sabiduria (y de paso embolsarme algo de su dinero...)

Por tu parte, ya veras lo divertido que es verse arrastrado por la
aspiracion de unas hélices y otras, zarandeado de un lado a otro,
arrastrado arriba y abajo, todo el rato rodando cual croqueta (o
cocleta, o cocreta, o clocreta, o como cofio quieran llamarlo los que
presumen de que "las que hace su madre son las mejores" -jJa! Si
conocieran a mi madre...). ESO si es emocién, y no echarse al agua en
un océano a tomar por saco de tu casa (y de las cloquetras de tu
madre) donde lo Unico que tienes que hacer es dejarte llevar por la
corriente mientras miras embobado lo que va pasando ante tus ojos.
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En resumen, como habras visto, no hace falta gastarse casi nada
para disfrutar de un viaje pleno de aventura, ni ir a una de esas
"Agencias Especializadas en Viajes de Buceo", que por lo general
siempre colocan los mismos viajes a los mismos pardillos y se
desentienden en cuanto se produce el primer problema.

Yo, por mi parte, te puedo dar plena garantia de todos los
consejos que acabo de ofrecerte aunque, eso si, si no estds
satisfecho con ellos... ya sabes mi lema para esta temporada:
"Sinceramente, querido, me importa un bledo”

Hala, a seguir bien,

, ,
Chupiguay

PS. Ah, y sobre tu segunda pregunta acerca de qué equipo
necesitarias para este viaje... nada, nada, lo basico, la mascara y
el tubo. Lo demas es opcional, ni traje, ni jacket, ni aletas
(aunque sean esas "twin-peaks" que te acabas de comprar), ni
nada.... hmmm... bueno, por esta vez, y sin que sirva de
precedente, debido al abundante trafico maritimo yo
recomendaria que te pongas un bafiador, no vaya a ser que
alguna barca a las que haciamos antes referencia decida atracar
al estilo bicicleta en tus posaderas mientras tu estds disfrutando
del maravilloso mundo submarino

DECO STOP
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Buceadores britanicos acusados de expolio en 2002 evitan prision tras acuerdo

Peter Devlin, Malcolm Cubin y Steve Russ, tres buceadores britanicos acusados desde 2002 de llevarse oro y diamantes de un
barco hundido en las costas gallegas, han evitado la cdrcel tras llegar a un acuerdo la defensa y la acusacion. La vista se ha
celebrado hoy en el juzgado nimero dos de lo penal de Santiago de Compostela, segun indicaron a Efe fuentes del Tribunal
Superior de Justicia de Galicia que sefalaron que las partes alcanzaron un acuerdo antes de ir a juicio.

En declaraciones a distintos medios britanicos recogidas por Efe, los acusados reconocen que a partir de ahora son 'criminales
convictos en Espafia’, aunque destacan que 'después de siete anos el calvario se ha terminado' y no tendrdn que ir a la carcel.
Los buceadores alegaron ya en 2002, y cuentan su experiencia en el blog 'Divers in Trouble' (Buceadores en Problemas) que
tenian un contrato con el Gobierno espaiol, a través de la empresa Force 9 Salvage, para retirar cobre del buque holandés
'Friesland', hundido en la costa de Corrubedo en A Coruiia.

Sin embargo, las autoridades espafnolas les acusaron de llevarse oro y diamantes del barco francés 'Don Pedro', hundido hace
114 afios en la misma zona. A pesar de esta acusacion, las fuerzas del orden se incautaron Unicamente de dos piedras de afilar,
cinco azulejos de cerdmica con inscripciones en el reverso, una porcelana de origen francés, una piedra de bronce de la
arboladura de un buque y cuatro botellas de cristal.

Segun uno de los buceadores, la acusacién les ofrecid el trato de que se declarasen culpables de haber cogido material del 'Don
Pedro', por lo que tendrian que abonar unos mil euros cada uno, asi como 2.500 euros adicionales en concepto de costes. A
cambio, los acusados no tendran que ir a juicio, en el que los abogados defensores informaron a los buceadores de que habia
un 'gran riesgo' de que pudieran perder y tener que afrontar las penas de 'hasta seis afios de prision' que solicitaba la Fiscalia.

El acuerdo alcanzado entre las partes no satisface a los buceadores, ya que mantienen que no han hecho 'nada malo’.

'No hay celebracién, sino alivio. Me voy a sentar a tomar el sol, a escuchar las campanas de la catedral y a tomar un café y
después una cerveza. Luego me iré a casa e intentaré seguir con mi vida', indicé Cubin al diario local West Briton, mientras que
Devlin sefiald al Daily Telegraph que le hubiera gustado ‘'pelear' para que sus nombres quedasen limpios.

Ademads de estos tres buceadores, en 2002 también fue detenido Yanick Alveraz, que fallecié en 2005 en un accidente de
trafico.
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La idea de esta seccidn es ofreceros una lista de videos de tematica submarina para que los disfrutéis directamente desde
vuestro PC y sin tener que pasar horas de navegacion. La lista corresponde a algunos de los videos publicados cada mes en la
seccion VIDEOSUB del foro de SENSACIONES.
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Editorial

Bueno, y hasta aqui este nuevo nimero de SENSACIONES, espero que te haya gustado tanto en su composicidon, como en su contenido y
si hay algo que no te gusta, alguna cosa que modificarias o tienes alguna idea que aportar no dudes en hacérmelo saber a través del foro
de sensaciones: http://www.sensaciones.org/forsensa o por correo electrdnico a la direccidn: info@sensaciones.org

Recuerda que sélo hay un motivo para todo esto, vosotros. SENSACIONES es un proyecto gratuito hecho por submarinistas paras
submarinistas.

Este boletin es de libre distribucion, sin derechos ni copyright o sea si lo deseas enviaselo a tus amigos y conocidos para que disfruten de
él. Si te ha llegado por medio de un tercero, te invito a que te apuntes a nuestra lista de amigos y te lo enviaremos de forma directa a tu
buzén de correo cada mes, asi no tendras que esperar a que alguien te lo pase.

Si quieres colaborar con la revista puedes enviar un email con tus fotos, textos, reportajes, relatos y lo publicaremos en el siguiente
nuamero.

Para apuntarte:
http://www.sensaciones.org/listas.htm
Las marcas asi como los textos mencionados son propiedad de sus respectivos duefios y creadores.

Mas informacidn y noticias en: http://www.sensaciones.org/forsensa
Disefio y maquetacion: R&R L.D.S. Ingenieria de Sistemas - rrids@rrids.com - Telf. 654 753 351
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