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I QUEDADA en MEDAS y CAMISETAS ij;

Hola amigos y amigas, aunque ya se ha acabado el periodo estival,
comienza la época de disfrutar del buceo, ya que los centros andan
menos masificados y se disfruta de un ambiente nacional y de
gente que le gusta bucear, con frio, calor, lluvia o viento.

Estas vacaciones las hemos aprovechado para hacer una quedada
en las islas Medas (costa brava), donde disfrutamos de buen
tiempo y geniales inmersiones. Vinieron desde Madrid, Barcelona,
Girona y otras provincias a disfrutar de esa experiencia.

Por otro lado, ya tenemos las camisetas y ya han comenzado a salir
a los diferentes puntos de Espana desde donde se habian
solicitado. Ahora vamos a hacer un collage de fotos con todo aquel
que nos quiera enviar la suya con la camiseta puesta. Incluso
montaremos una seccion en el foro para tal finalidad.

Ademas de todo, hemos preparado nuestro 3° Crucero
SENSACIONES al Mar Rojo, a comer las uvas durante el fin de afio
2008 con una extension a la milenaria Petra.

No contentos con ello, hemos preparado un fantastico viaje para Semana Santa del

2008, visitando las islas Filipinas y buceando en el Santuario Marino y reserva de la ﬂ— S
Biosfera por la UNESCO de Tubbataha. Toda la informacion la encontrareis en la ¢ ;’%
seccion viajes del foro. %
En cuanto a la revista, pues como siempre cargada de informacion, temas de medicina, :

buceo técnico, materiales, viajes, relatos, formacion y mucho mas en espera como a’

siempre que disfrutéis leyendo sus contenidos tanto como yo haciéndola. Felices

burbujas.

”~

Jose Angel Ribas Espineira ] A. Ribas
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QUIERES COLABORAR
EN SENSACIONES Y
COMPARTIRLO CON

MAS DE 8.000 AMIGOS

R o i e

)| Tu que ya eres miembro activo de este proyecto solo por el |
'] mero echo de leer estas paginas puedes participar de ellas,

colaborar, escribir, y que mas de 8.000 personas disfruten
con tu informacidn, experiencia, viajes, articulos, etc..

Cémo, pues bien ficil. SENSACIONES es un proyecto
realizado por submarinistas para submarinistas, con la idea
de hacer algo que nos aporte conocimientos e informacién
sobre nuestro mundo de burbujas.

Cualquiera puede participar de él y ver su escrito, su
articulo, reportaje o similar publicado en la misma.

Tienes un centro de buceo y quieres hablar de una zona en
concreto..Sueles bucear en una zona y conoces un punto de
inmersion fantastico que te gustaria compartir con otros...
Has realizado un viaje genial y quieres contarnos tu
experiencia... te dedicas al mundo del buceo y tienes
aventuras que contar... son solo algunos de los posibles
temas con los que puedes colaborar.

] Envia la informacién a revista@sensaciones.org 'y

| contactaremos contigo para maquetarlo.
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La camara hiperbarica mas moderna de Espaiia
esta en Benalmadena
La camara hiperbarica del Hospital Internacional
Xanit (Benalmadena) es la mas moderna y avanzada
de Espaiia. Dispone de todos los avances técnicos y
los sistemas de seguridad mas punteros.

Inmersién con jeeps
Lo.que hace 60 afios fue un acto de vandalismo
aml?le’ntal hoy es el mejor reclamo turistico para la
minuscula nacién de Vanuatuy. Carros militare
Jeeps volcados sobre el fondo y todo un alma o
de utensilios militares de la Segunda Guerrcaerl

Mundial son los habitantes de sus aguas

10 se ha avistaq,, ninguno
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32 CRUCERO SENSACIONES

Fin de afio 2008 en el Mar Rojo visitando Petra y Jordania

Después de los éxito del Primer y Segundo Crucero
SENSACIONES MAR ROJO que mejor que disfrutar del fin
de ano bajo el agua en ese emblematico entorno, ademas de
poder visitar la milenaria Petra, Mar Muerto y desierto de
Wadi Rum en Jordania.

Teniamos por objetivo montar algo para pasar el fin de afio
disfrutando de burbujas en compaiiia de amigos buceadores
y amantes de SENSACIONES, asi que después de las dos
maravillosas experiencias en los 2 cruceros ya montados
hemos decidido volver al Mar Rojo pero con el anadido de
visitar algo que no es habitual, como son las ruinas de Petra,
el Mar Muerto y el desierto de Wadi Rum, para después de
esta maravillosa experiencia ir a bucear al Mar Rojo
celebrando alli el fin de afio 2008 con amigos y en un
entorno genial.

Toda la informacion sobre el viaje en cuestion la podeéis
encontrar en el foro de SENSACIONES?
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Sabado de ceniza

Por Chano Montelongo

Sdabado de ceniza

La Isleta (Las Palmas) 24-ago-97

28 grados, 9 minutos latitud norte. 15 grados, 23 minutos longitud Oeste. El cielo se abrid y el mar
se paro respetuoso para recibir las cenizas de mi hijo. Sin embargo, para mi sigue siendo un dia
gris.... Las burbujas de mis companeros surgian del azul unos metros mas abajo, mientras me
descolgaba pensativo por el cabo del ancla. Chechu Velayos, Alfonso Manrique de Lara, Luis
Muiiz, Fernando Ros y Agustin me esperaban a 27 metros junto a una de las bodegas del Kalais
para comenzar la ceremonia.

Desenfundé mi cuchillo y hundi su cortante hoja en la bolsa de las cenizas...., la esencia de Javier se
vertié polvorosa sobre cubierta. Un sin fin de fulas y plateadas bogas bailaban caprichosas entre
nosotros mientras veiamos desaparecer a Javier entre las grietas de aquél viejo carguero hundido.
El mar estaba tranquilo y las corrientes cesaron en sefial de duelo.

La vida marinal surgio repentina del azul. Dicen que el alma de mi hijo esta ya en el cielo, yo no lo
creo, desde hoy, al igual que sus restos, su espiritu esta en el mar. El Kalais tiene ya un nuevo

grumete a bordo...
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Mar Rojo




www.SENSACIONES.org

— © by José Angel Ribas Espineira

Preguntasy respuestas sobre el buceo

1- ;Es una actividad de riesgo?

Si bien, se ha denominado popularmente al buceo deportivo como
deporte de riesgo, este tiene una de las tasas de accidentes mas
bajas en comparacion con cualquier otro deporte considerado de
aventura.

Hoy en dia podemos asegurar que el buceo es una actividad,
simple, divertiday segura.

2- ;Quienes pueden practicarlo?

La edad minima es de 10-12 afios sin limite maximo (segun entidad
certificadora), pudiendo practicar buceo todas aquellas personas
que gozan de buena salud, no requiriéndose un entrenamiento
fisico elevado. Solo es necesario un chequeo o acreditacion escrita
por el médico de cabecera. Para ni y 10 afos existen
clases de experiencia en piscin o0 control de
instructores se aprende las

3- ;Es muy importante ser un nadador avezado?
Los cursos de buceo s
una acuaticidad razor
capaz de nadar 100
durante al menos 10
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4- ;De qué consta el curso?
En el curso comienzas a bucear desde la primer clase, esto hace muy divertido el aprendizaje,
donde te sorprenderas de tus avances.

Esta compuesto de 2 partes, una practica y una teorica. La parte practica se desarrolla en piscina,
donde aprendes todas las habilidades necesarias para bucear en forma segura, se aprende desde lo
mas simple hasta lo mas complejo, siempre bajo control del Instructor.

Los grupos son reducidos, (El maximo de alumnos es de 8 por Instructor) y se entrega por alumno
un equipo completo, (botella, chaleco compensador, regulador, consola, octopus, equipo basico y
lastre).En la parte tedrica se aprenden todos los conocimientos necesarios para bucear en forma
segura. Se entrega un manual, cuestionarios de repaso y videos de forma que el alumno pueda
realizar auto estudio en sus tiempos libres. De esta forma las clases explicativas son mucho mas
dindmicas y el Instructor puede reforzar conceptos y aclarar dudas.
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5- ;Cuanto dura el curso?

Existen varias formas de realizar un curso, siempre
respetando los estandares que lo componen. El curso
basico (Open Water Diver, buceador de aguas abiertas)
puede darse en 2 semanas, 0 en cursos intensivos. Al
finalizar el curso se realiza una salida a lugares
naturales bajo la supervision de un instructor a fin de
realizar los buceos de experiencia y completar asi el
entrenamiento.

6- ;Hace falta comprar equipo?

Aunque tener el equipo propio de buceo es el ideal. Las
escuelas de buceo, suelen ofrecer todo el equipo
necesario durante el curso y salidas de buceo. Ademas
también te alquilan los equipos para iones de
buceo.

7- ;Como son los buceos de Experiencia?
Después de terminadc
experiencia en un |
frente al instructo
aprendidas duran
poder certificar.
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8- ;Existe posibilidad de poder seguir aprendiendo luego del curso?

El Sistema de educacién continua, permite seguir perfeccionandose despues del curso basico
(SCUBA Diver - Open Water Diver).

Normalmente se puede elegir entre mas de una docena de cursos y actividades, los cuales estan
pensadas para un aprendizaje divertido y ameno de las distintas especialidades del buceo. También
se ofrece para los que desean ir hasta el limite de las posibilidades del buceo, los cursos de Buceo

Técnico.

Un buceador con un alto grado de entrenamiento y conocimiento, planifica y bucea en
forma segura, conociendo sus propias limitacionesy las del medio.
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Tel: (163) 919807 31 58
Fan: (1632) 941 29 15
(Catalogo «a FDF)
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Recompresion en el agua con O2

Un tema controvertido es la recompresion de un buceador en el agua. Por lo general los
lugares de buceo no siempre estan cerca de las camaras hiperbaricas, y por eso es
importante analizar esta posibilidad.

Es importante ver que consideraciones debemos
tener para encarar una recompresion en el agua.

En general para buceos no descompresivos
como en el caso del buceo recreacional, la
certificadora PADI establece que una vez
terminado el buceo si la victima tiene sintomas,
deben administrarse los primeros auxilios,
(donde se recomienda la aplicaciéon de oxigeno)
y trasladarla hasta la camara hiperbdrica mas
cercana.

Hasta aqui todo perfecto pensando que en USA
disponen de la DAN (Divers Alert Network) que
nos garantiza el traslado hasta la camara mas
proxima, en forma rapida y que el tratamiento
esta asegurado. Pero aqui la situacion es muy
distinta. Por lo general vamos a estar lejos de
una ciudad y mas de una Camara Hiperbarica.
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En el caso de buceos de tipo técnico con paradas de
descompresion, debemos diferenciar entre violacion u
omisién de una parada y el caso de un buzo con
sintomas de DCS (enfermedad de la descompresion).

En el primer caso el buzo sale a superficie sin haber
completado todas las paradas de descompresion y es
valido volver a profundidad lo mas rapido posible para
continuar con las paradas (se debe volver a bajar dentro
de los 10 minutos de salir a superficie y consumir todo
el aire).

En general el recomprimir al buceador en el agua
cuando tiene sintomas de DCS puede traer mas
inconvenientes que soluciones. Pero a falta de otra
opcidn vamos a analizar este método.

Vamos a comentar el procedimiento que realiza la
Marina Real Australiana para recomprimir un buceador
con sintomas en el agua.

Este método fue desarrollado por el Doctor Carl
Edmonds durante sus trabajos en la Escuela de
Medicina Subacuatica de la Marina Real Australiana.
(también sugerimos el libro Diving Medicine for
SCUBA Divers del mismo Autor).

for Scuba Divers
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Equipo necesario

Se requiere el siguiente equipamiento que como
veremos no es el tipico del buzo deportivo:
» Mascara de cara entera (full face), con valvula de
demanda y alimentacién desde superficie.
* Una provision suficiente de oxigeno puro al 100%
para el paciente y el buzo acompanante.
* Traje apropiado para la temperatura del agua.
* Una linea de descompresion de 10 metros con
arnés o silla.
» Sistema de comunicacion entre paciente, buzo y
superficie.

Como vemos esto se asemeja mas al equipo de buceo
comercial con provision de o2 y tender en superficie que
a algo deportivo.

Una solucién intermedia podra ser tanques de o2 con
capacidad suficiente para un tratamiento de hasta 3
horas, con reguladores adaptados a servicio con oxigeno.
Un buen traje himedo o mejor un traje seco. La mascara
full face es altamente recomendable para el caso de
desvanecimiento del paciente. No olvidar que el buzo
acompafiante debe respirar también o02.
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Método:

Se hace descender al paciente hasta los 9 metros respirando 100% oxigeno. (La presion parcial del
oxigeno a esta profundidad hace que el tamafio de la burbuja sea la mitad, ademas siendo el
gradiente de presion de nitrégeno mayor por respirar 02, todo esto facilita el lavado de los tejidos
del nitrégeno).

Se empieza el ascenso si se siente mejoria después de 30 minutos en el caso de afecciones leves o
de 60 minutos en los casos graves. Estos tiempos se pueden extender a 60 minutos y gominutos
respectivamente si no se sienten mejoras.

El ascenso se realiza a razon de 1 metro cada 12 minutos. Si vuelven a producirse los sintomas se
debe permanecer a profundidad por otros 30 minutos mas.

Si se termina el oxigeno se debe ascender a superficie antes que respirar aire, después de ascender
a superficie el paciente debe respirar oxigeno por 60 minutos y luego 60 minutos de aire, repetir
este ciclo durante 12 horas.

Conclusion:

Vemos de lo anterior que no es facil implementar la descompresion en el agua, donde se requiere
mucho equipo extra. Por lo tanto es recomendable no realizar buceos descompresivos salvo que
no exista otra posibilidad. No se utiliza aire para el tratamiento, pues durante la deco, se esta
respirando también nitrogeno, que disminuye su eliminacién y lleva por lo tanto a mayores
tiempos de parada, siendo de poca utilidad. El método de la Marina Australiana esta debidamente
experimentado siendo confiable.
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' TODOS LOS NUMEROS DE LA REVISTA

Descargate todos los ntimeros de la revista totalmente gratis. Pulsa sobre la imagen.
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La técnica de “la compensacion”

Comenzamos definiendo el término de la compensacion, con este término se define el fendémeno
que recupera el equilibrio entre la presion del gas externo y el de nuestras cavidades corporeas.
Dicho de esta manera parece complicado, pero vamos a aclararlo un poco.

Si tenemos dos recipientes herméticamente cerrados cada uno lleno de gas a una presion diferente,
los gases mantendran sus presiones siempre que el recipiente no se deforme ni haya entrada o
salida de gases (suponiendo temperatura constante). Si conectamos ambos recipientes y
permitimos el intercambio de gases, ambos se mezclaran, finalizando los dos recipientes con la
misma presion.

Cuando compensamos las cavidades aéreas, principalmente las del oido medio, realizamos la
misma operacion, equilibramos la presion del exterior sobre el timpano (debida principalmente al
agua) con la del oido medio, reforzada por el aire de nuestros pulmones hasta conseguir igualdad
entre presiones.

Huesecillos
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Ya estamos en disposicion de compensar mecdnicamente
el oido medio. Las cavidades aéreas como los senos
(frontal, maxilar, etmoidal y esfenoidal) estan siempre
en comunicacion con la cavidad nasal y la compensacion
es automatica.

Si las mucosidades que comunican estas cavidades estan
congestionadas (resfriados o similares) puede suceder
que estos caminos estén bloqueados. En este caso
tendremos dificultades para la compensacion y haremos
bien en renunciar a la inmersion.

Los pulmones estan siempre en contacto con el esternon
y con las cavidades aéreas y no hace falta hacer esfuerzos
para compensarlos. Nos queda otro espacio aéreo
importante, es el creado artificialmente al utilizar gafas
de buceo. Pero dado que de forma natural permitimos el
paso por la nariz, esta compensacion también se realiza
de forma automatica.

Volvamos a nuestro oido medio. ;Como lo
compensamos? Primero veamos donde esta y como es.
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El oido se divide en Externo, Medio e Interno (ver dibujo en el que el externo es azul, el medio
marron y el interno verde). A groso modo podemos decir que el externo comprende el pabellon
auditivo (oreja), el conducto auditivo externo y el timpano. El oido medio comunica el timpano
con los 6rganos del oido interno, que transforman las vibraciones en senales nerviosas.

El oido medio esta comunicado con la parte posterior de la cavidad nasal a través de un pequefio
tubo llamado la trompa de Eustaquio (marcado con una flecha azul en la figura). Mediante él es
posible pasar aire de la boca y nariz al oido medio o viceversa y asi compensarlo. La trompa esta
revestida de una mucosa que, al inflamarse, puede impedir el paso del aire con consecuencias
evidentes.

~TiIMPrANG

LENTICULA
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Tras esta breve introduccion veremos las
distintas maniobras de compensacion. Cada
una de ellas recibe diversos nombres
dependiendo del lugar en el que nos
encontremos.

La maniobra clasica, llamada de Valsalva, recibe
su nombre de Antonio Valsalva, que la utilizaba
para curar la otitis purulenta.

Basicamente perforaba el timpano y al aumentar
la presion del aire en el oido medio conseguia
expulsar todo el pus. Para realizarla el
submarinista debe cerrarse la nariz pinzandola
con los dedos e intentar expulsar aire por la nariz
(por supuesto el aire no saldra ya que la tenemos
bloqueada). De esta forma aumenta la presion en
la cavidad nasal, consiguiendo atravesar la
trompa de Eustaquio y asi compensar el oido
medio.

El problema de esta maniobra es que requiere un
esfuerzo respiratorio notable que conlleva
inconvenientes debido al importante incremento
de la presion endotordcica.
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Mucho menos traumatica, e igual de eficiente cuando se realiza correctamente, es la maniobra de
Marcante-Odaglia, también conocida como maniobra de Frenzel. Para ilustrarla nos serviremos
de dos dibujos del célebre libro "Scendete sottacqua con me" de Duilio Marcante y del profesor
Giorgio Odaglia.

En esta figura podemos ver el En esta otra figura se puede
Valsalva clasico. observar la maniobra de
Marcante-Odaglia.
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Esta técnica precisa que el submarinista tapone su nariz
de la misma forma que en Valsalva. Para aumentar la
presion en la cavidad nasal no intenta soplar, sino que
aprieta con la lengua hacia arriba y hacia atras (no con la
punta, sino con la parte posterior).

El efecto conseguido es el mismo, al aumentar la presion
el aire pasa por la trompa de Eustaquio compensando el
oido. Pero, como ya adelantamos, esta técnica es mucho
menos traumatica y, por lo tanto, tiene una eficacia
superior al Valsalva clasico.

En contra tenemos que es dificil de ensenar y sélo puede
ser aprendida mediante tentativas, pero vale la pena si
tiene en cuenta que es posible que un Valsalva forzado
puede llevar a un aumento de la presion del fluido
cerebroespinal, el cual se trasmite posteriormente al
oido interno, pudiendo causar la rotura de la ventana
redonda (membrana entre oido medio e interno) con
consecuencias gravisimas.

En otros casos puede ser causa de hemorragias oculares
o desprendimientos de retina. Particularmente
importante para el submarinista es que puede causar un
barotrauma pulmonar con el consecuente EGA.

(onducto
sefmicitcular externo

tonducto
seniciccular
DOstenor

conducto
semicicular superior

ventana oval

canal

____ampola

Cihos
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Otra técnica es la maniobra de Tonybee. Esta se realiza mediante un movimiento de degluciéon
(como si tragasemos saliva).

Este movimiento provoca, de forma indirecta, que la trompa de Eustaquio se abra, permitiendo el
paso del aire. Esta técnica tiene la ventaja de ser la menos traumatica de todas, y que ademas
permite la compensacién en sentido contrario (al ascender). Pero en su contra se puede
argumentar que la compensacién es muy lenta y débil, y s6lo un escaso numero de personas
podran utilizarla.

En conclusion, compensar es mds que importante. Ademas es recomendable su practica de forma
que la maniobra sea lo mas sencilla posible para nosotros. Una vez sumergidos, debe realizarse de
forma repetida, con la menor separacion posible entre compensaciones, de forma que éstas sean lo
mas pequenasy lo menos traumaticas posible.
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El pecio de la “nao San Diego”

Los restos de la nao San Diego, rescatados
entre 1991 y 1993, se reunen en la
actualidad en los museos nacional de
Filipinas, Guimet de Paris y Naval de
Madrid, y permiten a todos los
interesados profundizar en la historia
naval, militar y comercial espafola del
siglo XVI.

Durante las hostilidades entre Espafa e
Inglaterra, apoyada por los Paises Bajos, el
holandés Olivier de Noort parti6 de
Rotterdam el 12 de agosto de 1598, con una
escuadrilla de cuatro navios. Tras un
accidentado viaje llegé a Filipinas el 16 de
octubre de 1600.

Mientras tanto, la nao San
San Bartolomé, ambos a
de Morga -presidente
armados y pertrecha
el puerto de Cavite,
diciembre para enfr
encontraron al cabo
Fortuna.
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Noort disponia también de dos navios, El Mauritius, capitana, y el
Eendracht. Tras abordar y hundir la San Diego al buque insignia
holandés, una via de agua provocé el hundimiento practicamente
instantaneo de la nao espanola; mientras, el San Bartolomé, al mando
de Alceda, apreso al Eendracht, tras corto y violento combate.

La mayoria de la dotacion de la San Diego perecio. Su sacrificio valid
para salvar Filipinas del ataque holandés.

En 1901, tras intensa busqueda por los fondos marinos cercanos a la
isla Fortuna, un equipo de investigadores, dirigidos por Frank Goddio
descubrio los restos de la San Diego a 52 metros de profundidad, de
los que se rescataron cerca de 6.000 objetos, dejando algunos en su
lugar y recubriendo de arena el casco del navio para facilitar su
estudio en el futuro.

La variada procedencia de lo objetos (Filipinas, Méjico, China, Japon,
Espafia, ...) demuestra la pujanza que Filipinas alcanzé en los siglos
XVIy XVIIL

Tras la realizacion de una exposicién de los fondos arqueologicos en
ciudades como Paris, Madrid, Nueva York, Berlin o Manila y a la vista
de su alto interés, distintas autoridades espanolas instaron a Franck
Goddio para que realizara el depdsito de la parte a €l correspondiente
en el Museo Naval de Madrid, de reconocida solvencia cultural y
cientifica.
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Artilleria y armas portatiles para hacer frente a las naves holandesas

En la San Diego fueron embarcadas catorce piezas de artilleria realizadas en bronce. Entre ellas se
encontraba un sacre de 5 libras fechado en 1555, un falcén hispano flamenco de dos libras de bala y
un importante lote de balas de los diferentes calibres de la artilleria embarcada en la nao. En
cuanto a armas portatiles se hallaron varias katanas o sables japoneses.

Objetos de la vida cotidiana a bordo

Palmatorias, platos de plata mejicana, tazas, cubiertos, hebillas, lingotes de plomo, pequeiias
joyas, monedas, utensilios de cocina y cerrojos, destacan entre los variados objetos de esta clase
que fueron localizados en el pecio.
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Ceramicay porcelana

Alrededor de 500 piezas de ceramica, gres, barro cocido y
porcelana azul y blanca del periodo Ming, dan prueba de
cémo eran la vida a bordo y el objeto del trafico maritimo
comercial de la época en el sudeste asidtico.

Caben destacar las vasijas para transportar agua, polvora,
azufre, salazones y verduras que fueron sustituyendo a los
toneles de madera para el transporte maritimo. Algunas de
estas vasijas, con capacidad para 350 litros, procedian de
Martaban, ciudad portuaria situada al sudoeste de Birmania;
otras de Siam, las mas solidas y robustas y otras de distintas
zonas de Chinay Espana.

Cada tipo de vasija servia para el transporte de un distinto
bien o materia prima (aceitunas, vino, fruta escarchada, o
bien productos quimicos como el alquitran o el tinte de
cochinilla).

Por otra parte se recuperaron restos de vajilla producidos en
la mejor época de la dinastia Ming y también en la época
Wanli.
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Limpiezas de fondos en las lagunas de Ruidera

El primer afo del Programa de limpieza de fondos en Lagunas de Ruidera: Agua Limpia,
Limpia Agua, finaliza con éxito de aceptaciony de participacion.

La buena aceptacion del Programa de Limpieza: Agua Limpia, Limpia Agua, que RuiderActiva y
sus clientes han llevado a cabo a lo largo de las inmersiones realizadas durante los fines de semana
de Mayo y Junio, han dado como resultado la extraccion de algo mas de seiscientos kilogramos de
basura que se encontraban en los fondos de las lagunas, por parte de algo mas de unos cincuenta
buceadores.

Y aunque el mes de Mayo no ayudo por la adversa pero beneficiosa climatologia, el mes de Junio ha
sido fructifero a la hora de animarse a colaborar. Buzos de diferentes procedencias: Madrid, La
Mancha, Cataluna o C. Valenciana por citar algunos destinos, han aceptado dicha iniciativa muy
positivamente y se han implicado directamente en la limpieza mientras realizaban sus
inmersiones en diferentes lagunas del Parque Natural.

No sin manifestar nuestra agradable sorpresa por el resultado tan positivo de la Campana,
queremos agradecer efusivamente a todos nuestros clientes que han participado en la iniciativa, a
los colaboradores del evento: Bajo el Agua, Casco Antiguo y Cressi, y a los diferentes medios de
comunicacién que han distribuido la noticia del evento.

En el afio 2009 y en los mismos meses de Mayo y Junio se repetira la experiencia que sin duda
repercutira en un mejor estado de los fondos de las lagunas y en la concienciacidon por parte de
todos en la conservacion, de este o cualquier otro ecosistema, sea marino o de interior.

RuiderActiva a 27 de Agosto de 2008
Mas informacidn:


http://www.ruideractiva.com/
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Que tan profundo es demasiado?

Traduccion de "How deep is too deep?“ por: John Lippmann (DAN S.E.)

Durante su entrenamiento, los estudiantes de buceo
son, normalmente, instruidos sobre evitar bucear mas
alla de los 40 metros de profundidad.

Sin embargo este limite de profundidad recomendado
por la mayoria de las agencias de entrenamiento no esta
"grabado en piedra". Historicamente parece emerger,
muy probablemente, de la marina de EEUU,
posiblemente como resultado de las limitaciones del
equipo utilizado en aquella época, y las restricciones de
trabajo impuestas por los periodos ininterrumpidos
relativamente cortos de que se dispone en grandes
profundidades.

Un numero creciente de buceadores se aventuran mas
alla del limite de 40 metros, algunos de ellos
rutinariamente y otros ocasionalmente. La apariciéon de
las computadoras de buceo ha anulado muchas de las
restricciones de descompresion asociadas con el buceo
a profundidad, alentando sin duda esta tendencia.
Adicionalmente, la creciente disponibilidad de
variedad de mezclas de gases permite aventurarse mas
y mas profundo.
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El buceo profundo demanda un amplio conocimiento, experiencia y disciplina, asi como una
adecuada preparaciéon y el equipo adecuado, dado que esta cargado de potenciales peligros.
Parecieran existir algunas ineludibles realidades en el buceo profundo, estas incluyen:

* Incremento de la probabilidad de ocurrencia de ciertos problemas.

» Ante la ocurrencia de un problema, las consecuencias son a menudo mas serias, v,

* El hecho de que los efectos fisiologicos de la profundidad son, en su mayoria, poco

conocidos.

Un viejo amigo mio solia dar clases de buceo en un recreo en el trépico. Los instructores
descendian, rutinariamente, con aire a profundidades cercanas a los 9o metros, y aun mas alld en
algunas ocasiones. Durante una de estas bajadas, un instructor perdio la conciencia alrededor de
los 60 metros de profundidad sin ningtin aviso. Cayd hacia lo profundo fuera del alcance de los
demas antes que alguno pudiera alcanzarlo para hacer algo. Su cuerpo nunca fue recuperado.
En otra ocasion, un buceador se encontraba en un naufragio, alrededor de 50 metros de
profundidad, con aire, cuando de pronto, perdiéo la conciencia y comenzé a convulsionar.
Afortunadamente sus companeros se las arreglaron para rescatarlo.

Estas no son historias aisladas, hay muchos reportes similares que involucran el buceo profundo
con aire y con mezcla de gases. La inconsciencia bajo el agua esta generalmente asociada con los
reportes de accidentes de buceo profundo. Frecuentemente resulta en ahogamiento. Existen varias
condiciones que pueden causar la perdida de conocimiento en un buceador, estas condiciones
incluyen, pero no estan acotadas a:

* Altos niveles de diéxido de carbono en la sangre (hipercapnia),
* Toxicidad del oxigeno.

* Narcosis de nitrégeno, y

* Enfermedad descompresiva.
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Todos los cuales son incrementados por la profundidad. El
desmayo puede no ser debido a una tnica causa, pero puede
resultar consecuencia de una combinacion de factores
fisiologicos y fisicos.

La narcosis por nitrégeno, puede convertirse en un serio
problema en el buceo profundo con aire. Si bien una persona
puede aclimatarse, en alguna medida, a los efectos de la
narcosis por medio de la regular exposicion a la profundidad,
esta puede aparecer rdpidamente en el momento menos
esperado.

A pesar de que los conocimientos convencionales establecen
que la narcosis aparece al arribar a una determinada
profundidad y normalmente no se agrava cuando se continuia
expuesto a esa misma profundidad, muchos han advertido
que esta puede agravarse rapidamente por el ejercicio o el
"estrés” de la profundidad sin necesidad de descender mas.

Buceadores que se han enfrentado con problemas sorpresivos
a 60 metros, con aire, saben de la extrema dificultad para
reaccionar rapida y apropiadamente. Muchas veces los
efectos de confusion mental ocasionados por la narcosis
pueden afectar repentinamente, y hacer que tomar las
decisiones apropiadas sea casi imposible. Niveles muy altos
de "estrés" pueden precipitarse en un instante, y a menos que
logre controlarse, puede resultar en panico y danos.

»
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El dioxido de carbono actia como un estimulante respiratorio y causa depresion del sistema
nervioso central (SNC). El efecto depende del nivel de dioxido de carbono en la sangre. La
profundidad induce niveles elevados de dioxido de carbono por varias razones, que incluyen:

* Resistencia a la respiracion inducida por respirar aire denso del regulador y contra una

presion ambiental alta;

» Eficiencia respiratoria reducida debido a la densidad del gas respirado; y

* transporte, y, por lo tanto, eliminaciéon del diéxido de carbono por la sangre reducidos.

La hipercapnia incrementa los efectos de la narcosis, y, probablemente la toxicidad del oxigeno
sobre el SNC. Adicionalmente, puede aumentar el pulso, alterar el ritmo cardiaco, y predisponer
para la enfermedad descompresiva.

Si el nivel de diéxido de carbono se eleva demasiado, y esto puede ocurrir en el buceo auténomo
(especialmente si el buceador es muy ansioso o activo) la inconsciencia puede llegar sin previo
aviso. Algunas personas son mas susceptibles de padecer hipercapnia severa por diversas razones,
en estas el riesgo es mas severo.

Cuando se respira oxigeno a una presion parcial de alrededor de 1,5 atmdsferas, este puede ejercer
un rapido efecto téxico en el cerebro. Un buceador, respirando aire a una profundidad de alrededor
de 60 metros esta expuesto a una presion parcial de oxigeno de 1,5 atmosferas.

La toxicidad del oxigeno sobre el SNC es un factor limitativo, y un real peligro en el buceo
profundo, dado que puede ocasionar convulsiones y/o inconsciencia casi sin advertencia previa.

La probabilidad de toxicidad del oxigeno sobre el SNC se incrementa con el tiempo de exposicion,
frio, ejercicio e hipercapnia, la profundidad y el tiempo necesario pueden variar significativamente
entre los individuos y también de una ocasion a otra.
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Los altos niveles de acumulacion de nitrégeno en los tejidos corporales que se producen durante
una inmersion profunda respirando aire pueden causar la formacién de burbujas durante el
ascenso si la descompresion no es apropiadamente controlada y conducida.

Algunas de estas burbujas pueden formarse, o bien penetrar, en el torrente sanguineo y causar
problemas neurolégicos. Este mecanismo puede ser el responsable de muchos desvanecimientos
durante el ascenso desde inmersiones profundas.

Existen indicios de que el buceo a profundidad esta asociado con un importante incremento en el
riesgo de contraer enfermedad descompresiva. Este riesgo parece aumentar en profundidades mas
alla de los 25 metros. Ademds, el uso de una computadora de buceo para controlar la
descompresion en inmersiones profundas con utilizacion de aire, pareceria incrementar el riesgo
posterior, debido a los mayores tiempos de fondo permitidos y a lo poco confiables de los
algoritmos de las mismas en profundidad.

Muchos buceadores han adoptado el uso de diversas mezclas de gases en la creencia de que estas
reducen el riesgo de enfermedad descompresiva. Sin embargo, los centros de recompresion aun
tratan una significativa cantidad de estos buceadores.
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Ciertos estudios sugieren que a menudo se hallan microburbujas luego de un buceo,
particularmente en los profundos, especialmente si el ascenso no ha sido realizado
apropiadamente, pero ain luego de lo que se considera un ascenso seguro. Algunos especialistas
en medicina hiperbdrica temen que estas microburbujas, aunque asintomaticas, puedan causar
dafos neuroldgicos acumulativos en los buceadores. Sin embargo, a la fecha, las evidencias no son
aun concluyentes.

A menos que se esté adecuadamente preparado, el buceo profundo acarrea una alta probabilidad
de una emergencia.

El aumento de la presion ambiente significa un aumento en el consumo de aire. Ademas, la
narcosis puede entorpecer la habilidad del buceador para monitorear y controlar apropiadamente
su provision de aire. No obstante las mejoras y el rendimiento superior del equipo moderno de
buceo, las fallas ocurren. Los buceadores de profundidad que valoran sus pellejos, se aseguran de
tener los adecuados sistemas de respaldo de las piezas esenciales de su equipo, incluyendo una
provision de aire independiente.
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El manejo de la flotabilidad puede, algunas veces, convertirse
en un factor critico en las inmersiones profundas,
especialmente en agua fria, donde se requiere mayor
aislacion térmica. A menos que la compresion del traje
protector sea adecuadamente compensada por el BCD, o el
hinchado del traje seco, el buceador puede adquirir
flotabilidad altamente negativa en la profundidad.

En los naufragios, los buceadores frecuentemente prefieren
mantener una flotabilidad levemente negativa, pero, pueden
surgir problemas, en caso de un tener baja provision de aire
ante la necesidad de un ascenso rapido.

Varios experimentos han demostrado que, con presiones
criticas de aire, es muchas veces imposible hinchar el BCD en
profundidades de alrededor de 40 metros, especialmente si
se esta respirando simultaneamente del regulador. Este
problema puede incrementarse a profundidades mayores.

Un buceador con flotabilidad negativa, que esta escaso de
aire, puede hallar dificultoso, o atin imposible, ascender sin
abandonar su cinto de lastre. Si el cinto de lastre es
descartado, es poco probable que el buceador pueda
detenerse en el punto de descompresion para hacer su
parada y obtener aire extra de los tanques de seguridad
adicionales.
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Algunos buceadores rutinariamente descienden a profundidades que exceden los 50 metros
respirando aire, a pesar de que en los ultimos afios mezclas de gases como heliox y trimix son mas
comunmente utilizadas en esta clase de inmersiones, dado que son menos narcoticas. Estos
buceadores, a menudo, pero no siempre, conocen los riesgos substanciales asociados con estas
inmersiones, pero, por sus propias razones, escogen arriesgarse al limite.

Los buceadores de profundidad, usualmente, se encuentran bien equipados y preparados, la
mayoria emerge sin problemas aparentes de estas inmersiones, otros no lo hacen. Algunos de los
desafortunados quedan con discapacidades permanentes, otros fallecen.

Por otra parte estan los buceadores que realizan ocasionalmente inmersiones profundas. Estas
personas tienen generalmente menor experiencia que aquellos que lo hacen regularmente, pueden
encontrarse en un viaje con un grupo, y ser conducidos a profundidades mayores a las que
habitualmente se aventuran a causa de la atmosfera relajada de las vacaciones, o a causa de que
"todos lo hacen". Estas personas pueden no tener el entrenamiento requerido, no estar
adecuadamente preparados mentalmente, y no tener el equipo apropiado para atender algun
problema que pudiera surgir en una inmersion profunda.
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Es obvio que no existe un limite absoluto de profundidad segura aplicable a todas las personas en
todas las oportunidades. La habilidad de un buceador para vérselas con la profundidad depende de
un gran numero de variables. La severidad de los efectos del exdtico cocktail de elevadas presiones
de nitrégeno, didéxido de carbono y oxigeno, sumadas a la depresion sensitiva y estrés asociado con
el buceo, no son siempre predecibles. Una inmersion a 25 metros, en aguas frias y turbias, puede
ser por mucho, mas peligroso que una inmersién al doble de profundidad en aguas calidas y
transparentes. Factores tales como la visibilidad, la temperatura del agua, y la experiencia y
preparacion del buceador, pueden afectar seriamente la comodidad y seguridad del buceo, mas
que la profundidad por si sola.

Los buceadores en lugares alejados deben estar conscientes ademas de los problemas que pueden
presentarse ante la necesidad de una evacuacion por emergencia médica. Estas pueden incluir
importantes demoras en la disponibilidad de un vehiculo de evacuacién y/o un equipo médico, las
grandes distancias, asi como la incapacidad de operar de algunas pistas de aterrizaje en la noche o
en condiciones climaticas adversas. Estas demoras pueden tener impacto en la duracion y
efectividad de los tratamientos de recompresion, y probablemente en ocasionar dafios residuales.

Ademas, una vez que un buceador ha sido evacuado y/o tratado en una camara de recompresion,
debe ser advertido de que debe evitar viajar en avion o viajar a sitios elevados por un periodo entre
tres dias y seis semanas posterior al tratamiento para evitar la recurrencia de los sintomas.
Todo esto puede, realmente, interferir con el plan del viaje y con compromisos laborales. Como
con muchas cosas en la vida, se debe realizar un balance entre el riesgo que se corre y los beneficios
que se pueden obtener, y tomar una decisién en consecuencia.

Sin embargo, es esencial tener un buen conocimiento y comprension del problema para poder
apreciar correctamente los riesgos.
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Alpha Subacuatic (http://www.alpha.es) y SENSACIONES te ofrecen una exposicion

fotografica permanente ubicada en su local/tienda de Barcelona, sito en la calle Numancia n27o.

En ella podras disfrutar de una amplia coleccion de imagenes submarinas al mismo tiempo que adquieres
tus productos de buceo en una de las principales tiendas del sector.

El acceso por supuesto es GRATUITO
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D-ESCUBRI-ENDO £L TIRO SUBACUATICO

El tiro subacuatico, un deporte casi desconocido en Espafia, viene practicindose en Francia desde
hace cerca de 20 afos. En los comienzos, los campeonatos de tiro subacudtico se realizaban
descendiendo de la superficie hacia el fondo, a profundidades de 10 a 15 metros realizando tiros
verticalmente.

Poco a poco fueron los pescadores submarinos los que desarrollaron esta modalidad que les servia
de entrenamiento en invierno. Ahora es una disciplina mas dentro de los deportes subacuaticos,
que atrae cada vez a mas adeptos.
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En Espafa, experiencias como la del pasado
campeonato de tiro subacudtico realizado en
Eibar son los comienzos de esta modalidad en
nuestro pais. Una actividad realmente
entretenida y que debidamente fomentada
podria adquirir un auge semejante al de nuestro
pais vecino.

Material a utilizar

Los materiales necesarios para practicar este deporte son simplemente unas aletas, mascara y tubo
por lo que cualquier pescador submarino puede practicarlo sin tener que comprar mas material.
Normalmente al realizarse en piscinas cubiertas no se suele usar traje.

Por supuesto es necesario un fusil de un tamafio ideal de entre 100 a 110 cm. provisto de una flecha
sin aletilla de didmetro maxima 6,5 mm. La aletilla se puede fijar con un poco de cinta aislante. La
cuestion es facilitar la salida de la varilla de la diana una vez realizado el tiro.
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Algo interesante es que esta permitido equipar al fusil con
accesorios personales como visor, estabilizador, etc... lo que
fomenta la originalidad de los participantes. Pero hay que
tener en cuenta que en ningun momento esta permitido el
apoyo del fusil sobre el suelo. Y por seguridad la varilla debe
estar atada al fusil para evitar cualquier percance.

El soporte de la diana/s es un tripode estabilizado como el que
se ve en la imagen. Las dianas estan formadas por una placa de
material de facil penetracion cubierto de un autoadhesivo que
contiene cinco pequeinas dianas. Por ultimo se utiliza un
lingote de plomo, que sirve al tirador para mantenerse en el
fondo de la piscina durante el tiro, situandose éste a cuatro
metros del soporte de la diana como se ve en el dibujo.

Estos productos son comerciales y aunque no es facil
encontrarlos si que estan en el mercado.

Las disciplinas

El tiro subacuatico tiene tres pruebas individuales, el tiro de precision, el biatlon y el super biatlén
y otra en equipos de cuatro personas. Cada cual mas entretenida como explicaré a continuacién y
que ver con un ejemplo haciendo clic sobre la animacion.
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El tiro de precision

En esta disciplina el tirador debe efectuar en apnea, una serie de 10 tiros, sobre un objetivo
sumergido. Siempre respetando la distancia de 4 m entre la punta de la flecha y el soporte de
diana. Si este limite es sobrepasado, se penaliza al tirador. El tiempo reglamentario para esta
prueba es de 10 minutos, incluyendo la recuperacion en superficie y el rearme del fusil después de
cada tiro. Si el tiempo de un tirador excede esta duracidn, se le retirard un tiro. La puntuacion
total se calcula anadiendo el total de los impactos y restando las penalidades.

Como veis esta prueba requiere de una buena hidrodinamica bajo el agua y una gran
concentracion, para conseguir ser lo mas preciso posible sin pasarse del tiempo.

El Biatlon

En esta prueba hay que ser también muy preciso pero en el menor tiempo posible. Una vez se da
la salida detras de una linea de agua situada a 15 m del objetivo sumergido, el tirador realiza en
apnea esta distancia para ayudandose del lingote de plomo estabilizarse y efectuar un tiro lo mas
certero posible. Recupera su flecha de la diana, da la vuelta, siempre en apnea detras de la linea de
agua inicial y una vez en superficie se toma respiracion, se recarga el fusil y se repite de nuevo el
recorrido para realizar otro disparo. Asi hasta tres veces.
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La prueba se cronometra sin interrupcion. El resultado total es funcién del tiempo y la calidad de
los tiros. Como veis ssta prueba requiere de una buena condicion fisica, una impulsion
importante en apnea para poder efectuar los 3 recorridos bajo el agua permaneciendo
concentrado para cada tiro.

El Super Biatlon

En este caso la salida se da detrds de una linea de agua situada a 10 metros de la diana sumergida.
La persona realiza en apnea esta distancia, luego tras detenerse en el lingote se estabiliza y efectta
su tiro lo mas rapidamente posible.

Recupera la flecha de la diana y da la vuelta, siempre en apnea detras de la linea de agua inicial.
Una vez en superficie respira y recarga el fusil, volviendo a salir rdpidamente para efectuar este
mismo recorrido 4 veces. Para validar su tiempo el tirador debe acertar 3 de cada 5 tiros, al menos
en la zona de los 475 puntos.
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Como veis en esta prueba el tiro en si mismo no requiere ser muy preciso, pero si tener un rapido
encuadre o tiro reflejo para conseguir los objetivos en el menor tiempo posible. Lo que hace que
sea muy entretenido.

El Combinado
Esta modalidad es un conjunto de las pruebas individuales (Precision, Biatlon, Super Biatlon),
siendo la que se utiliza para clasificarse para el campeonato nacional.

Por equipos
En la prueba por equipos 4 candidatos compiten sobre un recorrido cronometrado tipo al stiper

biatlén. La linea inicial se sittia a 15 metros del objetivo, teniendo que realizar cada candidato 2
tiros no consecutivos. La prueba finaliza cuando el equipo ha realizado 8 impactos, (o sea 2
impactos por persona) en un tiempo maximo de 10 minutos. Por tanto esta prueba requiere de
una buena coordinacion de todos los atletas para efectuar la prueba en un minimo de tiempo.
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Limpiezas del lago de Anna
Grup Esportiu d'Activitats Subaquatiques (GEAS VALENCIA)

El Grup Esportiu d’Activitats Subaquatiques es un club de
buceo que consta de casi 50 socios. A través de él se
organizan salidas a distintos destinos de la geografia
espanola, cenas y diversas actividades.

Nuestro Presidente, Juan Alarcén, tuvo la genial idea de
utilizar nuestra aficion al buceo para hacer una buena
accion para con la naturaleza. Es por ello, que se puso en
contacto con el Ayuntamiento de la localidad de Anna, con
la concejala de medio ambiente e incluso con la Alcaldesa,
para organizar una jornada de limpieza de la Albufera que
en ella se encuentra.

El lago de Anna es un lugar precioso, que nunca habia
visitado. La oportunidad que se nos brindo el pasado sabado
tuvo dos objetivos: conocer bien el lago y retirar objetos que
albergaba en su profundidad.

Pensad en ello, no hay nada mas bonito que nuestra pasion
por el buceo se convierta en una forma de ayudar a
conservar limpia la naturaleza que nos rodea. El hecho de
poder colaborar con una buena causa asi hace que nos
sintamos orgullosos de ser lo que somos: buceadores
recreativos, al que se podria agregar “ecologistas’, desde el
mas puro sentido de la palabra.
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Los 20 buceadores que pudimos sumergirnos en este maravilloso lugar, tuvimos la oportunidad de
ver muy de cerca, los manantiales que brotan de su interior. Son pequefios claros en la arena de los
cuales emergen pequefias burbujas, dandoles un aspecto de “pequefios volcanes de agua”, asi como
la vida submarina que en él habita.

Nos acompaiaron en esta preciosa labor, efectivos de la policia local, de proteccion civil y del
Grupo Especialista de Actividades Subacudticas de la Guardia Civil, quienes colaboraron en la
extraccion de los objetos de mayor tamano y peso, como la barca hundida, cuya localizacion
habian determinado mediante un reconocimiento previo. Utilizaron para ello medios propios de
su utilidad como globos elevadores y con la ayuda de la traccién instalada en su vehiculo, que a
través de un cable enganchado en la barca, la arrastro hasta la orilla.

La limpieza consistio en que parejas de buceadores seguiamos un cabo que iba de una orilla a la
otra y con una red ibamos recogiendo todo el escombro que nos encontrdbamos a nuestro paso:
latas, botellas de cristal, plasticos, incluso sillas, ruedas, paraguas y otros tantos objetos mas que
indiscriminadamente alguien, en afios anteriores, habia lanzado sin piedad.
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En la superficie del lago teniamos una lancha de apoyo, por si surgiera cualquier imprevisto y para
ayudarnos a vaciar las redes llenas.

En las orillas, aguardaban compaineros de nuestro club de buceo y miembros de proteccién civil,
moviendo el cabo cuando una zona estaba ya peinada, vaciando redes llenas de escombro que nos
era imposible arrastrar a los buceadores y atendiéndonos en todo aquello que necesitdbamos.

Finalmente, logramos sacar unos 300 Kg. de objetos y desperdicios. Y como recompensa por ello se
nos invito a visitar todas las instalaciones de la zona, como el pequeiio zoologico de aves en el que
pudimos admirar maravillosas aguilas, buhos, lechuzas, etc. Posteriormente el Ayuntamiento de
Anna nos ofrecié una paella para reponer fuerzas. También hay que mencionar la colaboracion del
Ayuntamiento de L’Alcadia que nos suministro las botellas de aire.

Desde aqui quisiera agradecer, en nombre de todos los socios del GRUP ESPORTIU D’ACTIVITATS
SUBAQUATIQUES que asistimos a la limpieza, la grata oportunidad que se nos brindo6
permitiéndonos sentirnos utiles y realizar una labor tan humana como es la de mantener limpia la
naturaleza.

PV T e e

Un saludo y buen azul.

Alicia Coll Catalan.
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MSSunformacion: http://www.buceogeasvalencia.es/
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El mar tuvo trillizos

Por Jaume Riba Sagarra

1de Julio de 2006 - Campeonato Individual de Espaia de Pesca Submarina

Un poemario de Benedetti cayo de la gabardina del pescador sobre el rojizo charco arrinconado en
la popa, donde los peces ain boqueaban. Una de sus paginas permaneci6 crujiendo al capricho de
la tramontana, ondeando palabras que de tan agarradas no se las llevaba el viento:

«El ojo de este pez que aun se agita
no evoca desconcierto sino confirmacién
de sus presagios sobre el pobre mundo
el ojo de pez mira
a través de los cuerpos
su milenaria experiencia de sal
le ha otorgado esta trémula pasién de la agonia
y a través de los cuerpos su mirada penultima
va dejando legados de abras y resacas
el ojo del pez mira y no se apaga
ni siquiera bajo el don de la lluvia
ese siempre esperado mar de arriba
el pez ya no se mueve ni boquea
pero aun desde el velo de su amnesia
desde el abismo de su poca muerte
el ojo del pez mira mira mira
y es penoso sostener su mirada»
Mario Benedetti
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El periodista aparté su mirada de la pagina roja y la fijé en el ojo del pez, donde parecia que todas
las respuestas estaban embutidas. Quizads a causa del mar de fondo, el frustrado entrevistador
empezo a ponerse palido. Entonces, sin desviar los ojos del horizonte, cerré el empapado libro del
poeta y alejé el micréfono de esa boca escurridiza, agonizante, atiborrada de preguntas, y tan poco
entregada a la entrevista. El periodista guardo su bloc de notas en el bolsillo y suspird; tenia un
fantastico trinomio para su crénica, buzos, pescadores y peces, pero le faltaba el narrador que
oyera nitidamente el «blues» desde fondo del mar, una pluma que pintase con maestria las
palabras mas azules.

Veronica se habia levantado ese dia cabizbaja con un firme proposito en su piel: atarse a una de las
boyas de los Ullastres y permanecer alli abrazada. A cualquier buceador que, como Veronica, lleve
un buen rodaje en los fondos de la costa brava, se le ilumina la cara cuando explica sus inmersiones
en estas montanas sumergidas, situadas a pocos minutos de navegacion del pueblo de Llafranc. La
idea era brillante pero, al final, por lo inverosimil de tal alocado propdsito, Veronica no pudo
amarrarse a su boya preferida.

2Tm 42m
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Por la noche, como sucedaneo, Verdnica estuvo releyendo algunos libros empapados de llanto,
buscando también entre sus paginas ese «blues» que le faltaba al periodista. Cayé del estante «El
viejo y el mar», un breve relato de Ernest Hemingway que narra la lucha del ser humano por la vida
y la capacidad del hombre para enfrentarse y adaptarse a las situaciones mas extremas.

Lo recogi6 del suelo y permanecid un buen rato oliendo el aire de sus paginas amarillas con los ojos
cerrados. Enseguida se acomodo en su alcoba y abrio la primera pagina. Como muchos, ese libro lo
ley6 cuando nifia, y ahora se empefiaba en arrancar de sus paginas el mismo flujo de sensaciones
que tanto la habian inundado antafio. Con una lectura convulsiva y algo agarrotada, consiguio
adentrarse de nuevo en ese mundo singulary desconocido tan bien narrado.

Queria volver a sentir que los pescadores fueron, tiempo atras, seres especiales: nifios, adultos y
viejos que cargaban sobre sus espaldas la experiencia que su duro oficio les hacia aprender a base de
perseverancia, dureza y mas de un susto o desgracia.

De nifia, Verdnica sentia latir el corazon del viejo como si fuera el suyo, y compartia con fervor esa
extrafia pasion por una vida alejada de lo comtn; en cambio ahora, en su perdida lectura, su
corazon de mujer se sentia mas aliado con el enorme pez sangriento y agonizante, que con el viejo
pescador curtido por la sal. El mismo viejo que antafno le arrancé el virgen llanto sin pasado,
desprendia ahora olor a indiferencia, mientras que la sangre del pez, ya disuelta en el azul, le
susurraba eternas verdades entre lineas.

Asi transcurrio para Veronica el 1 de Julio del 2006, la primera jornada del 50 Campeonato
Individual de Espana de Pesca Submarina, organizado por la Federacion Espaiola y Catalana de
Actividades Subacuaticas. El campeonato cont6 en esta ocasion con la colaboracién del Club Nautic
Port D’Aro y del Ayuntamiento de Platja d’Aro. La zona elegida para el evento abarco desde el Cap
de Begur hasta Tossa de Mar, exceptuando unicamente las reservas marinas de la Illa Negre.
También se pesco, pues, en la zona de Port de Salvi, es decir, en el entorno del Eden Roc y en las
clasicas tres cuevas.
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Decir «de Cap de Begur a Tossa» es un modo como otro de delimitar un tramo costero. Sin
embargo, para un buceador centenario de buceos como Verdnica, estas palabras seducen al
neopreno: es la costa brava de carne y huesos, de mirada madura, de misteriosas arquitecturas
submarinas, donde en cada inmersion se abren nuevas puertas con promesas que se cumplen.

Ese tramo fue una eleccion excelente para el desarrollo del campeonato de pesca submarina: la vida
marina es abundante y la visibilidad excelente cuando el mes de Julio ya no tiene espera. El
pescador pudo ver al pez. A su vez, el pez pudo intuir las intenciones del pescador. Pero la mayoria
de los peces, con sélo dos ojos, no pudieron fijar su mirada en varios fusiles apuntando a la vez. Asi,
las balanzas quedaron bien nutridas de pescado fresco, y se selecciond para beneficencia la pequena
porcion de carnaza comestible.

Participaron en este campeonato unos 150 pescadores deportivos que salieron del puerto en grupos
de dos o tres personas, con sus respectivos fusiles. Al galope de ligeras neumaticas, quedaron
pronto desperdigados por la costa brava y por sus fondos, rondando hogares y peces cuyos nombres
y apellidos aparecen por doquier en los libros de los buzos empedernidos, tras abrirlos al azar por
cualquiera de sus paginas. Estos comparieros con branquias aparecian también en el listado de los
pescadores, si, pero en lugar de ordenarlos por su nombre de pila, los habian clasificado por su
tamafo, con las zonas habituales de paso y avistamiento bien anotadas en la segunda columna de su
repertorio.
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Veronica no pudo atarse a su boya, no, pero los centros de
buceo hicieron todo el trabajo por ella. Se repartieron las
zonas, hicieron guardia con sus barcos amarrados a los
mejores puntos de inmersion para que nadie se acercara, y
fueron relevandose con las embarcaciones de otros centros.
Contagiandose la ingenuidad, se encomendaron al cielo y a su
bandera Alfa, y canturrearon con ella su cancién: «tengo buzo
sumergido; manténgase bien alejado de mi y a poca
velocidad». Pero algunos pescadores se acercaron igualmente
a pocos metros. Quizas se confundieron con la bandera
Victor, que canta «necesito auxilio»» cuando ondea, y
quisieron asi sumergirse con los buzos para protegerlos con
sus fusiles de los feroces peces de los Canons de Tamariu.

Al dia siguiente, Veronica conocié a Gregorio, un apasionado
pescador deportivo entrado en la cincuentena que participaba
en el campeonato. De muy joven, Gregorio se iba solo a pescar
con su barca bajo el sol poniente de Tagomago, Ibiza. Ante
una mirada de Verdnica limpiada por las letras rojas de «El
viejo y el mar», Gregorio le transmitiéo a la chica de los
Ullastres la vitalidad que este deporte le ha ofrecido desde
siempre: su padre lo inici6 a la pesca a pulmon incluso antes
de mandarlo a la escuela. Con el dulce navegar de un viejo
llaut de vela latina, se pasaban largas mafanas pescando
juntos por los escollos de los Freus, los pequerios islotes que
empalman Ibiza con Formentera.
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Hoy Gregorio ya casi nunca ve pasar esos llauts artesanos por la zona; solo un enjambre de
embarcaciones con turistas, que son la tristeza del pescador submarino, revolotea continuamente
por ese bello lugar. En Tagomago fue donde Gregorio, ya mas experimentado, empezd a pescar en
solitario tras las muerte de su padre. Ese dia, la mirada de Verdnica evoco a Gregorio una jornada
de pesca que creia haber olvidado. Llegaron a la mesa dos cafés con leche recién hechos. Verdnica
escucho su narracion con atencion, anhelando llegar hasta el fondo de los ojos del pescador.
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Hoy Gregorio ya casi nunca ve pasar esos llauts
artesanos por la zona; solo un enjambre de
embarcaciones con turistas, que son la tristeza del
pescador submarino, revolotea continuamente por
ese bello lugar. En Tagomago fue donde Gregorio,
ya mas experimentado, empezo a pescar en solitario
tras las muerte de su padre. Ese dia, la mirada de
Verdnica evocd a Gregorio una jornada de pesca que
creia haber olvidado. Llegaron a la mesa dos cafés
con leche recién hechos. Verdnica escuchd su
narracion con atencién, anhelando llegar hasta el
fondo de los ojos del pescador.

En Tagomago caia una tarde placida, el mar estaba en calma y bafiaba a Gregorio con sus aguas
doradas por los rayos oblicuos del sol. Su hiperventilacion era su acceso a la meditacion y
significaba la posibilidad de llegar cuanto mdas hondo mejor. Mientras tanto, no apartaba su
miraba de la costa, por si acaso la corriente habitual de esa zona lo estuviera desplazando de su
objetivo. Conocedor sagaz de su organismo, expurgo de su interior la precisa cantidad de dioxido
de carbono, la justa para no engafiar a su hambre de aire durante el ascenso. Tras unos minutos
reconciliandose con sus pulmones y su abdomen, aspiré la ultima bocanada sin abusar de su
capacidad toracica y, con un golpe de rifiones, se hundio silencioso como un cormoran. Llevado
por un cinturén de plomos sostenido con una mano, fue precipitandose de cabeza con sus aletas
inacabables, unas largas palas que parecian armoniosas prolongaciones de su cuerpo ondulante.
En la tnica y familiar compaiiia de los grunidos de su trompa de Eustaquio, consciente de estar
cayendo en la parte mas agreste del Bajo de la Bota, pronto empezo a rondar los treinta metros sin
todavia adivinar el fondo. A los cuarenta, empezo a darse cuenta de lo bien que se sentia. A un
lado, un hermoso abadejo lo miré sorprendido pero confiado.
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Al igual que el prominente pez, Gregorio empezd a notar también una cierta contradiccion de
sentimientos, y su mirada se fue tornando a la vez agresiva e impotente. El animal era grande, muy
grande, como no podia ser menos en ese lugar. Gregorio solto el lastre, el cual se le alejo hacia atras
suavemente. Sabia lo que esto significaba: ya no habia mas cuerda. Pero un fondo rocoso estaba
casi a su alcance algo mas abajo, donde creyo ver un mero escondido. Con ayuda de las aletas,
decidio bajar cinco metro mas con su higado aplastado por la presion. Ya mas cerca, vio una cola
batiendo, y otra, y otra: eran tres enormes meros escondidos.

Descendiendo todavia un poco mas, y ejecutando un rizo dedicado a si mismo, logré acceder al
otro lado del agujero para ver las cabezas. Los meros lo miraban tan tranquilos y relajados que
hasta pudo tocarlos con la mano. Al menos uno ya era suyo: aflojo el carrete y apunté. Pero la
mirada de ese mero era diferente que de costumbre, y Gregorio notaba que el pez pretendia
adentrarse mas y mas hacia el interior de la grieta. Sin embargo, por lo voluminoso de su vientre, el
animal retrocedia con torpeza: era una hembra huevada. El arpon permanecio eternos segundos
tensado y silencioso en medio de esas dos miradas entrelazadas. Cuando el fantasma de la
oscuridad empezé a importunar por la espalda, el hipnotizado pescador decidio romper a la
francesa con esas miradas gastadas, y emprendio a toda velocidad el largo trecho que le separaba
de la luz de arriba.
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Veronica llamo la atencién del camarero y le pidio que calentara
su café. Gregorio miré el reloj de la chica y busco en su voz
algin eco de su largo mondlogo. Las miradas se evitaron un
buen rato hasta que una voz estridente irrumpid desde el
puerto.

El camarero identificé la voz del osito, un hurafio personaje
conocido por todo el pueblo. El osito conectaba de vez en
cuando una sirena de bomberos y con su altavoz de trompeta
gritaba: «jbasta con los campeonatos de pesca submarinal, jque
se vayan a pescar a sus casas y que coman sardinas!» Con una
mezcla de pasion y burla, el osito pudo ganar ese dia la medalla
al mas entregado a la causa.

Su barco azul estaba rebosante de buzos agachados para no
darse con la gran pancarta:
«NO alos campeonatos de pesca submarina».

En honor a su alma de nifio rebelde y con un contundente
«NO» cosido al dorso de su empapada camiseta, invité a sus
extrafiados clientes a bucear sin prisas ese dia, y a bafarse
tranquilos alrededor de los Ullastres tras la inmersion: asi su
barco esperaria paciente el relevo sin levantar las sospechas de
las autoridades.

-~
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Pagaron la cuenta y caminaron juntos hacia el puerto. Verdnica arrancé una amapola de un
pequefio jardin y se la ofrecio al pescador. Con dos dedos, Gregorio la hizo pedazos sin esfuerzo, y
los puso en la palma de su mano.

Le preguntd a Veronica si era capaz de ver en uno de esos pedazos algun resquicio de ojos de
amapola: resultaban ser cosas distintas, no eran lo mismo, ni siquiera una era parte de la otra.
Veronica sumé mentalmente los trozos de amapola unos con otros, y el resultado no acabé siendo
una amapola: en algun punto de la ecuacion fallaban las matematicas.

Gregorio hizo lo mismo: sumo uno a uno los ciento cincuenta pescadores, contandose a él mismo,
y el resultado no coincidié con el campeonato, ni tan siquiera el color de los dos miembros de la
desigualdad.

Aquella hembra huevada mirando el tensado arpén de Gregorio no tenia nada que ver con el pez
luna que, dias después, reposaba muerto y desconcertado en el Furid de Fité haciendo honor a su
boquita de asombro. De todas formas, tampoco lo hubieran admitido en la balanza, pero, bajo la
presion de la victoria, hubo quien intent6 chutar a porteria sin meditar la jugada dos veces.

Como resultado, al igual que la amapola ignorante de ciencias exactas, los fondos marinos, con
gorgonias arrancadas, canturrean hoy un «blues» distinto a las burbujas de los buzos, incluso una
semana después del campeonato.

El periodista se quedo ante otro enfriado café con leche en compaiiia de su bloc, la pluma, y su
trinomio fantastico: buzos, pescadores y peces. Al hacer una pausa para mirar el horizonte, vio
que una pareja sentada en el fondo, sumida en sus conversaciones, le pedia al camarero calentar
un café enfriado de pensamientos.
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Cuando el camarero se le cruzo, el periodista afiadio a la bandeja
su taza de color azul para que también la llevaran al microondas.

Al recuperar los sorbos calientes, e inspirado por la sirena del osito,
advirtié que le faltaba un personaje por anadir: el mar. Entonces,
pidi6 un café para el mar, y pasaron la mafiana en compaiiia.

No te preocupes, dijo el mar, seré yo el que narrard la verdadera ) 4 i
crénica algtin dia a esos tres seres salados, tal vez cuando los acoja A ’
de nuevo a todos en mi utero, donde tengo un viejo tocadiscos ' :
estropeado que deja oir mi «blues>» de fondo, a veces si a veces no.
A cambio, el mar le pidio al periodista que intentara averiguar Jaume Riba Sagarra
quién insiste tanto en fecundarlo y porqué no deja ya de parir

trillizos de distintos colores por todas partes.

L _ Curso de FOTOSUB
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Sacale partido a tu cdmara digital, compacta o réflex. Aprende
trucos, mejora tu técnica. Practicas en piscina y en mar.
Mads Informacion: http://www.sensaciones.org/cursos.htm
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Thistlegorm
Ancla situada a 10om de la proa del barco
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La Platija

Un lenguado anti tiburones

Desde tiempo inmemorial los pescadores del Mar Rojo
conocen un pequefio pez plano, de aspecto general no muy
diferente al de un lenguado, que convenientemente cocinado
forma parte de su dieta y del que a primera vista podria a
firmarse que no tiene nada de particular salvo quiza su
nombre.

El pez se conoce localmente como lenguado de Moisés,
pues cuenta la leyenda que al abrirse las aguas del Mar Rojo
para permitir el paso de los israelitas fugltlvos de Egipto, un
pez que se encontraba en el cen
cada una de sus mitades se
origen asi a la especie.

Durante muchos af
es conocida en
bautizaron com
atencion de los i
Eugenie Clrak, b
peninsula del Si
en su mano al t
de una secrecio
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A pesar del potencial interés que encerraba la verificacion de la
idea, fue ya en 1971 cuando se iniciaron los andlisis para su
comprobacion, y en 1972 un investigador de la universidad de
Jerusalén, tras comprobar los mortiferos efectos de una inyeccion
de la sustancia segregada por el lenguado sobre un ratén, identifico
su composicidon quimica y logroé aislar un inhibidor de la toxina que
protege el pez frente a su propio veneno. Este inhibidor resulté ser
también un eficaz antidoto frente a los venenos de las serpientes,
escorpiones y abejas, lo que abrié un amplio campo de aplicaciones
al descubrimiento.

Pero los efectos mas espectaculares de la recién descubierta
sustancia se pusieron de manifiesto cuando se introdujo un
lenguado de Moisés de 20 centimetros de longitud en un acuario
ocupado por un par de tiburones.

Numerosos experimentos realizados en los laboratorios y en el mar
habian permitido comprobar como pequenas concentraciones del
toxico provocaban en pocos minutos la muerte de los peces del
arrecife, las anémonas sufrian convulsiones, los moluscos se
retorcian espasmodicamente y las estrellas de mar morian con los
brazos rigidos o formaban con ellos un ovillo sobre si mismas en su
agonia. Pese a todo, quienes seguian los preparativos para
introducir al pez sujeto al extremo de un hilo en el acuario de los
tiburones estaban seguros de que su eficaz toxina no podria frenar
la ciega embestida de los poderosos predadores.
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Tan pronto como el pez toco el agua, los tiburones, acostumbrados a recibir con frecuencia el
alimento que les arrojaban los empleados del laboratorio de biologia marina Heinz Steinitz, en el
sur de Israel, se dirigieron con rapidez a su presa. Pero cuando el mayor de ellos traté de cerrar sus
mandibulas sobre el lenguado, sufrié una violenta sacudida y se alejo cabeceando a uno y otro lado
mientras mantenia la boca abierta al maximo.

El pez, mientras tanto, permanecia nadando suspendido del hilo; y cada vez que las vibraciones
producidas por sus movimientos provocaban el ataque de los escualos, éstos no lograban cerrar las
mandibulas sobre su cuerpo y se alejaban con rapidez de él como si algo les abrasara la boca.

Quienes desde el borde del gran acuario seguian el desarrollo de los acontecimientos se quedaron
sin duda fascinados por el insolito espectaculo que se ofrecia a sus ajos y comprendieron
instantdaneamente el gran valor que acababa de adquirir el pequefio pez que se debatia en el
extremo del hilo.

Mas no bastaba con las observaciones realizadas en el laboratorio, y antes de poder afirmar que la
toxina segregada por el lenguado era un eficaz repelente de los tiburones se hacia preciso probarlo
en el mar, con tiburones salvajesy en presencia de otras posibles presas.



BIOLOGIA

www.SENSACIONES.orq

© by José Angel Ribas Espifieira

Para ello los investigadores tendieron, en el borde de un acantilado
submarino donde abundan los tiburones, un palangre de unos 30
metros de longitud al que iban prendidos 10 peces de diversas especies
entre los que se encontraban algunos lenguados de Moisés y otros peces
planos de aspecto similar a éstos.

Y tantas veces como el arte fue colocado en posicion, los predadores
marinos que ascendian al amanecer y al atardecer desde el fondo hasta
el borde del acantilado, y entre los que se incluian diversos tipos de
peces ademas de tiburones, devoraron una tras otra todas las presas
prendidas del palangre excepto los lenguados de Moisés, que ni una
sola vez sufrieron el menor dafio.

El veneno segregado por éste se encuentra alojado en una serie de glandulas, en niimero de 240 por
término medio, agrupadas de dos en dos y situadas a lo largo de la base de las aletas dorsales y
anales. Cada una de las glandulas posee un poro a través del cual sale la toxina, que llega al agua
siguiendo surcos existentes en la porcion membranosa de las aletas y que origina en torno al pez
una nube invisible de varios centimetros de radio que le protege permanentemente. Sin embargo,
si mediante un lavado con alcohol se elimina de la superficie de su cuerpo el mucus impregnado de
toxina que lo recubre, los tiburones lo devoran como cualquier otra presa. Por otra parte, el veneno
pierde toda actividad si se cuece al pez, y esto explica por qué ha podido ser utilizado como
alimento sin ningtin inconveniente.

En la actualidad prosiguen las investigaciones sobre la eficaz arma quimica defensiva del lenguado
de Moisés, a partir de la cual tal vez logre sintetizarse un repelente anti tiburon que abra nuevas
fronteras a la exploracion submarina y proporcione proteccion a los viajeros marinos en caso de
naufragio.
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CONSEJOS SOBRE SEGURIDAD EN EL BUCEO
ANTES de BUCEAR: . et .
* Realiza un curso de buceo con un Instructor titulado.-
« Asiste a cursos de actualizacién, rescate y Primeros Auxilios con Ox1geno en los Accidentes de Buceo.
« Efecttia un reconocimiento médico con un especialista en medicifia de buceo una vez al afio.
* Lleva siempre un kit de suministro de Oxigeno o comprugba que haya unoa bordo
* No olvides seguro de buceo ni comprobar su caducidad.- ' :
* Planifica un dia de descanso cada 3 .4 de buceo. ; .
« Come y bebe adecuadamente evitando el alcohol. =L ' )
DURANTE LA INMERSION: paen 2
« No bucees nunca sélo o sin apoyo en superficie.
* Ten en cuenta las corrientes o el estado de la mar.
» Utiliza boya, chaleco hidrostatico, manometro profundlmetro reloj yﬁeva 51ernp1$las tablas de buceo
* No bucees como un Yo - Yo. . " ~ o W O , .
* No asciendas a mas de 9 - 10 metros por minuto, y sies pgmb].e sube mas despac1' altimos metros.
* No retengas nunca la respiracion durante el ascenso. "
* Realiza siempre una parada de seguridad de por lo menos: 5 mir
DESPUES DE CADA INMERSION: .
* Protégete de la pérdida de calor con prendas adecuadas. '
* En caso de que sospeches un accidente disbarico, nunca intentes reahzar la descompresidn en el agua.
» Evita el esfuerzo excesivo. ¥ r
* No subestimes la aparicién, aunque sea tarde, de cualquler sintoma deipues de u una inmersion y llama al
especialista para evaluar la situacion.
» Deja un intervalo de tiempo adecuado después de la Gltima inmersion antes de Volar Sigue las recomendaciones:
* por lo menos 12 horas después de una inmersion simple
* por lo menos 24 horas después de inmersiones sucesivas o con descompresion. ' -
e

’

\f

stina profundidad entre 4Y 5 metros.

+
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El aspecto psicologico en la practica deportiva

Por Juan José Maldonado Ortega - Prof. Educacidn Fisica

Les entrego aqui, un resumen bastante abordable para toda la comunidad acuatica, respecto de la
importancia que debemos otorgarle a la preparaciéon mental o mas bien a un equilibrio mente
cuerpo, en el entrenamiento de las diversas especialidades que desarrollamos en nuestros centros,
para poder lograr el maximo rendimiento deportivo.

El logro de buenos resultados depende de manera fundamental, de una adecuada actitud mental
libre de conflictos, pues comunmente muchos de los errores cometidos por los deportistas a la
hora de rendir y alcanzar los logros propuestos estan atados con problemas profundos de la
personalidad que deben ser atendidos con seriedad, por esta razéon debemos entender que el
entrenamiento juicioso y constante permite lograr un mejor desempefio y constituye una fuente
de satisfaccién por medio del cual se alcanzan algunos ideales y aumenta el sentido de autoestima.
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Ganar una carrera en el mar, un campeonato de buceo,
romper un récord en profundidad apnea, lograr la mejor

recoleccién, entre otras situaciones, constituyen
momentos especiales en las vidas de los deportistas del
agua y para poder lograrlos no se necesita solamente de
una buena condicién fisica, sino también de un
apropiado balance de la actividad mental, pues sabemos
que existe una fuerte conexién entre lo corporal y lo
mental, para cada cosa que se piensa el cuerpo tiene una
reaccion, sin importar si se trata de algo real o
fantaseado.

Por esta razén necesitamo
adecuado entrenami
deportistas y a las
barreras que evit
dandoles control

Aunque el e

primordial, no
conseguir el é
y debe ser tan
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El punto maximo en rendimiento fisico es todo con lo que los competidores y los equipos suefian.

Se trata de ese sentimiento especial de participar de tal forma que nada pueda salir mal, situacion
en la cual la persona esta concentrada en la obtencion de su meta y el solo hecho de alcanzarla
constituye un fuerte aspecto motivador para practicar deportes y poder superar metas y
expectativas que muchas veces ni se pensaron posibles.

Existen algunas caracteristicas basicas que describen los estados mentales necesarios que deben
interactuar y que debemos lograr obtener para fomentar el maximo desempefio durante las
actividades fisicas y donde debemos hacer énfasis para que el logro del mayor rendimiento se
garantice.
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Tomaremos en cuenta entonces como caracteristicas relevantes y globales:

Relajacion; pues en ausencia de esta, el estrés supera nuestra preparacion y disminuye nuestro
rendimiento.

Confianza; que solo logramos cuando tenemos una preparacion adecuada y sabemos que
contamos con las capacidades para lograr nuestro objetivo.

Concentracion; debido a que debemos centrar nuestro pensamiento solo en la actividad que
estamos realizando para optimizar nuestros esfuerzos.

Facilidad; la cual se presenta cuando logramos un dominio de la actividad y que se obtiene por un
entrenamiento constante y sistematico.

Automatismo; entendido como la integraciéon de los movimientos especializados que nos
permiten disminuir el trabajo mental consciente con respecto a la actividad, llevandonos a la
facilitacion de nuestra tarea.

Diversion; por el gusto a lo que hacemos y que nos lleva a esforzarnos mas y de manera constante
para lograr un mejor desempefio y que mds aun, nos satisface, pues le otorgamos un sentido mas
significativo para nosotros mismos, y finalmente.

Control; este ultimo lo logramos con la suma de los aspectos anteriores y que sumados al
entrenamiento adecuado nos lleva a entender acabadamente la actividad y lograr un dominio
consciente e inconsciente para realizarla con mayor perfeccién
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Tu galeria de fotos GRATIS en Internet

o

WWW.FOTOBUCEOQ.COM

SENSACIONES.org sigue amplidandose, y para ello ha creado el portal www.fotobuceo.com, un sitio
donde poder compartir tus fotografias con todos tus amigos, al estilo YouTube. Un sitio donde tener tu
propia galeria de fotos actualizadas por ti mismo.

12 categorias de imagenes de buceo debidamente ordenadas donde incluir la tuya. Galerias de fotos
personales. Fotos mas comentadas. Fotos mas votadas.

Posibilidad de enviarle a quien quieras esa foto que tanto te gusta por correo electrénico en formato de
postal “con sello y todo”.

Y como todo en sensaciones, totalmente GRATIS.

Entra en www.fotobuceo.com y comparte esas fotos de tus inmersiones y viajes con todos tus amigos.
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Buceo en los cenotes mexicanos

Por Dr. Ernesto Antunez

Cuando decidi escribir sobre buceo en los cenotes, pensé en
contar de la forma mas descriptiva posible lo que habia visto
dentro de esa increible extensién de agua subterranea.

Sin embargo, y puesto frente al ordenador, me parecio
interesante conocer un poco mas acerca de los cenotes, y asi fui
descubriendo ingredientes que agregan, si fuera posible, aun
mads magia a la ya proporcionada a nuestros sentidos por esos
increibles sitios.

Si tienen oportunidad de viajar a México, particularmente a la
rivera maya (un sitio singularmente bello) van a notar que esa
zona (al igual que toda la peninsula de Yucatan) se caracteriza
por su paisaje llano, sin montafas, donde llama la atencién la
ausencia de rios a pesar de las intensas lluvias que recibe la
region. Esto se debe a que la mayor parte de la lluvia filtra al
subsuelo por la permeabilidad de la roca caliza. El agua que
filtra desemboca en una extensisima red de rios subterraneos.

No obstante, el flujo del agua dulce en el subsuelo no tiene
lugar solamente en rios subterraneos, sino también a través de
fracturas en la roca, y desemboca en el mar a través de ojos de
agua. Dichas rocas son solubles en agua, lo cual explica la
abundancia de cenotes y grutas.
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Los cenotes, entonces, no son mas que una especie de lago, en general pequefio, generalmente
cilindrico y mas profundo que amplio, con una gran variedad de formas. Los cenotes mas nuevos
son, en realidad mas similares a rios que a lagos, porque tienen conexion a corrientes subterraneas.

Esta claro que esta muy lejos de mi intencidon asimilar esta nota a un tratado de geografia (no
podria hacerlo) ni aburrirlos con tediosas explicaciones geoldgicas, pero yo aprecio y espero que
también a ustedes, tener una somera idea acerca de esos exoticos lugares, mas aun luego de haber
buceado en varios de ellos.
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Los tipos clasicos de cenote son:
a) Cenotes cantaro (también llamados en maya che’n), en los que la abertura al exterior es
pequena en relacién con el didmetro del embalse.
b) Cenotes cilindricos (propiamente ts'onot), de paredes verticales, donde la abertura
equivale al didametro del cuerpo de agua.
c) Cenotesaguada (ak’al che’), con perfil en forma de plato.
d) Ygrutas (aktun), en los que la entrada es lateral.

Hay distintas teorias que explican como los cenotes se forman.

Una de las mas aceptadas es la que explica que el primer paso en la formacion del cenote consiste
en el desplome del “techo” de la béveda (recordar que es un sistema hidrico subterraneo, por lo
que tiene un techo de espesor variable) ocasionado por la disolucion lenta de la roca caliza por el
agua, sobre todo con ayuda de acido sulfhidrico que se origina por la mezcla entre agua dulce y
marina.
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Formacion de un cenote.

1. cavernaabovedada cuyo techo no ha caido
boveda desplomada por la mitad
techo caido en su mayoria
cenote tipico de paredes verticales
paredes desgastadas
cenote o “aguada” en forma de caldero con un manantial en el fondo
Tomado de Cenotes y Grutas de Yucatan. Gobierno del Estado de Yucatan. Secretaria de
Ecologia 1999
Por supuesto, del grado de conexion que tenga esa comunicacion con el exterior (cenote) con la
cuenca subterrdanea dependera que el cenote tenga aguas claras y fondo limpio (cenote de flujo
abierto) o que este turbio y estratificado (no bueno para bucear) en el caso de los cenotes de flujo
restringido.

o
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El fenomeno de la haloclina

Un fenémeno sumamente interesante y excepcionalmente
bello cuando se bucea en los cenotes es el producido por la
haloclina.

Este fendmeno esta originado por la entrada de agua de
mar dentro de la cuenca subterrdnea. El agua dulce
subterranea es una capa muy delgada que flota sobre una capa
de agua marina, la cual puede alcanzar hasta 100 kilémetros
tierra adentro.

Entre ambas capas de agua (la dulce superficial, menos densa,

y la marina profunda, mas densa), se establece una zona de
transicion denominada haloclina.
La haloclina, segtin los distintos cenotes, suele hallarle a los 10-
12 metros de profundidad y produce un fenémeno de
estratificacion del cenote: funciona como una barrera fisica
que aisla la capa de agua dulce.

En los cenotes cercanos a la costa marina, la capa marina
profunda no siempre se encuentra realmente estancada, sino
que puede circular impulsada por las mareas y tormentas a
través de tuneles conectados con el mar.
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Esta haloclina produce un efecto muy particular cuando se bucea,
que puede verse perfectamente al observar al companero, ya que
al agitar el agua mientras esta nadando a la altura de la haloclina

se produce un efecto “borroso” a su alrededor que desdibuja su
silueta completamente y que contrasta con la claridad y - » ‘\
transparencia del resto del agua. El efecto es realmente como el s T \
conseguido al borronear con el dedo un dibujo hecho en lapiz y

da una sensacion de irrealidad que se sume al ya magico escenario
del cenote.

Los “spot light”

Otra hermosa sensacién visual es observar los llamados spot light. Se trata de haces de luz que
penetran dentro de las cuevas a través de pequenos orificios en la superficie y permite observar
como el rayo de luz se refracta al entrar el agua y continua hacia las profundidades de la caverna
(si, todo lo que aprendimos sobre fisica del buceo durante nuestra formaciéon como buzos es
cierto!!).

LTV T
Ese efecto unido a la presencia de cientos de 5 ti‘

estalactitas y estalagmitas que suelen verse en las
cavernas de los cenotes dan al escenario
una sensacidon de irrealidad tnica que por un
momento nos hace pensar que estamos flotando
en el espacio.
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La floray fauna de los cenotes

VIAJES y BUCEO

Claro que si lo que les gusta en sus buceos es ver la fauna y flora
subacuatica, los cenotes no son el lugar mas indicado. No
obstante su flora y fauna pueden ser relativamente pobres, suelen
presentar especies que son exclusivas de ellos. Los cenotes mas
costeros suelen estar entre manglares, juncos, helechos, palmas y
algas

Se conoce poco sobre la mayoria de los invertebrados de los
cenotes; casi todos los estudios se han concentrado en los macro
crustaceosy el zooplancton.

La fauna de peces es especialmente diversa en los cenotes mas
cerca de la costa, pero en general son peces pequefios y no
demasiado vistosos (no esperen ver los peces del Caribe).

En cuanto a los vertebrados, en los cenotes pueden habitar
cocodrilos (claro que no en aquellos que nosotros buceamos),
iguanas, tortugas, culebras, ranas y sapos; en sus paredes anidan
golondrinas y otras aves, y en las cuevas gran cantidad de
murciélagos.

En las caverna cerradas, a las que solo se accede buceando, sueles
verse gran cantidad de murciélagos que llegan alli a través de
pequefios orificios que comunican con el exterior y que
mantienen la penumbra del lugar.
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Final abierto

Este breve resumen no pretende otra cosa que
despertarles el interés en el buceo en este tipo de sitios,
que nos brinda un mundo subacuatico original y muy
diferente al que solemos ver en nuestras excursiones
subacuaticas en el mar.

Como podran suponer, bucear en cavernas y cuevas
como los cenotes supone conocer y cumplir una serie de
requisitos técnicos y estar acompainado
(fundamentalmente los de menor experiencia) de un
instructor guia especializado en overhead enviroment.

Espero les haya resultado interesante y sin van a bucear
alli, no olviden invitarme.
Saludosy buceo seguro para todos.
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DiveLogBook

Intentando mejorar cada dia y después de que un amigo me comentara sus problemas para encontrar un logbook siempre igual, en
cualquier tienda o lugar del mundo, decidi preguntar por varios sitios la realidad de la utilizacion del Logbook por parte de los
buceadores. Esto me llevo a recibir variados modelos y opciones, asi como comentarios que hacia la gente al respecto de los
mismos, mejoras, cosas a incluir o descartar.

Con toda esa informacion pude constatar que como decimos vulgarmente "a gustos... colores”, pero una cosa estaba clara, el que lo
hacia y lo rellenaba tenia dos perfiles claros. Apuntarlo todo, o apuntar lo basico.

Con toda esta informacidon he montado dos versiones diferentes de Logbook las cuales podréis descargar gratuitamente siempre
que querais desde esta pagina o desde el foro de sensaciones ( ) pulsando sobre las iméagenes.

Esto os permitira mantener el mismo formato de Logbook de vuestras inmersiones ademas de poder disponer de hojas adicionales
siempre que querais desde cualquier parte del mundo, con una simple conexion a Internet y totalmente GRATIS.
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1
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Disponible en: 1
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SHOROY EN FILIPINAS

Relato de un viaje al paraiso - I parte
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Siyokoy - Dios de la Mitologia Filipina (Wikipedia)

Siyokoy es un dios de la mitologia Filipina con forma de sirena. Las
criaturas del mar que tienen una forma humana y cuerpos escalados.
El Siyokoy es la contraparte masculina de la Sirena.

Las extremidades inferiores de un Siyokoy filipino pueden ser una
espina de pescado o bien pies escalados en las piernas y reticulados.
Podian también tener tentdculos largos, verdes. Ahogan a mortales
para el alimento. Siyokoys tiene branquias y se colorea marron o verde,
tiene la piel escamada, comparable a la de un pescado.

Y muchos os preguntareis... y que tiene que ver esto con Filipinas, un viaje y demas?.. Seguir
leyendo y en el transcurso de este relato lo entenderéis.

Y en mayusculas. Todos los relatos acostumbran a dar las gracias al final de los mismos, pero en
este caso quiero darlas al comienzo, gracias a aquellos que pensaron y contaron con
SENSACIONES para este viaje, gracias a la maravillosa gente que conocimos durante el mismo,
gracias al pueblo filipino, gracias a los resorts, hoteles, restaurantes y demas sitios donde
estuvimos y nos acogieron con una excelente atencion, mimo y cuidado, y por supuesto gracias a
esas personas que conoci, gente como Perla Primicias, Hernan Narvadez, Paloma Torres,
Carlos Trabal, companeros del viaje y otros que nos acompanaron durante este maravilloso viaje a
lo que considero “El paraiso”, y para que lo entendais, comenzaré a relataros esta experiencia.
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Comencemos..... Corria el dia 29 de Abril cuando recibo un email indicAndome que
SENSACIONES habia sido seleccionada por el Gobierno de Filipinas para un Fun Tryp (si es que se
escribe asi) para promocionar el turismo en Filipinas junto a los principales medios de
comunicacién y prensa espafioles.

La verdad es que pensé que era uno de esos mensajes que te suelen enviar de, ha sido elegido para
disfrutar de una estancia en un hotel, en un maravilloso apartamento, etc.etc.. E iba a borrarlo
inmediatamente, cuando al ver que abajo habia un teléfono, decidi llamar para ver que pasaba.
Pensaba que era algin amigo mio de Madrid, pues el teléfono indicaba que era de alli de donde
provenia.

Llame, esperando que saliera alguna oficina de algun cliente, o bien alguien que me dijera que me
equivocaba y que alli no sabian nada de eso, cuando de repente me contesta una voz muy
agradable y me dice: “Embajada de Filipinas... digame”... La verdad es que en ese momento me
quedé sin voz o un tanto cortado, cosa no habitual en mi, pero no sabia que decir, entonces le
expliqué a la sefiorita que habia recibido un email donde decian que me invitaban a disfrutar de
una estancia en Filipinas, y bla..bla..bla.. A lo que ella me contesto: “Pero con quien desea hablar?”.
Sin saber que contestar le dije... “Lo firma el embajador”.. y vay me dice.. “le paso”... imaginaros, de
golpe me quedé nuevamente bloqueado, no sabia si la estaba cagando, si era lo correcto o que
estaba pasando, la situacién me superaba, aunque menos mal que salié una voz de una chica y me
dijo nuevamente “Que desea”..

Yo le expliqué nuevamente lo del email y ella me corroboré que era correcto y que era real, y que
me pasaria el teléfono de una empresa que se iba a encargar de la organizacion... Podréis imaginar
que a esas alturas, yo ya no sabia que pensar.
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Pues bien, contactado con la responsable de la
empresa la Srta. Paloma Torres de Below The
Line (empresa especializada en montar eventos,
promociones, etc.), me explico todo el planing
del viaje, escalas, vuelos, etc.etc.etc.

Con todos los datos que obviaré por no hacerlo
muy pesado, partimos el dia 19 hacia Manila, via
Amsterdam. Alli nos encontrariamos el grupo
que salia de Barcelona y el que salia de Madrid
para tomar un vuelo KLM hacia Manila.

Llegamos a Manila, ya el dia 20 (1+) un tanto
cansados ya que ademas de las horas de vuelo,
habia que contar la escala desde Barcelona a
Amsterdam, pero ilusionados por lo que ibamos
a encontrar. Alli nos recibieron amablemente,
fuimos a desayunar y luego nos dirigimos al
aeropuerto nacional de Manila, donde
cogeriamos un vuelo interno hacia Cebu.

La llegada a Cebu fue de aquellas de peliculas,
nos recibieron, nos colgaron unos colgantes
tipicos como forma de bienvenida vy
proseguimos nuestro viaje.
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La verdad es que todavia no habiamos podido disfrutar de los encantos de Filipinas y sus islas, eso
se iba a hacer esperar, pero no mucho puesto que a partir de ese momento comenzo el viaje en
cuestion.

Durante todo el viaje, nos acompafio la Sra. Perla Irene Primicias Benito, una fantastica persona y
mujer que nos hizo disfrutar del viaje ofreciéndonos su apoyo y conocimiento del pais de la mejor
forma posible y hasta limites fuera de los estrictamente protocolarios, como mas adelante veréis.
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Después de hacer una ruta en autobus donde se nos iban explicando diferentes datos sobre las
islas, la isla de Cebu, la ordenacion del territorio filipino con sus miles de islas y variados temas de
caracter cultural y social llegamos a nuestro primer hotel, el Shangri-La’s Mactan Resort & Spa.

Alli me dividi del grupo, ya que unos fueron a hacer turismo “terrestre” por la isla, mientras yo opté
por realizar un par de inmersiones en los fondos de la isla, justo delante del resort donde estaba lo
que denominaban el santuario marino, que no era mas que la zona de buceo del propio resort,
delimitada y acotada correctamente.

El Shangri-La’s Mactan Resort & Spa es un hotel/resort de los consideramos de gama “alta”, donde
se hace patente el dicho “lujo asiatico”. Excelentes acabados, servicios, habitaciones, restaurantes,
terrazas para comer, cenar, tomar una copa o servicios habituales de estos sitios como sus
increibles piscinas y anexos para el disfrute.
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La verdad es que al principio al ver que las inmersiones serian al lado del hotel, que tampoco
ibamos a ir a ningin punto en concreto, me decepcioné un poco, pero nada mas lejos de la
realidad, pude disfrutar de gran y variada cantidad de vida.

Hay que decir que las inmersiones las realicé nocturnas, ya que hice 2 seguidas, y en ambas el sol ya
habia desaparecido, con lo cual la idea de poder encontrar peces y vida diurna evidentemente
desaparecia.
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Después de las 2 inmersiones, limpié todo el equipo de fotografia, (ya que de buceo no me habia
llevado nada al viaje mas que un traje licra proporcionado por la cadena de tiendas de buceo
“Casco Antiguo”) y me fui al hall del hotel a esperar al resto del grupo tomando algo en el bar.

Una vez llegaron ellos del tour por Cebd, nos explicamos como habia ido todo, yo mi parte
submarina y ellos su parte terrestre para luego proceder a disfrutar de una excelente cena, donde
poder elegir entre un enorme bufete de alimentos todo aquello que podais imaginar para disfrute
del paladary los sentidos del estémago.

De ahi a una pequefia charla y a dormir, ya que el cansancio desde que habia salido de Barcelona,
sumado a las 2 inmersiones, hacian mella en mi.

VIAJES y BUCEO

El centro de buceo del hotel, en un enclave espléndido




VIAJES y BUCEO |

www.SENSACIONES.org

— © by José Angel Ribas Espineira

De Cebua BOHOL.

El dia 21, salimos del Resort bien de manana direccion al puerto de
Cebut para tomar el Fast Ferry que nos llevara a Tagbilaran

CEBU

CEBU CITY

El viaje en el autobts
gente de Cebu, gen
extremados colores,
viajeros, una famili
variedad de situaci
llegada al puerto
trasladaria a Bohol.
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El viaje en el Super Cat, una especie de catamaran rapido se realiza en aproximadamente 1,45h. La
acomodacién en el barco es en butacas, y no estd permitido salir fuera por temas de seguridad
aunque gracias a la intercesion de Pela y Hernan, pudimos asomarnos para tirar un par de
fotografias.

F B

Después del rapido vi
detalle/colgante tipi
tan emblematicos c
religiosas en la par
para poder tener el
con sus vivos colore

esperando nuevamente con un
isla, donde visitariamos lugares
sus “obligatorias” inscripciones
ue llevar una frase de la biblia
nte cantidad de mini vehiculos
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En medio de tanto colorido provocado por los taxis de colores, visitamos la iglesia de Tagbilaran.
Hay que hacer mencion que el pueblo filipino es un pueblo muy creyente, devoto y practicante.
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Visitamos la conocida obra del “pacto de sangre” de Bohol,
donde en tiempos de Miguel Lépez de Legazpi, alla por el siglo
XVI, el sultan Sikatuna sellé un pacto de sangre con el espaiiol
que los hermand de por vida.

Una obra ubicada frente al mar en un enclave precioso y lugar
de paso obligado para todo aquel que desee hacer un tour
turistico por la isla de Bohol.

Bohol pertenece al grupo de islas centrales llamado «Visayas», formando uno de los tres grandes
bloques de Filipinas. Luzon al norte, Bisayas en el centro, y Mindanao al sur. Se la tiene por una
tierra tranquila que siempre recibio6 con hospitalidad al foraneo que arribaba en sus costas.

Después del pacto de sangre, nos fuimos a visitar la iglesia mas vieja de toda la isla y segiin dicen
de Filipinas, una construccion muy antigua que conserva el encanto de los tiempos de los
espanoles, donde nos atendio el precepto de la misma y donde pudimos observar y contemplar
cantidad de objetos y obras de la época.
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Como podéis ver en las imagenes, la iconografia esta muy conservada, y el valor que tiene para la
gente de alli esta iglesia y su contenido es muy grande. Como no, un tipico taxi/bus 0 jeepneys
como les conocen alli, ademas de las tipicas fotografias con otros companeros del viaje en un
entorno precioso y con un mar color turquesa de fondo.

Después de esta visita, nos dirijimos direccion al Rio “Loboc”, donde ibamos a disfrutar de un
fantastico crucero por el mismo, mientras comiamos a bordo de un tipico barco fluvial y nos

regalaban los oidos con bonitas canciones de la zona... algo que hay que vivirlo pues fue uno de los
momentos mas SENSACIONES del viaje.

Durante este trayecto disfrutamos de cosas como las construcciones tipicas de la epoca de
conquista espanola, o bien una casa donde todo se fabricaba con caucho de neumaticos de
coches, ciertamente super interesante.
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Durante el transcurso del trayecto al rio
Loboc, disfrutamos de una compra-venta
tradicional de pescado por lugarenos, asi
como paisajes y lugares que invitaban a
quedarse alli.

—?’9‘"
Y bueno, asi transcurrié la ruta de camino al rio Loboc, donde nos esperaba un barco fluvial
exclusivamente para nuestro grupo y una experiencia como pocas habia disfrutado antes en un

vigje... pero eso, lo dejamos para la préxima entrega, en el niumero 18 de SENSACIONES.

Como anticipo, alguna foto de lo que fue el paseo por el rio Loboc.

Continuard
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42 CRUCERO SENSACIONES
S. Santa 2009 en TUBBATAHA “Patrimonio de la humanidad”

Nos vamos a Filipinas amigos y amigas.. Si.. Después de
mirar destinos, negociar precios y demas avatares tipicos de
cuando se organiza un viaje de buceo, esta decidido.

Fecha: Semana Santa 2009

Destino: Filipinas

Localizaciéon: Santuario marino de Tubbataha, declarado
patrimonio de la humanidad por la UNESCO.

Supongo que habréis leido los numerosos reportajes que
sobre Filipinas, sus maravillosas islas, sus excepcionales
gentes y sus increibles buceos hemos ido publicando. Pues
bien ahora es el momento de disfrutarlos en persona en
compaiia de un buen grupo de amigos.

Toda la informacién sobre el viaje en cuestion la podéis
encontrar en el foro de SENSACIONESE

Jacques Cousteau dijo tras sus inmersiones en Filipinas:
“es el lugar mds precioso que he explorado nunca”:
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Regulador de Buceo, funcionamiento y disefio

Por Ing. Guillermo Scionico

En esta nota vamos a analizar la primera etapa de un regulador de buceo desde un punto de vista
técnico, explicando el funcionamiento y desarrollando el modelo matematico, utilizando el
concepto de un sistema realimentado de regulaciéon. Aunque es un desarrollo que requiere un alto
nivel matematico, haremos aclaraciones de funcionamiento y disefio que seran de utilidad
practica.

Vamos a analizar el funcionamiento de un regulador a pistén balanceado denominado piston
transversal, ampliamente utilizado por varias marcas, (Cressi Sub, Oceanic, Scubapro, Tusa, etc.).

En la siguiente figura vemos que la alta presion del tanque, ingresa a la primera etapa donde esta
el asiento de alta presion. En los reguladores de piston balanceado este se encuentra perforado y
por lo tanto el flujo de aire pasa desde el tanque atravesando el piston hasta la cdmara donde sale
la segunda etapa. Siendo esta presion menor y regulada, se la denomina presion intermedia (Pi,
alrededor de los 140 psi).

La cadmara de presion intermedia (Pi) permite el
funcionamiento balanceado pues actia como un
amortiguador dando un funcionamiento mas suave

. 14 . r_ . pr«siO'f‘) de\ e 4
con una respuest,a.dlnamlca rapida. Este es un sistema medio(facon) ) | %2 del
mecanico-neumatico, donde hemos realizado :
simplificaciones para poder definir un modelo g?w '

matematico simple y manejable, que represente el
funcionamiento real. Podemos también observar la
camara media donde ingresa el agua del medio para
poder de esta forma compensar la presion del medio
ambiente.
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La presiéon del medio (Pagua) actuara a favor de la presion del resorte y en contra de la presion
intermedia, de esta forma el regulador se entera de la profundidad a la que se encuentra y
aumenta la presion intermedia a medida que nos hundimos para facilitar la respiracion a
profundidad. Cuando la presion intermedia llegue a un valor superior al de la ejercida por el
resorte y el agua del medio, se cierra el ingreso de aire desde el tanque. Si no consideramos la
presion ejercida por el medio ambiente, vemos que la presién del resorte iguala a la
presion intermedia. Se denomina a esta la presion deseada o valor de referencia. Ni bien se
inhala baja la presion intermedia y al superar el resorte dicha presiéon, se abre nuevamente el
ingreso de aire.

Considerando la segunda etapa cerrada (buzo que no inhala), esto forma un sistema
realimentado donde la variable controlada es la presion intermedia la cual esta dada por la
presion que ejerce el resorte. En algunos disenios este resorte puede comprimirse para ajustar la
presién intermedia y en otros esta fijo y dado por la constante del resorte (denominada K).

En esta figura podemos ver todas las fuerzas que acttian wmr

en el regulador. Donde A y A1 son las areas del piston ncg’%\ ,Y ,';;9,,“ %
en sus caras, que multiplicadas por las presiones Pi y Jodbs tico
Pagua respectivamente representan las fuerzas
ejercidas por la presion intermedia y la presion del
medio. Kx es la fuerza ejercida por el resorte. Existe una
friccion viscosa representada por la constante C y que
depende de la velocidad, (suponemos un
comportamiento adiabatico de la compresion de la
camara, de muy pequefia variacion de masa y
linealizado). También esta el efecto de las masas del

piston y resorte, (mp y mr). =5

Se 30«&&
ety po Ce Fradd
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Aplicando la ecuacién de la mecanica clasica y luego realizando la transformada de Laplace que
nos permite simplificar una ecuacion diferencial en una algebraica para facilitar su resolucion,
tendremos la transferencia del sistema mecanico.

API - Ko —Aa'FAM“C-Z? = (rmP-f-/mk) > o

AL BB L L= (rmPumg):'é + C o+ k=

FGE) = (mprmp) STXG) + € S XE) + Ik X&)

e {3 ) N et T N i T A T
&) (rmpt+rmy ) s+ s + Ik

Si dibujamos el diagrama en bloques podemos ver exactamente la primera etapa como un
sistema realimentado de control donde lo que se busca es regular la presion intermedia la que
esta fijada por la constante del resorte (valor deseado) y que varia segiin aumente la presiéon del
medio. La presion intermedia dependera de la abertura del piston con respecto al asiento de alta
presion (variable x), y de la constante de proporcionalidad Kp.

A. bAeuA

* =
K o - 7 > o Pr
Vo/ocsr Crrp * 7725 ) ST < s # K r
A Px i

dese o oo
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Este sistema puede resolverse resultando en un
sistema de segundo orden. La respuesta dindmica o
transitoria es una sefal senoidal amortiguada,
donde Wn es la frecuencia natural que depende del
resorte y de la masa del piston.

A mayor masa del pistdn y resorte menor Wn, lo que
implica un tiempo mayor de respuesta.

Fi (e

1
W
g + kthoh Sz+27wﬂ.3+wn’

Justamente los sistemas a diafragma poseen elementos con masa mds pequeria que los hacen mds
rdpidos y por lo tanto son la eleccién en los nuevos diserios de reguladores de alta perfomance,
(clasificados por la US Navy tipo A). La variable E es el factor de amortiguamiento. Cuando C
(amortiguamiento) es cero el factor es cero y el sistema se hace oscilante, lo que es caracteristico
de los reguladores a piston no balanceados, de ahi que golpean mas y su regulacion de la presién
intermedia no es tan buena. Poseen un esfuerzo de respiracion mayor a bajas presiones del
tanque y a profundidad, (en los sistemas No balanceados la brecha diferencial es mayor que en los
balanceados). También vemos que las masas y la constante del resorte disminuyen el E, por lo
tanto tarda mds en establecerse el valor deseado de la presion intermedia, (hay mayor

sobrepulso).
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En el grafico de la derecha podemos observar la respuesta
de este sistema a una excitacion escaldon. (en andlisis de
sistemas de control se utilizan excitaciones patrones tales
como la funciéon impulsiva, funcién escalén y funcion
senoidal. La respuesta a estas sefales permite establecer el
comportamiento del sistema en forma dindmica). Como
podemos observar la respuesta es agil cuando el E (factor
de amortiguamiento) esta entre 0,4y 0,7.

Hasta aqui hemos visto el comportamiento dinamico
cuando la segunda etapa esta cerrada. Cuando inhala el
buzo, la presion intermedia baja y circula flujo de aire
desde el tanque a la segunda etapa. La bondad de un buen
requlador hard que dicha presion baje poco para poder
entregar el flujo necesario de aire al buceador. .

Fig, &1L Curvas de respuests al esealén unitario para o sutema de la Fig, 6-10

Para ello se disefa el regulador con una resistencia baja al flujo de aire, (la resistencia se define
como la variacién de presion para el caudal entregado). La respuesta dindmica en este estado es
similar a la estudiada anteriormente.

Algunos reguladores tienen salida de alto flujo para conectar la segunda etapa que se diferencia de
las otras salidas. Otros usan mangueras con didmetro interno mayor para disminuir esta
resistencia.Una vez disefiado el regulador se lo debe exponer a pruebas para evaluar su
comportamiento.

Para ello se puede usar un registrador de presion intermedia (realizado con un trasductor de
presién y un osciloscopio de almacenamiento, debido a las altas velocidades comprendidas), una
bomba de aspiracion que simule el flujo respiratorio del buzo, (especificada en litros por minuto) y
un estanco con presién ajustable para simular la profundidad del buceo.
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En este grafico podemos ver la respuesta
temporal de la presion intermedia en funcién
del tiempo.

En el disefio se busca que el sobrepulso y el
tiempo de establecimiento sean pequefios sin
alterar la estabilidad del sistema, (dados por la
seleccion de Wny E)

Exhslar Tuhalor

Al exhalar es valido el sistema realimentado y la Pi tiende a ser el valor deseado dado por la
constante del resorte (K Xo, condicidn inicial del resorte).

Al inhalar la Pi baja, debido a la resistencia al flujo de aire, cuando menor sea esta menor sera la
disminucion de Pi. No puede hacerse cero esta diferencia salvo que la ganancia del lazo GxH sea
muy elevado, lo cual lo hace un poco inestable en un sistema de tipo o. Esta esta dada por Kp
(constante de proporcionalidad entre xy la Pi) y A (area del piston).

Por supuesto que aqui hay una consideracion de compromiso pues aumentar Kp hace que no pueda
hablarse de linealidad, siendo incorrecto este modelo y aumentar por el otro lado el drea hace al
piston con mds masa y empeora la respuesta dindmica.

Espero que a aquellos que les interese en profundidad el funcionamiento del requlador, esta sea una
herramienta interesante para comprender la interrelacion entre los elementos que componen el
regulador.
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[Sistema de noticias RSS en el foro de SENSACIONES\

Amigos y Amigas, ya podéis disfrutar de todas las noticias de
SENSACIONES a través del sistema RSS de lectura de noticias, solo
subscribiéndoos a aquellos foros que os interesen.

Para aquellos que tengais Outlook 2007, podéis recibir las noticias
directamente a través del mismo, sin tener que visitar el foro.

Para aquellos que tengais Windows Vista, tenéis el Windows Sidebar,
esa barra que aparece a la derecha del escritorio. Si no tenéis afiadido el
gadget de noticias podéis anadirlo pulsando en el icono inferior de la
Windows Sidebar y seleccionando Afiadir Gadget. Tambien podéis
pulsar sobre el botén con el simbolo "+" de la barra y afiadir gadget.
Elegir el gadget "Encabezados de la fuente®. Asi os mostrara todas las
fuentes RSS a las que estéis subscritos.

Esperamos que os guste
esta iniciativa.

El equipo de
www.SENSACIONES.org
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Pareja de buceadores abandonados en ...
SENSACIONES.org - FORUM - Foro de buceo - Submarinismo ...

Una pareja culpd a una compaiia de buceo de |
abandonarles en el mar de Queensiand
(Australia), infestado de tiburones y
serpientes marinas, de donde fueron
rescatados 19 horas después por un equipo
de salvamento, informa hoy la prensa local.

La estadounidense Alison Dalton, de 40 afios,
y el britanico Dick Neely, de 38, quedaron el
pasado fin de semana toda una noche 3 I3
deriva en el mar de Queensiand, en el noreste
del pais, tras una salida a bucear con un grupo
del que se separaron por accidente.

Pareja de buceadore... ‘

La reserva de pesca ...

Lanzarote quiere mej...

Muere un submarinis...
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Bautismo gratuito

Grup Esportiu d'Activitats Subaquatiques (GEAS VALENCIA)

El Grup Esportiu d'Activitats Subaquatiques (GEAS VALENCIA) organizé el pasado dia 28 de
Agosto, un BAUTIZO SUBACUATICO GRATUITO en Villanueva de Castellon.

La actividad tuvo lugar en la Piscina Municipal del citado municipio, entre las 18,00 y las 21,00
horas. A cada participante se le obsequié con un Diploma de la Federacion de Actividades
Subacuaticas de la Comunidad Valenciana, acreditando su primera visita al mundo subacuatico.
Adjunto nos hacen llegar un relato de los acontecimientos.

Compartir una aficién con amigos hace que apreciemos mas nuestro tiempo libre y, asimismo, lo
aprovechemos mas. Esta es una de las causas que nos impulsaron a formar nuestro club de buceo,
denominado Grup Esportiu d’Activitats Subaquatiques.

Como consecuencia del primer aniversario de nuestro club, hemos propuesto la realizacién de
diversas actividades. Una de ellas ha sido un bautismo subacuatico gratuito en la Piscina Municipal
de Villanueva de Castellén, en la provincia de Valencia.

Para la realizacion de dicha actividad hemos contado con la colaboracion del Ayuntamiento del
citado municipio, con la Federacion de Actividades Subacuaticas de la Comunidad Valenciana, asi
como con diversos centros de buceo como son: Casco Antiguo y Dive and Dive, de Calpe,
proporcionando equipo y las botellas de aire.
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La actividad consistia en una breve explicacion sobre el equipo autonomo que se utiliza para la
practica del submarinismo, la realizacion de unas respiraciones en la superficie, una primera toma
de contacto introduciendo la cabeza bajo el agua realizando varias respiraciones, el vaciado del
chaleco para apoyar al principiante en el fondo de la piscina realizando sendas respiraciones y
finalmente, y siempre y cuando el participante hubiese superado las mencionadas pruebas, un
pequefio paseo a lo largo de la piscina para que experimentase la navegacion con el equipo
autéonomo de buceo recreativo.

A los mas jovenes, que por ser menores de 16 afios, no cumplen con el minimo que establece la
normativa valenciana para la practica de este tipo de actividades, se les explico brevemente en qué
consiste este deporte y el equipo que se debe llevar para practicarlo y probaron la sensacion de
respirar con equipo autébnomo pero en la superficie.

El bautismo tuvo un gran éxito entre los habitantes de Villanueva de Castelléon asi como de
habitantes de las poblaciones colindantes e incluso de otras poblaciones no tan cercanas como es
L’Eliana.

Finalmente particip6é un total de 105 personas, entre mayores y jovenes, durante las 3 horas que
duré el evento, a los que se entregaron unos diplomas de la Federacion de Actividades
Subacuaticas como recuerdo de esta grata experiencia.

Todos los componentes del Grup Esportiu d’Activitats Subaquatiques queremos agradecer la
multitudinaria asistencia asi como la colaboracion de las diversas entidades que nos permitieron
realizar esta actividad, pudiendo de ésta manera compartir una pequena parte de nuestro deporte
con jovenes y mayores que nunca lo habian practicado.

Alicia Coll.
Mads informacion:


http://www.buceogeasvalencia.es/
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La importancia del estado de las botellas de buceo
Ana Ayuso Ros - Centro Tecnoldgico del Metal

Por su condicion de aparatos a presion, las botellas de equipos respiratorios autdbnomos estan
sometidas a unas inspecciones descritas en la Instruccion Técnica Complementaria MIE AP-18
aprobada en el Real Decreto 366/2005 de fecha 8 de Abril de 2005.

Son de obligado cumplimiento las siguientes Inspecciones a las botellas por un Centro
Reconocido:

Inspeccion Periddica: cada 3 afos.
Inspeccion Visual: cada ano.

La fiabilidad de las botellas afecta a la integridad de las personas que usan las botellas de equipos

respiratorios autonomos, a su vez la actividad que estos usuarios efectian afecta a la seguridad
colectiva.

Ejemplo del antes y después del interior de unas botellas
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Botellas para usos subacudticos

Botellas para buceo deportivo: El usuario es el buceador deportivo que respira aire comprimido de
botellas de acero o aluminio, si la botella no esta limpia y en perfectas condiciones el aire
contenido se podria contaminar del aceite por un mal mantenimiento del compresor, los vapores
podrian provocar que el buceador se mareara, perdiera el conocimiento y en un extremo podria
causar neumonia lipoidica.

Un buceador siempre debe bucear en pareja y tanto el como su equipo deben de estar en perfectas
condiciones fisicas y mentales ya que cualquier mareo o molestia puede desembocar en su muerte
o la de su companero.

Por otro lado la botella de buceo se debe recargar de aire comprimido, en un Centro de Carga de
Botellas autorizado, dichos centros solo pueden admitir botellas que hayan pasado las
inspecciones obligatorias. Una botella que no haya pasado la inspeccion reglamentaria, puede
presentar problemas de corrosion general, grietas, laminaciones y otros defectos que provoquen la
explosion del cilindro o de la valvula en el proceso de carga, pudiendo provocar dafios materiales y
personales.

Las inmersiones de especialidades (pecios, nocturnas, hielo, profundidad...) precisan de una
manera mas estricta el estado 6ptimo del recipiente a presion y de la valvula que les suministra gas
comprimido. Inmersion con mezclas (NITROX, TRIMIX) requieren que las botellas estén sin
rastro de grasasy aceites en su interior.
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Botellas para buceo profesional

El buzo profesional y el técnico de carga corren el mismo peligro fisico si las botellas que usan no
han pasado las inspecciones. Agravandose el peligro ya que las inmersiones profesionales son de
un perfil mas técnico.

En este caso el peligro transciende del individual a lo colectivo cuando hay un impedimento para el
correcto trabajo de buzos profesionales.

Pongamos un ejemplo real en el que un barco con una fuga de agua es auxiliado por un equipo de
buzos profesionales para evitar su hundimiento, un mal servicio derivaria en impacto econdmico,
medio ambiental, he incluso atentaria contra la integridad de la tripulacion.

Otros ejemplos son faciles de imaginar si entendemos que las obras subacuaticas tales como
construccion de puertos, diques, emisarios, desaladoras etc. son efectuadas por buzos
profesionales.

Ejemplo del antes y después del exterior de unas botellas
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Botellas de buceo para uso de Autoridad Portuaria

Este caso es similar al anterior, ya que en todos los puertos existe un buzo para el mantenimiento e
incidencia subacuaticas.

Botellas para salvamento maritimo

cuando un barco se ha hundido o esta hundiéndose, se activa el plan de emergencias para
minimizar el impacto medioambiental de su carga y de los elementos que pudieran provocar un
impacto ecoldgico, es mision de los buzos de salvamento absorber mediante chuponas el fuel
impidiendo que dafie las costas.

Botellas de buceo en usos de acuicultura: La estructuras sobre las que se montan las granjas para
acuicultura marina son construidas y mantenidas por los buzos de la empresa de acuicultura, las
granjas se anclan a profundidades de 50 a 30 metros. Diariamente son los buzos los que se
encargan del control de calidad de las instalaciones y la evolucion de los peces.

Ejemplo de un filtro en mal estado y rayos X del cuello de una botella
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En este sentido solo recordaremos que los accidentes mas graves de
buceo inciden en el sector profesional y en la acuicultura, ya que
efectiian un gran esfuerzo fisico a gran profundidad.

Una botella en malas condiciones puede haber acumulado agua en
su interior lo que supone un menor volumen restante para el aire
comprimido, volumen sobre el que el buceador efectta los calculos de
descompresion, si los cdlculos son erroneos, el buceador puede
encontrase en la situacion de no tener aire suficiente para efectuar la
descompresion lo que conlleva un accidente hiperbatico.

Ana Ayuso Ros

Centro Tecnologico del Metal

* E-mail: anaayuso@ctmetal.es

www.ctmetal.es

Pol. Ind. Oeste Avda. Descubrimiento P 15 Apdo. 502
30169 San Ginés (Murcia)

(Tel.: +34 96 88970 65

(Fax: 434 96 889 0612
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Foro !!GRATIS;; para tu centro de buceo

En SENSACIONES, se sigue trabajando para ayudar a la comunidad de submarinistas y
buceadores del mundo.

Para ello, se ha habilitado una nueva seccion dentro de los foros. Una seccion para centros y
escuelas de buceo que no tengan foro propio y deseen tener su propio foro para comunicarse
con sus socios, amigos o clientes.

Asi podéis tener un lugar donde ofrecer sus servicios, salidas y hablar con vuestros socios,
clientes o visitantes. De esa forma ademas tendréis un lugar de reunion en comun y podréis
compartirlo con una gran comunidad de submarinistas como es la de SENSACIONES. Animate
y si tienes un centro y deseas tener tu propio foro solo tienes que solicitarlo a:

foros@sensaciones.org yen z4h lo tendras creado ES GRATIS

SENSACIONES

by José Angel Ribas

" SENSACIONES org - FORUM
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Introduccion al buceo con NITROX

Por Alonso Galindo (Traduccion libre del articulo de Matti Anttila "Nitrox diving®)

"NITROX", "EAN", "AIRE ENRIQUECIDO*

Todos nosotros respiramos Nitrox. "Nitrox" significa una mezcla de Nitrogeno y Oxigeno y la
palabra "Nitrox" no nos dice la proporcion entre esos elementos. Asi pues el aire también es Nitrox
porque contiene (basicamente) Nitrogeno (79 %) y Oxigeno (21 %).

La base de la palabra Nitrox es la expresion Nx /Ox donde N es la denominacién quimica del
Nitrégeno y O es la denominacion quimica del Oxigeno. Asi pues, basicamente Nitrox puede ser
una mezcla de Nitrogeno y Oxigeno conteniendo desde el 1 al 99 % de Oxigeno (y el resto es
Nitrogeno).

Aire enriquecido con Oxigeno, significa una mezcla de Nitrox con un porcentaje de Oxigeno,
superior al que tiene el aire corriente, asi pues la mezcla tendria entre el 22-99 % de Oxigeno. La
mezcla de aire enriquecido tiene también un nombre mas corto, EANx, donde x es el porcentaje de
Oxigeno, p.e. EAN40 (40% de Oxigeno en la mezcla). También se usa a veces de la forma EANx40
(la letra x se mantiene en la etiqueta).

Usualmente las personas quieren decir EANx cuando dicen "Nitrox", y lo haremos a partir de aqui.
Sin embargo, es importante resefar la diferencia entre Nitrox y Nitrox enriquecido porque el
Nitrox puede también ser una mezcla "hipoxica" que contenga menos Oxigeno que el aire.
Entonces diremos que la mezcla es hipoxica, p.e. si esta tiene menos Oxigeno del 21%. Nitrox
hiperdxico es EANX, y Nitrox normoxico es basicamente aire, 21% de Oxigeno y 79 % de Nitrogeno.
Las mezclas hipdxicas no son para buceo recreativo, pero aire y EANx usualmente lo son.
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HISTORIA DEL BUCEO CON NITROX

Alrededor del ano 1890 los cientificos desarrollaron la
teoria de los beneficios del aire enriquecido en el buceo.
Las primeras pruebas de buceo en forma masiva fueron
llevados a cabo durante la Primera Guerra Mundial y un
poco antes. Durante la Segunda Guerra Mundial fue usado
mucho mas, y el primer equipo EANx en circuito abierto
fue utilizado entonces.

En el afo 1979 la Nacional Oceanic and Atmospheric
Administration (NOAA), publico las tablas de buceo para
EANx. La Internacional Association of Nitrox and
Technical Divers (IANTD) se establecio en el afio 1985 y
IANTD UK en 1992 (Europa). ANDI y TDI aparecieron
rapidamente en

el mercado.

En 1995 PADI (Professional Association of Diving
Instructors) adopté el entrenamiento con Nitrox como
parte de su programa de ensefianza, y el curso certifica a
buceadores para hacer inmersiones con Nitrox dentro de
los limites del buceo recreativo y con mezclas del 22%-40%
de Oxigeno.
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¢ES EL NITROX MAS SEGURO QUE EL AIRE COMPRIMIDO?

Este es uno de los mitos mas populares con referencia al buceo con Nitrox. Las personas se remiten
a la omision de DCS (enfermedad descompresiva) cuando defienden que el EANx es mas seguro
que el aire.

Echemos una mirada a las estadisticas de accidentes de buceo: DAN (Divers Alert Network) tiene
estadisticas de casos de DCS en USA, las cuales estan basadas en DEMA/NUDAC y los informes de
PADI New Diver Benchmark. De acuerdo con esto, la probabilidad de sufrir DCS por buceo con aire
es alrededor del 0.004% (1 de cada 25.000). Basado en estos datos, y en la revista 3/97 del diario
subacuatico de PADI, la probabilidad de padecer DCS por bucear con aire en 500 inmersiones es
1,08% (1 de cada 50). El riesgo es del 1,49 % en buceo con Nitrox para el mismo namero de
inmersiones. Asi pues, la diferencia es insignificante aun pensando que el Nitrox parece algo mas
seguro.

Pero un accidente no tiene porqué ser solamente DCS, y cuando se bucea con Nitrox son varios los
problemas que el aire no tiene. Mezcla de los gases, errores de andlisis, limpieza de los equipos de
Oxigeno, el medidor de CNS puede ser también una fuente de accidentes. En este punto tengo que
decir que el buceo con Nitrox no es peligroso cuando se hace correctamente, pero esos puntos
tienen que ser considerados cuando las personas hablan acerca de seguridad. Asi pues buceo con
Nitrox es seguro, pero no tan seguro como con aire, en términos generales.
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MITOS

Ademas del mito mencionado anteriormente, son
varias las creencias extendidas sobre el buceo con
Nitrox:

Las personas que no saben mucho acerca de Nitrox,
piensan algunas veces que este es usado para
inmersiones profundas.
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Bien, esto no es asi, pero es a menudo usado en
buceos de media profundidad, efectuados entre los
20-40 metros (60-130 pies). A mayor cantidad de
Oxigeno que utilices en la mezcla, menor sera el
MOD (maxima profundidad operativa).
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Es también un error comun, pensar que ello causa
menos narcosis. Esto seria debido al hecho de que
tiene menos Nitrogeno narcotico. Pero el Oxigeno
también es narcotico, y de acuerdo con algunas
referencias puede ser tan narcotico como el
Nitrégeno, y junto al Nitrogeno, puede ser incluso
mas narcoético (Bennett 1993, "Inert Gas Narcosis, the
Physiology and medicine of Diving", 4th edition).
Tampoco es ventajoso en los raros supuestos de
embolia (The Undersea Journal 3/97).
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;POR QUE BUCEAR CON NITROX?

Simple: ganar mas tiempo en el fondo y tener intervalos en
superficie mas cortos.

Por ejemplo si haces dos inmersiones a 20 metros (66 pies) con
una hora de intervalo en superficie, los tiempos limites de no
descompresion serdn 45 minutos y 24 minutos
respectivamente. Ahora, si haces las mismas inmersiones con
EAN4o el tiempo en el fondo se elevara a 98 minutos y 61
respectivamente. (Tablas de buceo de PADI).

EANx también es utilizado en buceo técnico y comercial para
acortar los tiempos de descompresion.

¢CUANTO CUESTA, DONDE OBTENERLO Y QUIEN
PUEDE BUCEAR CON NITROX?

Actualmente el Nitrox no es mucho mas caro que el aire; puede
que 1.5 veces mas a lo sumo (algunas veces menos, algunas
veces mas. Pregunta a tu centro de carga habitual). Varios
centros de buceo cargan ya Nitrox en Espana.

iDisfruta unos buenos buceos con Nitrox!
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TODOS LOS CENTROS DE BUCEO

Listado con mas de 400 centros de buceo
Sabias que en , tienes toda la lista de centros de buceo
de ESPANA, constantemente actualizada?
Ademas también puedes localizar todos los centros de buceo de ITALIA en un
acuerdo con Fondali.it, y de otros paises que vamos agregando.
Si tienes un centro de buceo y no esta en la lista o los datos han cambiado,

envianos un email y lo modificaremos/incluiremos totalmente GRATIS.

www.SENSACIONES.org
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Una nocturna en Maaya Thila

Poy Yolanda Coronado
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He de reconocerlo: siempre he sido una bocazas.

Asi como por la boca muere el pez y a consecuencia de ello
se convierte inmediatamente en pescado a la plancha, de
igual manera yo me dediqué a decirle a todos y cada uno de
mis familiares y amigos que la pasada Nochevieja queria
pasarla en bikini, y a consecuencia de ello me converti
inmediatamente en la ocupante del asiento numero 23D
de Qatar Airways con rumbo: Maldivas.

Creedme: en realidad mi deseo hubiese sido quedarme las
Navidades en los Madriles, aguantar a mi madre protestar
porque mi cufada llega tarde a cenar, dedicarme a la
apasionante tarea de preparar con mi padre la bandeja del
turron, oir a mi hermano gritar el numero de cada
campanada mientras todos le instamos al silencio y el
recogimiento individual, salir de fiesta con un frio que pela,
la bufanda y los guantes y volver a casa de madrugada
convertida en un ripio maloliente a humo y alcohol de
garrafon...pero las circunstancias me obligaron. Creedme,
creedme, o.... ;quizds no?

Total, que fiel a mi palabra, alla me fui por primera vez a
las Maldivas, pais de sol, aguas cristalinas, playas e islas, y
madriguera de mantas, aguilas marinas, tiburones y dicen
las malas lenguas, de tiburon ballena.

-
-
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Es de publico conocimiento que en los barcos de Maldivas, salvo que haya motin en el barco o
alguien abduzca al capitan, solo se hace una nocturna a la semana, y todo parecia indicar que la
ibamos a realizar en un lugar llamado "Maaya Thila”. Pues vale.

Un componente del grupo llevaba dos dias gritando a diestro y siniestro: “Me han dicho que la
nocturna de Maaya Thila es la mejor del mundo.“ Otros cuantos buceadores haciamos corrillo y
comentabamos:

(4 (4

“En qué estd basada esa apreciacion de mejor nocturna del mundo?”“;Quién la hace?”;En base a
(4 (4

que criterios?”“;Dénde?”“;Cudndo?” “; Por qué?” “; Estamos solos en la galaxia?”;O por el contrario
estamos acomparniados?””

Conclusion general del corrillo:
« /4 /4 »
Tampoco serd para tanto. Pero habrd que probar, ;no?

Y asi llego el dia designado para nuestra inmersion nocturna semanal y antes de que cayese la

«

oscura sobre nosotros partimos en nuestro barco de apoyo en direccion a Maaya Thila, “a
probar”.
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Unos 15 minutos de navegacion y juy, sorpresa! : Chromi se Wiy
ha olvidado de poner las baterias en el foco. jGurps!. Me 1M
excuso ante el grupo: “Es lo que tiene la edad: se pierde
memoria.

Mil perdones”. El dhoni vuelve al barco principal a por mis
baterias, y rehacemos el camino desnavegado, pero claro, ya
llegamos de noche al punto de inmersion: un lugar en
medio de la nada compuesto de una gran roca (o thila en
maldivo), que debemos rodear. La famosa Maaya Thila. a . a

El guia baja para comprobar el estado de la corriente, y nos da la peor noticia que podiamos oir:
hay corriente media-fuerte. Hay miradas, tension, intercambio de exclamaciones, y cierto
nerviosismo. El divemaster recomienda que no me baje la camara, que bastante tendré con el
foco y la noche cayéndome a la espalda. Le hago caso: jMaldito sea mi nick y maldita mi
obediencia!

Mientras devuelvo la camara a su maletin, mis compafieros se tiran rdpidamente al agua y van
bajando uno a uno ordenadamente por el fondeo para llegar a esta pequeiia roca en mitad del
Atolén de Ari. Entro la ultimo en al agua y les veo descendiendo. No sé cuales fueron sus
sensaciones, pero supongo que parecidas a las mias... inquietud por la nocturnidad,
incertidumbre por la corriente y un intenso latido del corazon, (aunque nunca lo reconoceré en
publico).

Mientras bajo y estando todavia a unos 5 o 6 metros del fondo, veo multiples haces de luz
dirigidos a una morena gigante, que eleva su cuerpo a posicion vertical y se mueve de forma
peculiar. Fijo mejor mi miraday.........
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¢;Una morena?, ; Nooooo !, j Son dos ! Sus cuerpos estdn entrelazados. ;Es una lucha de morenas!

Las morenas retuercen sus largos cuerpos formando una espiral, mantienen un duelo de
miradas y de intenciones resbalando y frotando con agresividad sus cuerpos una contra la otra.
De repente, una de ellas lanza un ataque aprovechando un momento oportuno y la atacada
pega un respingo y sale corriendo despareciendo de mi vista, no sé si herida o espantada por
nuestros focos y burbujas. Al final de la inmersién tendria la respuesta a este interrogante y
conoceria el resultado del duelo de titanes.
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Llego al fondo y giro a la derecha para empezar a circunvalar la roca, cuando de repente noto la
corriente de la que nos avisé el guia. Aleteo con fuerza para ponerme en camino y comienzo a
mirar a mi alrededor. Siento sombras moviéndose en masa a mi alrededor y empiezo a iluminar
en todas direcciones: son bancos de fusileros frenéticos que hacen formas y rompen su

estructura unay otra vez... ;jPor qué?

Répidamente obtengo la respuesta: un tiburén puntas blancas se abre camino entre ellos con su
cadencia de cazador indolente, intentando y consiguiendo, cazar alguna presa que devora con la
rapidez del rayo, para continuar su paseo atemorizante abriéndose paso entre nosotros y los

miles de fusileros.
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Y aun no han transcurrido ni 10
minutos... el corazén se me va a salir
del pecho. “Chromi: no sobrevivirds
a esta inmersion.”

Después de un ratillo observando la
lucha por la supervivencia de los
fusileros, seguimos en la tarea de
circunvalar la Thila. Hay bastantes
cirujanos dormidos, peces loro,
mucha vida por aca y por alla . No
pude evitar la comparacion con
Madrid : Maaya Thila es la roca que
nunca duerme.
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La corriente no sé cuando ha cesado, pero a estas alturas ya
navegamos con total comodidad observando la vida a
nuestro alrededor. Entre pez y pez, damos con el siguiente
hallazgo de la inmersién. Unas luces haciendo circulos me
indican que alli hay algo que realmente vale la pena: ; Una
tortuga enorme duerme dentro de una oquedad en al
arrecife! Totalmente a la vista, y con la cabeza con expresion
dulce, apoyada en la roca y dirigida hacia nosotros. Es una
vision enternecedora, y nos aproximamos con cautela para
no despertarla.

Hace unos afios una bidloga marina me dijo que las tortugas
sufren mucha desorientacion cuando se las despierta y
tienden a irse hacia el fondo dejando de realizar la
respiracion que les es necesaria tras un largo rato de
inactividad. Asi se lo habia comunicado al grupo en tierra y
todos, muy respetuosos, admiramos la tortuga sin apuntarla
directamente con las linternas... Cuando nos fuimos,
nuestra amiga seguia haciendo zzzzzzzzzz. Bien por el

grupo.

No transcurren ni dos minutos cuando una nueva tortuga
vuelve a aparecer, pero esta vez nadando entre nosotros.
Paramos a observar su tranquilo buceo hasta que desaparece.
Continuamos camino.
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Ahhhhhhhhhhhhhhhhh j ES UNA BARRACUDA GIGANTE!

Hasta ese mismo momento yo creia que habia visto barracudas gigantes. En ese instante supe que
no habia visto mas que sardinas enanas. Este bicho, de un par de metros de largo y unos dientes
que ya lo quisieran muchos tiburones, se movia entre nosotros con total naturalidad. La luz, al
chocar contra su plateado lomo le imprimia un aire tétrico y amenazador. Realmente causaba
pavor.

La primera impresion fue de miedo y de expectacion. Yo no tenia claro cuales eran las intenciones
del enorme bicho, pero enseguida las descubri: la barracuda estaba utilizando la luz de nuestras
linterna para cazar fusileros, al igual que debian haber hecho los tiburones puntas blancas al
inicio de la inmersion.
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El coloso plateado iba y venia, y teniamos que estar
pendientes de su presencia, e incluso avisar a algun
compaiero que la tenia pegada al hombro y no se
daba ni  cuenta. Seguimos  buceando.
Sinceramente, no sé cuanto tiempo llevabamos, no
sé si habia gambas, ni nudibranquios, ni caracolas,
ni cangrejos, ni cualquier otro tipo de bicho
pequeno por los que habitualmente me desvivo
por encontrar. Solo seguia el ritmo de mi
corazon......

Noto que los buzos que iban por delante de mi de
repente huyen de una zona, como si estuviesen
espantandose una nube de mos
Me acerco a ver qué ocurre
que mi linterna pierde i
ella se estan movien
gambitas, como un
contra otras y co
sobre esta marafia
agradable masaj
sensacion tactil
mis compafnero
sobre esa barah
éxtasis por la pr
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Conseguimos por fin volver al fondeo tras unos 40 minutos de inmersion, y la situacion en esta
zona no solo no ha cambiado , sino que ha ido atin a mas. Los tiburones y las barracudas, han
acudido por doquier a la llamada de nuestros focos y el festin de peces que se estan dando no
tiene limites.

Me alejo un poco del grupo y me quedo aislada en una zona rodeada de fusileros, asi como unos
cuantos tiburones puntas blancas y barracuda, cuyo numero no sé determinar ya que iba y
venian. Los bancos de fusileros se abren paso entre mi cuerpo, sin escapatoria entre los ataques
simultaneos de los tiburones y las barracudas. Nunca sabia por donde iba a aparecer el siguiente
cazador. Por la espalda, de frente, por el costado... doy vueltas como una peonza intentando
adivinar en la oscuridad por donde asomara el siguiente predador.
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Soy incapaz de moverme del sitio, presa de un emocién intensisima, y asi permanezco unos 15
minutos.

El resto del grupo ha ido subiendo por el cabo del
fondeo y ya solo quedamos 4. Salgo de la zona de 2
caza intensa y me muevo tan solo unos metros g% ‘
cuando me encuentro a una vieja amiga: la
morena que habia huido.

Me permite acercarme a ella con total ,
naturalidad, y quedamos mirandonos. No tiene
cara agresiva, sino de pena. La observo mas
detenidamente el lomo y veo algo blanco colgar
de su cuerpo: La pobre morena esta herida y tiene
un lateral completamente desgarrado con un
trozo de carne cayendo....

Es el resultado de su batalla con la otra morena.
Bastante tiene con lo que tiene, asi a dejo
tranquila y veo como los tltimos buzos suben por
el cabo. Es la hora de despedirse de Maaya Thila
por esta noche.

Sin dejar de mirar ni un solo segundo al fondo,
subo poco a poco a superficie. Con pena alejo mi
ultima mirada, y subo al dhoni...




TUS RELATOS

www.SENSACIONES.org

© by José Angel Ribas Espineira

Y aqui es donde tengo que agradecer a todos mis comparieros de viaje que me permitiesen volver
al dhoni en busca de las pilas de mi foco. Sin su permiso, me hubiese perdido este maravilloso
espectaculo, que no sé si volveré a tener ocasion de disfrutar mas en la vida: la adrenalina, la
supervivencia, el miedo, la caza, el ciclo de la vida y de la muerte en su maxima expresion.

Una inmersion,
una aventura,
una inquietud,
una experiencia de vida...
una experiencia de muerte,
un recuerdo,
una ilusién,

una cronica,
La mejor nocturna del mundo
Maaya Thila
Maldivas
Gracias por leerme.
Chromi.
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;I1enes pagina WEB?

No pierdas clientes por una mala imagen en INTERNET

ESPECIALISTAS EN WEBS DE BUCEO Y
SUBMARINISMO
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* Disefio de paginas web.
* Alojamiento ilimitado, correos electronicos ilimitados, espacio
ilimitado, MySql, CGI,ASP, PHP, formularios, estadisticas,
galerias de fotos....
* Tu pagina WEB en Internet a precios insuperables.
* Especialistas en el mundo del buceo.
* Mantenimientos todo el afio o por temporada de tu pagina
» Listas de correo, envios de boletines, ofertas y publicidad,
mantenimiento de usuarios.

Solicita informacién por email a:

rrids@rrids.com
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I Cconcurso de Fotografia Submarina Universidad de Malaga -
AUAS

Mads de 9o buceadores, entre concursantes, dispositivos de seguridad y
voluntarios submarinistas, venidos de Cadiz, Sevilla, Granada y Malaga
participaron ayer en el II Concurso de Fotografia Submarina organizado
por la Asociacién Universitaria de Actividades Subacuaticas (AUAS), la
Universidad de Malaga (UMA) y el Ayuntamiento de Torrox, en la playa
torroxefa de Calaceite

Desde primera hora de la manana, las 30 parejas que tomaron parte en
esta iniciativa se prepararon para las inmersiones, en el entorno del
pecio conocido popularmente como 'barco del arroz', un vapor hundido
por un submarino italiano en 1937 en la playa de Calaceite.
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Estas inmersiones incluyeron ademas una limpieza de fondos marinos, donde se extrajeron
aproximadamente 150 kgs. de residuos, llamando la atencién la limpieza de estos fondos y en

general de estas aguas y playas torroxenas.

Con esta edicion la organizacion ha quedado satisfecha, superando todas las expectativas.

Los restos de este barco, que transportaba viveres para la poblacion malaguefia, a finales de enero
de 1937, se encuentran a apenas seis metros de profundidad y a cien de la costa. Los participantes
entregaron las fotos seleccionadas al final de la mafiana. El jurado elegira las mejores en breve para
que en el préximo mes de septiembre se haga publico el fallo del jurado y sean expuestas en la sala
de la Muralla del edificio del Rectorado de la Universidad de Malaga.
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EL DESAFIO DEL MUNDO SUBMARINO

Consta de 7 secciones

En el primer tomo se comenta:
Historia del buceo

Laapnea

La pesca submarina

En el segundo tomo se comenta:
Buceo con escafandra auténoma
Fotografia y video submarino

Misceldnea

Guia submarina

Nuevo libro del escritor Javier Sintes Pelaez
RESUMEN

Se trata de un extenso manual de submarinismo desarrollado para quienes
deseen iniciarse en alguna de las modalidades que se exponen.

Esta especialmente indicado para quienes deseen inscribirse en un curso de
apnea, de pesca submarina o de buceo con escafandra autéonoma con la
finalidad de que comprendan perfectamente lo que van a conocer durante el
aprendizaje elegido.

Autor: Javier Sintes Pelaz
Tamano: 23 x16 cms.

Formato: 2 tomos retractilados
Encuadernacion cosida

Peso total : 2. 3 kilos

Paginas: 935

Papel: couché satinado

Tapas: Blandas plastificadas con solapas
Imagenes ilustradas: 345
Imagenes en blanco y negro: 503
Imagenes en color: 1038

Total imagenes: 1.886

Precio de venta recomendado: 56€

De venta en tiendas especializadas, C.Inglés, Fnac, Casco Antiguo, Alpha subacuatics, etc.

PRECIO ESPECIAL PARA LOS LECTORES DE SENSACIONES g0€ en el FORO DE SENSACIONES
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Manual de primeros auxilios

“Corte de digestion 6 Hidrocucion”

El corte de digestion consiste en un estado de shock que surge como
respuesta refleja del cuerpo a la accion directa del agua. Se puede

producir tanto ante el contacto del agua de mar como ante el contacto del
agua dulce.

Debemos estar atentos, ya que existen ciertos signos que nos indican que
esto puede ocurrir, son:

* Enrojecimiento de la piel, con sensacion de calor en piernas,
brazos y abdomen.

* Sensacién de fatiga, acompafiada de malestar general.

* Dolor de cabeza.

» Zumbido de oidos.

* Visién borrosa.

* Calambres muscularesy dolor de las articulaciones.

* Picor (frecuentemente en el cuero cabelludo y en la espalda).

Son varios ademas los factores que favorecen un corte de digestion:
* Exposicion prolongada al sol antes del bafo.
* Inmersidn brusca sin adaptacion previa a la temperatura del agua.
* Emociones fuertes.
* Esfuerzo fisico intenso.
* Periodos de digestion, en los que el flujo de sangre es mayor.



MEDICINA

www.SENSACIONES.org

© by José Angel Ribas Espineira

Cuando este accidente ocurre, el individuo puede llegar a perder el conocimiento. Si el paciente
entra en estado de shock es evidente que su tratamiento solo puede hacerse de forma totalmente
efectiva en un hospital ya que en nuestra embarcacion no contaremos con todo el material
necesario.

Ahora bien , existen una serie de pasos que podemos seguir para ayudar a mantener las constantes
vitales del individuo; debemos realizar las siguientes tareas, por el orden que sigue:
* Primero deberemos sacar al individuo del agua, ya que podria ahogarse.
* Tratar de reanimarlo urgentemente: para ello uno de los mejores métodos es el del Boca a
Boca, método que consiste en:
* Hiperextender la cabeza del accidentado, apoyando la cabeza a la altura de los
omoplatos (puede hacerse sobre un cojin, manta o similar).
* Levantar la mandibula hacia arriba: con esto lograremos desbloquear la entrada de
aire.
* Cerrar los orificios nasales con los dedos.
* Cubrir la boca del paciente con la nuestra y exhalar con la suficiente fuerza para que
se note la expansion del térax del accidentado.
* Retirar la boca, dejando que se retraiga el torax.
* Repetir constante e ininterrumpidamente, unas 15 veces por minuto.
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a SENSACIONES te RECOMIENDA A

- Comprobar el estado general de todo tu equipo, prestando mucha atencién a todos los elementos que
intervienen en la respiracion del submarinista (regulador, botella) antes de cada inmersion, aunque el
equipo sea de alquiler

* NUNCA hay que bucear solo, y siempre es preferible que tengamos un compafero en quien podamos
confiar.

* NUNCA subiremos desde el fondo conteniendo la respiracion ni mas deprisa que las burbujas mas
pequefias. Ademads, seria muy conveniente hacer siempre una parada de descompresion de tres minutos a
tres metros de la superficie.

* Planificaremos siempre la inmersion segun las tablas, pero si por cualquier motivo, entramos en
descompresion, siempre respetaremos escrupulosamente las paradas que nos indiquen el ordenador o las
tablas.

* Debajo del agua uno alucina y pierde la nocién del tiempo, pero nunca se ha de perder de vista el
manometro ni apurar la reserva de aire de la botella. Al final de inmersion, siempre hemos de tener al
menos 50 bares en la botella.

* Ante cualquier molestia dentro del agua (oidos, estomago, angustia), ascenderemos
inmediatamente, pero siempre respetando la velocidad de ascenso y las paradas de descompresion si las
hubiera.

* Los fondos marinos son maravillosos, pero también pueden ser muy fragiles e incluso peligrosos, asi que
con respecto a la faunay la flora submarina: se ve, pero no se toca.

* Hay que comprobar el estado de la mar, y nunca sobrevalorar nuestras posibilidades; si las condiciones
no son las idoneas o tienes alguna duda, no bucees.

* Mantener siempre la calma, la claustrofobia y la angustia no nos ayudan en nada debajo del agua; ante
cualquier problema, mantener siempre la calmay actuar con frialdad.

Q\Iunca debes tomar alcohol o farmacos antes de una inmersion. /
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La foto del mes “Julio 2008”
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Otras fotos presentadas al concurso “Foto del mes” Julio 2008
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La foto del mes “Agosto 2008”

Esta es la foto del

esta direccion:
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Otras fotos presentadas al concurso “Foto del mes” Agosto 2008
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CONCURSO FOTOSUB MENSUAL

SENSACIONES.org organiza cada mes un concurso de fotografia dentro del foro de SENSACIONES.org
en la siquiente direccion: http://www.sensaciones.org/forsensa

La foto mds votada, serd publicada en la seccion foto del mes de la revista SENSACIONES a pagina
completa con el nombre de su autor.

La inscripcion es gratuita a través del mismo foro de sensaciones seccion CONCURSO FOTOSUB
MENSUAL, y el ganador sera elegido cada mes por los miembros del foro mediante votacion.

Ademds la mejor foto serd la foto del mes en la revista SENSACIONES y pasard a ser la foto del mes
correspondiente en el calendario de fin de afio de SENSACIONES.org.

ITANIMATE Y PARTICIRA jj
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Todas estas fotografias son una seleccion de las fotografias publicadas en el foro de SENSACIONES por nuestros
amigos. Publica tus fotografias en el foro de SENSACIONES y podras verlas publicadas en la revista.
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Todas estas fotografias son una seleccion de las fotografias publicadas en el foro de SENSACIONES por nuestros
amigos. Publica tus fotografias en el foro de SENSACIONES y podras verlas publicadas en la revista.
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Todas estas fotografias son una seleccion de las fotografias publicadas en el foro de SENSACIONES por nuestros
amigos. Publica tus fotografias en el foro de SENSACIONES y podras verlas publicadas en la revista.
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Todas estas fotografias son una seleccion de las fotografias publicadas en el foro de SENSACIONES por nuestros
amigos. Publica tus fotografias en el foro de SENSACIONES y podras verlas publicadas en la revista.
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Todas estas fotografias son una seleccion de las fotografias publicadas en el foro de SENSACIONES por nuestros
amigos. Publica tus fotografias en el foro de SENSACIONES y podras verlas publicadas en la revista.
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Todas estas fotografias son una seleccion de las fotografias publicadas en el foro de SENSACIONES por nuestros
amigos. Publica tus fotografias en el foro de SENSACIONES y podras verlas publicadas en la revista.
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EL EQUIPO ORGANIZADOR DEL
FIIS DE VALENCIA PRUEBAN LAS
SENSACIONES

Tras el balance de la primera edicion del
Festival Internacional de Imagen
Submarina (FIIS), si algo ha echado en
falta el equipo organizador es haber
tenido el curso de buceo para conocer a
fondo esta aficion.

El pasado mes de junio, las diez
componentes del departamento de
marketing del Oceanografico realizaron
el curso PADI open water diver en el
centro Vellmari de Ibiza. Paulo Peixotos,
Silvio Maggi y Manu San Félix fueron los
instructores que se encargaron de
hacerles descubrir el mundo en el que
llevan inmersas todo el afio de
preparacion del FIIS.

Agradecimientos por parte del equipo
del Oceanografico por el buen trato
recibido y por introducirlas en este
impresionante hobby.
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El atolon Bikini cierra al puablico

Después de 13 afios abierto al publico (submarinistas y aficionados a la pesca, -
principalmente) el Atolon Bikini cierra sus puertas al pablico. En una carta abierta a / S—
todos, Jack Niedenthal, jefe de turismo del gobierno local ha anunciado que se cerrara v \
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Sacale partido a tu camara digital, compacta o réflex. Aprende
trucos, mejora tu técnica. Practicas en piscina y en mar. e
\Més Informacién: )

f El Rolex de las profundidades \
pa Se llama Opyster Perpetual Sea-Dweller Deepsea y aguanta los 3.900 metros de
’i?”\{ profundidad. Posee una nueva estructura de la caja patentada por Rolex, que
) -*/)p permite que el reloj resista a la presion ejercida a gran profundidad. Cuenta, por vez
‘5_:__!_/ primera, con un doble sistema para alargar el brazalete, lo que facilita la
= adaptabilidad al traje de buceo.
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A través de esta seccion te ofreceremos todo lo relacionado con el buceo e Internet, webs, blogs, webs
personales y cualquier cosa de tematica similar. Si quieres salir en este apartado envianos un email con tu
direccion a: revista@sensaciones.org

MAR BUCEO

_)J! _:J_l'

Sol Gonzalez Gonzalez

THE QCEAN LIFE

sin BARRERAS

0.5 0. Buces Sin Darverass
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ITXAS DIVE

CLAUDIO SANTANA
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Apreciados amigos y seguidores de este proyecto que también es vuestro. Una vez finalizado en
SENSACIONAL y GENIAL “Decdlogo” del Maestro Chupiguay, y ofreciéndonos este gran
personaje continuacion de sus escritos, seguimos publicando parte de su legado, en esta ocasién
con su obra maestra:

LA GRAN ENCICLOPEDIA DE LA VIDA MARINA

En ella nuevamente el maestro nos referira utilizando su personalizada forma de ver este nuestro
maravilloso mundo de burbujas a todos aquellos personajes y habitantes del mundo submarino.
Esperamos que disfrutéis con esta inigualable obra.

Si la sonrisa alarga la vida, espero daros unos dias mas de ella con esta serie.
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LA GRAN ENCICLOPEDIA DE LA VIDA MARINA

Vol.3
Fl “Lerdus Mercadiensis”

Tal y como indiqué hace algin tiempo, la
peligrosidad de las especies que han constituido (y
constituirdn) las diferentes entregas de mi
prestigiosa "Enciclopedia Chupiguay de la Vida
Marina" no ha radicado exclusivamente en el riesgo
intrinseco que supone su presencia O
comportamiento (en algunos casos casi mortal),
sino en que unido a estos factores se encuentra la
abundancia de especimenes de dicha especie.

Para que lo entendais con un simil (ya que muchos
de vosotros seguiréis siendo chupibuceadores que
necesitais "ejemplos”, "truquis" y "recordatorios"
como los que salen con un alegre y dicharachero
iconito en los manualillos con los que creéis que
aprendéis a bucear), esto de la peligrosidad vs. la
abundancia es como si vivierais en pareja y
vuestro/a respectivo/a os dijera: "mafana va a venir
a comer tu cuflada"... bien, es una situacion
peligrosa, pero no necesariamente mortal.




DECO STOP

www.SENSACIONES.org

© by José Angel Ribas Espineira

Si a continuacién afiade, "por cierto, le he dicho que se traiga a los nifios", la situacién adquiere
tintes dramaticos, dificiles de controlar salvo que tengais mucha sangre fria, y si finalmente
concluye la conversacién con un "ah, y ha dicho que se va a traer a mi madre -tu suegra-, que hace
mucho que no la vemos", te encuentras en una situacion en la que sdlo te quedan dos opciones:
salir huyendo o arrojarte al suelo aparentando estar muerto (si a los lirones caretos les funciona
ante el aguilucho, ;por qué a vosotros no?).
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Si yo fuera uno de esos que redactan los "chupi-trucos PADI" os diria que la mejor solucion es la
primera, ya que esta demostrado cientificamente que aunque estés simulando estar muerto (o lo
estés realmente, ante la noticia que acaban de darte), eso no te va a librar de que te sienten a la
mesa y te pongan a parir como si estuvieras en plena capacidad de responderles. Sin embargo, mi
humildad y mi sabiduria me sitian en la inmejorable situaciéon de plantarme en jarras ante
vosotros y haceros la pregunta "jpero bueno! ;somos hombres o ratones?" (vale,
"hombres/mujeres"... joder con lo de ser politicamente correcto)
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A ver, pequefiuelos, lo Unico que necesitdis entender
para hacer frente a una temible plaga de cualquier
peligrosa especie de las que yo os describo en esta
Enciclopedia por entregas es reconocer su presencia,
analizar su indice de peligrosidad (y, no olvidéis, la
posibilidad de que haya otras en la cercania), y una vez
analizados los distintos factores criticos (la visibilidad,
la temperatura del agua, las armas que llevais, los
motivos de los divorcios en la casa real y los ingredientes
para hacer el mejor marmitako), enfrentaros sin miedo a
la situacion y exterminar sin piedad a tan dafino
especimen... U-dano i faelas a hyn an uben tanatha le
faelas!!! (no, no es que me haya dado un vahido por estar
tomando demasiados yaksdaniels como siempre y me
haya caido encima del teclado, es que ya me ha vuelto a
dar por las citas cinematograficas... ya me conocéis)

Hermanos, hoy nos hallamos aqui reunidos para
analizar la epidemia o plaga estacional de una
peligrosisima especie que anualmente se apodera de
nuestro entorno. Veréis por la descripcion que es una
especie que, unido al dafo que causan, goza de algunas
caracteristicas que la hacen especialmente peculiar,
siendo una de ellas el que, a pesar de ser anfibia y poder
alternar entre el medio terrestre y el acuatico, pasa la
mayor parte del tiempo fuera del agua.
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Lo sé, lo sé, os preguntaréis ;qué hace entonces en la Enciclopedia "de la Vida Marina"? Pues os
voy a dar las dos razones mas importantes que me han hecho decidirme a incluirla, a pesar del
"terrestr-ismo" de estos temibles seres:

a) Lo dafiino que es permitir que sigan reproduciéndose y dafiando el planeta (también
conocido como "motivo 1: yo también quiero que me den un Premio Nobel de la Paz como al
Gore ese, que me lo merezco“)

1. Procedo asi en tanto en cuanto mi volicion surge del final del epididimo (también conocido
como "motivo 2: porque me sale de los ggiievos")

Pero basta ya de tanta disertacion, y procedamos a analizar los origenes, comportamientos y
acciones a tomar frente a las siempre emocionantes y peligrosisimas plagas de esta terrible
especie, el Lerdus Mercadiensis
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Fase 1. FEl Efecto Llamada

Poco después del equinoccio de otofio de cada afio comienzan a
aparecer en los medios (el marino, el terrestre, la prensa
especializada -en engarfiar a los pardillos- y la cosa-de-la-interné)
breves referencias a un evento cosmico de consecuencias
predicibles, conocido como "el-mercadillo-de-casco". Este
fenomeno metereoldgico (cuyos origenes, causas, antecedentes y
efectos no entraré a analizar aqui, mas alla del ambito que nos
ocupa... por ahora) produce un cambio hormonal en la especie que
nos proponemos analizar.

El lerdus mercadiensis, que es como bauticé a tan curiosa especie, a
pesar de tener una corta inteligencia como veremos mas adelante,
reacciona de manera instintiva ante el anuncio del fenémeno, y
comienza a emitir breves chillidos de satisfaccion cuando detecta la
presencia de dicho mensaje en algiin punto del planeta. Por medio
de esos chillidos de gorrinillo feliz los lerdus mercadiensis alertan a
los demas miembros de su especie, tanto de su propio clan como de
otras familias, de la cercania del evento.

Segtin van pasando los dias, los lerdus mercadiensis incrementan la
cantidad, volumen y agudo timbre de los chillidos, de tal manera
que cuanto mas se acerca el dia, mas parece el ecosistema
buceistico un reflejo de la época de celo del urogallo, la berrea de
los venados, o la alegre sinfonia porcina de aquellos a los que le
llega su San Martin.

IATENCION!

REBAJAS

NO PIERDA DE VISTA EL BOLSO QUE DESEA
NO INSULTAR, PISAR O EMPUJAR
MANTENGAN LA CALMA, HAY PARA TODAS
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Fase 2. La migracion

En la fecha de inicio del evento césmico (el "mercadillo-de-casco") los lerdus mercadiensis inician
una migracion muy similar a la de los lemmings en la tundra artica. No debemos olvidar que estos
seres pasan la mayor parte del tiempo fuera del agua, a pesar de su capacidad anfibia, por lo que
su desplazamiento hacia el punto de reunién donde, afio tras afo, y de una manera misteriosa,
coinciden todos los miembros de la especie, es a pesar de su dificultad, algo bastante asequible
para sus cortas patasy primitivos cerebrillos.

De esta manera, este afio pude ser testigo del inenarrable momento en que las primeras hordas de
miembros de la especie se acercaban al punto de reunion, profiriendo aquellos pequeiios chillidos
de satisfaccidn, causando curiosidad en todos aquellos seres dotados de inteligencia y raciocinio
que asistian a la escena entre sorprendidos y atemorizados.

Algunos investigadores han aventurado que estos chillidos emitidos en el dia del evento tienen
una utilidad comunicativa parecida a la descrita anteriormente, de tal modo que los lerdus
mercadiensis intentan con ello atraer a otros miembros de la especie hacia el punto exacto de
reunion.

Mi opinion, basada en sesudos analisis sobre el terreno, en el timbre del chillido, su duracién, su
fase, y especialmente basada en un par de orujitos tomados en el bar de enfrente de donde se iba a
acometer el conclave, me hacen concluir en que el mensaje emitido no es de comunicacion, sino
de hambre.
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Los lerdus mercadiensis hasta ahora tenian confusos a los investigadores.
Semanas, incluso meses antes de que se produzca este evento universal, se
aletargan y abandonan el deseo de ingerir cualquier alimento, como si
imaginaran que en la reunién multitudinaria con el resto de miembros de
su especie fueran a poder alimentarse de todos aquellos manjares que
suefan sus pequefios y sencillos cerebros.

En esa época de adviento, ante cualquier intento por parte de los
investigadores para que se alimenten, ofreciéndoles trajes, jackets, etc., de
realmente buena calidad, los lerdus mercadiensis siempre lo rechazan
todo, moviendo sus extremidades con un gesto que puede interpretarse
por un "no, no, déjalo, que ya encontraré en el mercadillo todo lo que
necesito”. Debido a esta situacion de famélica desnutricién, es
extremadamente peligroso ubicarse en el camino de la plaga cuando ésta
se dirige hacia su destino final.

Sin embargo, sabéis que vuestro Maestro Chupiguay no le teme a nada ni a
nadie (salvo a visitas familiares como las que narraba al principio), asi que
a pesar del panico que se anido en los atemorizados corazones de aquellos
que contemplaban la llegada de tantos y tantos seres de voz aguda y ojos
inyectados en sangre al punto fatidico de reunion, el que esto suscribe (y
escribe) se arrojo temerariamente en medio de la marea de los lerdus
mercadiensis, viéndome arrojado a la sima donde celebran sus extrafios
ritos, e intentando no desfallecer entre el olor a neopreno que inundaba
aquella cueva y los estridentes chillidos de aquellas criaturas, que nada
mas alcanzar el destino de su migracion entraban en una especie de
paroxismo de hiperactividad que os describo a continuacion.
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Fase 3. El ritual

Como decia, nada mas ingresar en aquella cueva, el
repugnante olor a neopreno de mala calidad pasado de
fecha casi me tira de espaldas. Logré reponerme a duras
penas y extraje mi cuaderno de campo para tomar
frenéticamente notas de todo lo que en su arrebato
perpetraban los pequeios lerdus mercadiensis que, al
revés que a mi, parecia encantarles el aroma que
desprendian aquellos putrefactos restos.

Era sencillamente angustioso (por no decir repugnante)
ver con qué ansia se arrojaban aquellos sencillos seres
sobre aquellos restos nada mas entrar en la cueva,
emitiendo agudos y frenéticos chillidos que sonaban a
algo asi como "iiin'aidemitallaaaaaa,
n'aidemitallaaaa!!!”, pero aun asi mordisqueando
ansiosos (imagino que por el hambre de las ultimas
semanas) cualquier bocado de neopreno que cayera
entre sus manos. He llegado a ver casos de miembros
del mismo clan, de la misma tribu e incluso de la
misma familia luchar a muerte por alguno de aquellos
restos de infima calidad y brillantes colores, que
imagino excitan la vista y la imaginacion de estas
criaturas.

- MERCADLLO
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Me introduje mas profundamente en aquella cueva, preparandome para lo peor, y viéndome
continuamente zarandeado de un lado a otro por aquellas bestezuelas que parecian ignorar
completamente mi presencia, absortas como estaban en la bisqueda de algun festin. De vez en
triunfante algin resto raido en el cual se hallaban impresos unos caracteres ("auqcabus”, me
parece haber leido por medio de un espejo). La vision de ese miembro de su especie alcanzando
su objetivo provocaba generalmente un revuelo generalizado en el resto de la manada, que se
lanzaban con mayor impetu y desesperacion sobre los restos que aun quedaban, con aquel
chillido que os decia antes "jjn'aidemitallaaaa!!”

Tras un recodo en la gruta, me introduje en una segunda zona donde los lerdus mercadiensis, no
sé si porque ya se encontraran ahitos de neopreno de la zona anterior, o porque pertenecian a
alguna subespecie que busca otro tipo de alimentos, se comportaban de una manera distinta.
Menos salvaje que los anteriores, pero mas sorprendente...
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En esta zona las infelices criaturas se agrupaban y apelotonaban,
oprimiéndose entre si, pero en vez de hacerlo de una manera cadtica [Hia—
y feroz, como en la cueva anterior, parecian guardar una especie de
orden, como si acudieran a una especie de abrevadero o pesebre. A
duras penas (ya que no me senti con fuerzas para intentar abrirme |[fiRF V..
paso entre ellos, pues las dos veces que lo intenté recibi algunas
dentelladas de sus pequeiios dientes) logré vislumbrar que al frente
de todos ellos se hallaban unos seres de alguna especie distinta, que
iban arrojando sobre una superficie restos variados de distinta
naturaleza, restos que inmediatamente, y sin analizar si el alimento
ofrecido era comestible o venenoso, eran devorados por el primer
lerdus mercadiensis que se hallara préximo, el cual se alejaba raudo y
satisfecho en busca de otro tipo de alimento a través de aquella
cueva. Sorprendente cuando menos...

Computers

suits

Dive knives

En el resto de paredes de aquella gruta se hallaban de nuevo restos caducos de alimentos pasados
de fecha, sobre los cuales se arrojaban como poseidos por mil demonios aquellas criaturas.
Apoyado en un rincén, e intentando recuperarme de las emociones pasadas, logré identificar un
acto social sencillamente inverosimil entre los individuos que se alimentaban en aquella zona (lo
que me sorprendid, tras aquellas actuaciones irracionalmente feroces que habia contemplado
hacia unos minutos entre ellos). Esta curiosa interaccion consistia en que las veces que alguno de
los lerdus mercadiensis, con aspecto de tener algo mas de inteligencia o madurez, parecia
dispuesto a abandonar alguno de aquellos restos sin probar bocado (quiza dandose cuenta de su
mala calidad o repugnante sabor), el resto de miembros de su familia o su clan se arrojaban ipso
facto sobre el individuo en cuestion, y le presionaban por todos lados hasta obligarle a aceptar
aquello que le ofrecian como un manjar exquisito, emitiendo un sonido gutural que sonaba algo asi
como "perosi'stadeputamadre!”.
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En otro rincén encontré restos similares a los del interior
del Tlisthregohrm (o Tisthlergon, o Tlitshregrom, o como
cohone se escriba...), un monton de botas abandonadas
sin ton ni son.

Los lerdus mercadiensis se arrojaban frenéticos sobre
ellas. Les daba igual que entre sus garras cayeran pares de
distinto numero (cosa que entiendo, ya que dudo que con
la limitada inteligencia de la especie, sean capaces de
leer), a pesar de ello insistian en atesorarlos, imagino que
con la intencién de llevarselos a su guarida y devorarlos
con calma. Nunca lo sabré...

Fase 4. Paradojas darwinistas

Habia tantas cosas incomprensibles en aquellos sorprendentes y fantdsticos seres... tantas cosas por
estudiar, tantos descubrimientos por hacer...

Sin embargo, decidi concluir con mi exploracion. Me di cuenta que llevaba ya demasiado tiempo en
aquella cueva y, como podéis imaginar, yo soy un buceador comprometido con mi propia seguridad
y que siempre he respetado la regla de los tercios (un tercio de mahou pa desayunar, otro tercio de
mahou antes de echarte al agua, y otro tercio de mahou en cuanto regresas a tierra), asi que
consideré oportuno abandonar a aquellas infelices criaturas a su destino y salir al exterior (mas
exactamente, al bar de enfrente).
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Logré alcanzar la salida a tientas (no... no es que hubiera perdido vision, ni orientacién, ni que
aquello estuviera oscuro... es que siempre aprovecho este tipo de aglomeraciones para darle un
poco de alegria a mis manos... ya me entendéis), contemplando como junto a mi salian unos pocos
individuos de esta especie, con sonrisa satisfecha pero con una mirada vidriosa y perdida en el
infinito, no sé si fruto del festin pantagruélico que acababan de darse, o bien de los bocados que les
acababan de dar a ellos en una parte de su anatomia que puede ser definida como "cartera"...

Asi, pude anotar que, tras el ritual anual, los lerdus mercadiensis suelen regresar todos a sus
guaridas en tierra (insisto en que es una especie que suele hallarse muy poco tiempo en el agua)
arrastrando generalmente una bolsa que no necesitan, y comunicandose brevemente con aquellas
hordas que aun siguen dirigiéndose hacia el punto de reunion para mostrarles sus trofeos recién
conseguidos.
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Esos trofeos, ese festin de neopreno de segunda y
remates chapuceros, ese botin sobre el que el lerdus
mercadiensis babea satisfecho, y que ostenta
orgulloso ante otros miembros de su especie, suele
terminar colgado en su covachuela para ser admirado
durante varias estaciones, hasta que al afio siguiente,
la nueva llamada de la naturaleza conocida como "el-
mercadillo-de-casco” haga salir a la pequeia y
simplona criatura de nuevo de su gruta para ir en
busca de nuevos botines que reemplacen a aquellos, y
que posiblemente no han llegado a tocar el agua mas
que en un par de ocasiones.

Hasta que llegue aquel momento, avisados quedais...
procurad no caer en medio de una tromba de Lerdus
Mercadiensis en la proxima temporada... tengo
entendido que es una especie que, a nada que uno se
descuida, contagia gran parte de su carga genética a
través del contacto fisico, o de esos chillidos a mitad
de camino entre una comadreja con paperas, un
delfin mezzosoprano y una sobrina repipi de cuatro
anos...

... y no querréis acabar como ellos, ;verdad?
... $0 quiza es que sea asi como se reproducen? ;por
contacto directo con infelices victimas?
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.. Yo que vosotros estaria preparado... y no le daria otra oportunidad a la seleccion natural...
recordad: son ellos, o vosotros... Tenemos que acabar con ellos, antes de que nos invadan...

Viva la seleccién artificial, y al viejo Darwin que le den pol saco... no podéis permitir que os
inoculen sus genes... no podéis... tenemos que defendernos... acabar con ellos antes de que... er...
hmm... por cierto, ;de dénde habra salido esta mascara que veo encima de la mesa, si yo ya tenia
una?

.. NO.... No.... no puede ser.... jjjjjnoooooOOO0O0O0000!!N!!

Hala, a seguir bien, P
Chupiguay pS ko 1
B Rl
" ‘-ﬁ" L
R e

www.SENSACIONES.org;

~ Una_vendana abierda al wundo subwarino
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ESCUELA de BUCEQ. Con Rodolfo Betti. 1.977

En este numero os muestro nuevos episodios de esta escuela de buceo en formato Comic y
patrocinada por la casa Mares.

Resulta simpatica la forma de explicarlo todo, y pese a los afios que han pasado, muestra un gran
espiritu docente. Personalmente lo veo genial para los que comienzan independientemente de su
nivel ya que es algo ameno en su lectura, facil en su dialogo y por supuesto graficamente perfecto.
Lo dicho, a seguir con los nuevos capitulos de este manual, curso de buceo en formato comic.

No olvidéis que data de los principios de los 70.

ESCUELA
DE BUCEO

CON
RODOLFO
BETT)

TEXTO Y DIBUJOS DOMINIQUE SERAFINI
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CONITINUARA
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La idea de esta seccion es ofreceros una lista de videos de tematica submarina para que los
disfrutéis directamente desde vuestro PC y sin tener que pasar horas de navegacion. La lista sera
una serie de enlaces que os llevaran directamente a la pagina donde se encuentra el video.

Titulo Enlace

Buceo tek en las cuevas de Abu Ramada v_ . \

Avw ey Cav
NEF OP 488 £33 58756
FapBama P ]

Buceo tek en el Rosalie Moller

s
Buceando en un submarino &z

-~

Bajo el agua de Guam £

Buceando en el Coolooli - Australia



http://www.videosdebuceo.com/
http://www.videosdebuceo.com/
http://www.sensaciones.org/forsensa/showthread.php?t=5204
http://www.sensaciones.org/forsensa/showthread.php?t=5206
http://www.sensaciones.org/forsensa/showthread.php?t=5208
http://www.sensaciones.org/forsensa/showthread.php?t=5212
http://www.sensaciones.org/forsensa/showthread.php?t=5215
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Bienvenido a Ia sectfa. 5i alguien opina gue no es una secta... A ver: hay una ceremonia de iniciacion, previo desembolso economico.
Luego fras ofro desembolso se te considera "adepto™ de primer nivel. Hay una "terminclogia” particular {bar, din, int, mca, efc. efc.)
Se rinde pleitesia a divinidades {Eolo, Nepfuno, efc. efc. efc ) Hay “iluminados" y "gunis® jejejeje. Los hay gue fras enfrar en france...
sufren alucinaciones y ven cosas gue no exisfen ... (cada uno rellene el hueco, con pez luna, tiburones, caballitos de mar... efc. efc.
efc. ) Cambia tu modo de vida y lega a obsesionarte. Te crea un grupo de amigos nuevos. Problemas con la familia... Bajo Cantor.

CHICOS, CREO QUE ESTE
T : ANO TENDREMOS QUE
JODER!, ME HA Vi ESCRIBIRLES A LOS REYES

SALIDO UN HUEVO . : "
EN EL TRAJE : e . MAGOS !!
PARECE UN L,
£2 GLOBO

. TN
PSSSALL,., YO MAS B
BIEN CREC QUE
SE HA CAGAO!! 4
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' TODOS LOS NUMEROS DE LA REVISTA

Descargate todos los ntimeros de la revista totalmente gratis. Pulsa sobre la imagen.

Diciembre
2008
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Bueno, y hasta aqui este nuevo numero de SENSACIONES, espero que te haya gustado tanto en su composicion, como en su
contenido y si hay algo que no te gusta, alguna cosa que modificarias o tienes alguna idea que aportar no dudes en hacérmelo
saber a través del foro de sensaciones: http://www.sensaciones.org/forsensa o por correo electréonico a la direccion:
info@sensaciones.org

Recuerda que sdlo hay un motivo para todo esto, vosotros. SENSACIONES es un proyecto gratuito hecho por submarinistas
paras submarinistas.

Este boletin es de libre distribucion, sin derechos ni copyright o sea si lo deseas enviaselo a tus amigos y conocidos para que
disfruten de él.

Si te ha llegado por medio de un tercero, te invito a que te apuntes a nuestra lista de amigos y te lo enviaremos de forma directa a
tu buzon de correo cada mes, asi no tendras que esperar a que alguien te lo pase.

Si quieres colaborar con la revista puedes enviar un email con tus fotos, textos, reportajes, relatos y lo publicaremos en el
siguiente numero.

Para apuntarte:

http://www.sensaciones.org/listas.htm

Las marcas asi como los textos mencionados son propiedad de sus respectivos duefos y creadores.
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J. A. Ribas

Mas informacién y noticias en: w.sensaciones.org/forsensa

Disefio y maquetacion: R&R I.D.S. Ingenieria de Sistemas - rrids@rrids.com - Telf. 654 753 351
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