
www.SENSACIONES.org
© by José Ángel Ribas Espiñeira

Nº 16 ïJulio 2008

Una ventana abierta al mundo submarino

Revista mensual gratuita del mundo del submarinismo



www.SENSACIONES.org
© by José Ángel Ribas Espiñeira

SUMARIO:
ÅSaludos y Bienvenida pág. 3
ÅNoticias breves pág. 5
ÅTus relatos: Playa del Carmen ɀMéxico pág. 6
ÅArtículo: El gran desafío del buceo técnico. pág. 30
ÅMedicina: Afecciones de las mujeres y su relación con el buceo pág. 36
ÅHistoria: Guía para buscadores de tesoros pág. 44
ÅFormación: Montaje de la hebilla de la botella pág. 58
ÅBiología: El tiburón blanco ɀDel mito a la película pág. 65
ÅViajes y Buceo: Las Islas Filipinas III parte y final. pág. 71
ÅFormación: Cámaras hiperbáricas. pág. 91
ÅTus relatos: Un sueño en el Pirineo. pág. 101
ÅPecios: Pecio de Uluburun pág. 105
ÅMedicina: Manual de primeros auxilios ɀEl ahogamiento pág. 112
ÅApnea: Las mujeres también pueden con Deborah Andollo. pág. 116
ÅBiología: Barracudas y Espetones. pág.130
ÅFormación: El equipo de buceo ɀFocos pág. 135
Å#ÏÎÃÕÒÓÏ ȰÆÏÔÏ ÄÅÌ ÍÅÓȱ pág: 142
ÅPsicología y Buceo: %Ì ÂÕÃÅÏ Ȱ$)2ȱ Ù ÌÏÓ ÔĕÐÉÃÏÓ ÅÎ ÓÕÂÍÁÒÉÎÉÓÍÏpág. 144
ÅTus fotos por el mundo pág. 146
ÅCiberdive pág. 154
ÅGran enciclopedia de la vida marina: %Ì ȰMaracusInsistensisȱ pág. 155
ÅFormación: Escuela de Buceo. (Comic) pág. 170
ÅVideosub pág. 175
ÅUnas risas nunca van mal pág. 176
ÅEditorial pág. 178

REVISTA SENSACIONES
Gestión y Publicidad:
R&R I.D.S.
Telf.: +34 654.753.351
info@rrids.com

Dirección  y Redacción:
José Ángel Ribas Espiñeira

FotoSub:
José Ángel Ribas Espiñeira

Diseño:
R&R I.D.S.

Colaboradores:
Antonio Bermejo Morales
Antonio Segura García
Mario Lebrato
Norma Colet García

Si deseas colaborar en el próximo 
número de la revista puedes escribir a:
revista@sensaciones.org

Si deseas incluir PUBLICIDAD en la 
revista puedes escribir a:
info@rrids.com

Todas las marcas, logos, textos
mencionados e imágenes son
propiedad de susrespectivoscreadores.
Si alguna extraída de Internet le
pertenece y no se hace mención por
favor indíquelo y secorregirá.

www.SENSACIONES.org

mailto:info@rrids.com
mailto:revista@sensaciones.org
mailto:info@rrids.com
http://www.sensaciones.org/


www.SENSACIONES.org
© by José Ángel Ribas Espiñeira

J. A. Ribas

!!! YA TENEMOS LOGOTIPO ¡¡¡
Hola amigos y amigas, por fin ya tenemos nuestro logotipo y
mascotaoficial.
Al final hemos encargado a un diseñador profesional que nos
realizara el logo que representará el proyecto SENSACIONESde
ahora en adelante, y que nos unirá a los más de 8.000 amigos que
leéismensualmenteestapublicación.
Yaestamosdiseñandolascamisetascorrespondientesapetición de
los miembros del foro de SENSACIONESque nos identifiquen
como privilegiados que somos disfrutando de las SENSACIONES
que nos aporta nuestro querido Gran Azul. Si quieres tener una en
breve podrás sabercomo a través del foro de SENSACIONES,y de
la web, habrán modelos de chico y de chica en todas las tallas
posibles.
Como siempre seguimos trabajando con la idea de unir un poco
más cada día este gran grupo de amantes de las burbujas que
somosy nos hemosconvertido.

La revista este mes la revista viene con los siguientes contenidos: Nos vamos a Playa
del Carmen y al Pirineo con las seccionesȰ4ÕÓ2ÅÌÁÔÏÓȱȟfinalizamos el especialsobre
las Islas Filipinas y el buceo en ellas que ha durado 3 números. Seguimoscon temas
médicos con las afeccionesde las mujeres y su influencia en el buceo, y continuamos
con la serie ȰÍÁÎÕÁÌde primeros ÁÕØÉÌÉÏÓȱ. La sección de Psicología nos habla del
mundo Ȱ$)2ȱy los tópicos del buceo. Un nuevo capitulo de la enciclopedia de la vida
marina por el maestro Chupiguay, el Maracus Insistensis. Hablamos de los foco en
materialesy como siempre lasseccioneshabituales. Esperamosque la disfruteis.

José Angel Ribas Espiñeira


