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MIS FELICITACIONES A TODOS VOSOTROS
SOMOS LOS N°1

Parece ser que esto se va a convertir en una tonica cada mes, el felicitaros por hacer que este proyecto se haya convertido en el n°1 a
nivel mundial dentro del mundo del buceo hispano y latino.

REPITO PARA EL QUE NO LO HAYA LEIDO BIEN
' SENSACIONES ES EL N21 EN TODO EL MUNDO HISPANO Y LATINO ij;

Os comentaré como ejemplo y referencia que la mayor revista que se distribuye en papel en nuestro idioma, tiene unas ventas del
orden de 3.000 ejemplares al mes.

Este mes, se han vuelto a batir todos los records posibles:

Visitas
46.142
Descargas del n2g de la revista
3.467 ejemplares
Paginas visitadas
1.038.584

Y por favor, no me felicitéis a mi, soy yo quien tiene que felicitaros a todos, todo esto es gracias a vosotros que hacéis posible que
todo mi trabajo tenga un significado, pues como he dicho siempre,

SIN VOSOTROS ESTO NO EXISTIRIA.

FELICIDADES ATODOS Y CADA UNO
VOSOTROS SOIS PARTE DE ESTO
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Pages and Content > Pages and Content Summary

Pages and Content Summary Resumen:
During the Month of December, 2007: Total de 46.142 visitas distintas

e A total of 46,142 distinct visits were made to the site. (1488 VISItaS al dla)
* 1,443 distinct weh pages were viewed a total of 1,038,584 times. Se han Visitado un total de 1.038_585 pa’ginas
L4

The average visit contained 22.51 page views. People spent an average of 12 Seconds viewing a page.
Downloadable files were requested 14,357 times. On average 0.31 files were dovwnloaded per visit.

Listado de descargas del n°g de la revista desde el dia 5 que salié hasta el 31 (25 dias)
En color los otros niimeros de la revista, destacar que después de 9 meses el niimero 1 se encuentra en
el puesto 10 con 275 ejemplares descargados
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Buceando desde el coche
La compaiiia suiza Rinspeed es conocida por sus
curiosos prototipos, como el transparente
eXasis del afio pasado o el Splash, una creacion
anfibia que logré un nuevo récord de velocidad
en el Canal de la Mancha..
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EL DESAFIO DEL MUNDO SUBMARINO

Consta de 7 secciones

En el primer tomo se comenta:
Historia del buceo

Laapnea

La pesca submarina

En el segundo tomo se comenta:
Buceo con escafandra auténoma
Fotografia y video submarino

Misceldnea

Guia submarina

Nuevo libro del escritor Javier Sintes Pelaez
RESUMEN

Se trata de un extenso manual de submarinismo desarrollado para quienes
deseen iniciarse en alguna de las modalidades que se exponen.

Esta especialmente indicado para quienes deseen inscribirse en un curso de
apnea, de pesca submarina o de buceo con escafandra autéonoma con la
finalidad de que comprendan perfectamente lo que van a conocer durante el
aprendizaje elegido.

Autor: Javier Sintes Pelaz
Tamano: 23 x16 cms.

Formato: 2 tomos retractilados
Encuadernacion cosida

Peso total : 2. 3 kilos

Paginas: 935

Papel: couché satinado

Tapas: Blandas plastificadas con solapas
Imagenes ilustradas: 345
Imagenes en blanco y negro: 503
Imagenes en color: 1038

Total imagenes: 1.886

Precio de venta recomendado: 56€

De venta en tiendas especializadas, C.Inglés, Fnac, Casco Antiguo, Alpha subacuatics, etc.

PRECIO ESPECIAL PARA LOS LECTORES DE SENSACIONES g0€ en el FORO DE SENSACIONES
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Blue Hole - Dahab

Cementerio de submarinistas

= T G

Su nombre puede sugerir un lugar idilico, como aquel
"Lago Azul" de pelicula. Pero yo no me acercaria
demasiado a él... Su segundo nombre, "Cementerio de
submarinistas", nos pone sobre aviso.

Un Blue Hole es un atractivo accidente geografico que
encontramos en algunas zonas del planeta, al observarlo
se ve un profundo agujero en zonas costeras del mar que
contrasta por su azul profundo con el resto de color mas
claro, esto se debe a la profundidad del pozo o agujero, los
blue hole son atractivos turisticos y lugar muy apreciado
para el buceo. Sin embargo, en este caso hablaremos de
uno en particular que guarda en sus profundas aguas (120
m) cadaveres de intrépidos hombres que se perdieron en
la inmersion.

El Blue Hole esta situado en Dahab (Egipto) y es una laguna de coral que conecta con mar abierto a través de
un gran arco azul de 26 metros. Para acceder al arco, los submarinistas deben descender a unos 60 metros de
profundidad y una vez alli ascender de nuevo por el camino que les llevara hasta la superficie del mar. Sin
embargo, debido a la orientacion de la cueva, muchos buceadores no encuentran la entrada y siguen
avanzando hacia el fondo... hasta que es imposible volver a emerger.
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El Blue Hole, en Dahab, Egipto se ha
convertido en una fosa de cadaveres.
El Blue Hole de Dahab es uno de los
sitio para buceo de los mas peligrosos
del mundo y continuamente, este
hermoso agujero azul, engulle en sus
profundas aguas a buceadores
aficionados y expertos submarinistas.

El Blue Hole de Dahab simula ser una
simple y pequena laguna de coral que
a través de un gran arco se conecta
con mar abierto. Para llegar al arco,
los amantes del submarinismo deben
descender unos 60 metros de
profundidad, desde alli ascender por
el lugar exacto que los llevara hasta
la superficie del mar y asi
cumplimentar su hazafia. Sin
embargo, debido a la manera en que
se orienta y ubica el arco de la cueva,
muchos buceadores no encuentran la
entrada y siguen avanzando
desorientados hacia el fondo.
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Comienza la tragedia, el camino para el buzo se transforma en
una busqueda de la salida que cree encontrar un poco mas abajo
y asi llega a un desesperanzado descenso hacia la muerte.

Superada la marca de 60 metros de profundidad, el equilibrio
de gases comienza a dafarse irremediablemente por la presion.
Los buceadores pierden conciencia y entran en un estado de
"borrachera, euforia, desatencién" debido a la narcosis
provocada por nitrogeno. Las referencias se confunden y
descienden cada vez mas confundidos y creyendo ver la salida.

Al fondo del trayecto, a mas de 9o metros de profundidad, sus
funciones neuromusculares estan descontroladas, su conciencia
completamente alterada y se arrojan desplomados sobre el
lecho marino.

Alli descansan los restos y los sofisticados equipos de aquellos
que perdieron el rumbo antes que ellos. Los pedazos de cuerpos
y pertenencias de buceadores cuyas familias no han podido
pagar un rescate aun permanecen en el fondo del Blue Hole,
varias placas recordatorias se exhiben alrededor del Blue Hole
de Dahab, como tributo a los buzos que perdieron frente a la
apuesta de la indomita naturaleza.
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No obstante lo aqui contado Dahab es un sitio turistico muy
atractivo, sobre todo para los buceadores que, cuidando las
normas de seguridad del lugar, disfrutan de los espectaculares
fondos del Mar Rojo Egipcio.
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VIDEOS del BLUE HOLE 11! ATENCION ;i

Este video puede herir la sensibilidad
del espectador.

Pasando el Blue Hole Apnea en el Blue IMAGENES MUY DURAS
en Apena Hole y sin aletas
s e s e s aens s B aEsEs = Muerte auto grabada de un buzo
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La principal cita de submarinismo en Espafia vuelve a
Fira de Cornella del 8 al 10 de febrero de 2008. Se trata
del principal saléon que se organiza en el pais dedicado
exclusivamente al mundo del submarinismo, visita
ineludible para aficionados y profesionales del buceo. El
éxito de anteriores ediciones lo han posicionado como
uno de los encuentros mds importantes para el buceo
europeo.

Durante tres dias las marcas mas conocidas del sector
presentan en Fira de Cornella las tltimas novedades en
cuanto a materiales y destinos para la practica de este
deporte. Los expertos en submarinismo también tienen
la oportunidad de participar en las Jornadas Técnicas
Profesionales cuyo programa incluye ponencias, pase de
proyecciones y debates.

El Salon de la Inmersion ofrece interesantes i atractivas
actividades para el expositor y para el visitante. La oferta
se completa con oficinas de turismo, revistas
especializadas y un amplia representacion de escuelas y
centros de buceo.

Mas informacion:


http://www.firacornella.com/
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http://www.firacornella.com/
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http://www.firacornella.com/

www.SENSACIONES.org

© by José Angel Ribas Espineira

Pulpo de Anillos AZULES

Australia posee el pulpo mas peligroso del planeta, el de anillos azules,
su picadura puede causar parestesias, paralisis y paro respiratorio.
Podemos encontrar este tipo de pulpo en todos los estados australianos.
Pequenos pero altamente venenosos, se ubican en piscinas rocosas y en
casi cualquier lugar del litoral o de las costas de Tasmania.

Aun con los tentaculos extendidos, el pulpo de anillos azules s6lo mide
alrededor de 20 centimetros.

Su picadura introduce saliva venenosa dentro de la herida de la victima.
Esta saliva contiene un veneno que puede causar paralisis respiratoria. Si
no se trata, la muerte puede ocurrir durante la siguiente hora y media.
Cuando el pulpo percibe el peligro o es sacado del agua, las marcas
azules de su piel se vuelven iridiscentes, como signo de alerta. También
poseen bandas de color marrén oscuro sobre los tentaculos y el cuerpo.
Aunque son tan pequeios que parecen de juguete, no debes jugar con Este pulpo tiene un veneno paralizador
ellos. Un solo pulpo anillado azul tiene suficiente veneno para paralizar B ol de una cobra

a 10 personas adultas en pocos minutos.

El pulpo anillado azul tiene la capacidad de mezclarse con el ambiente,
cambiando de color para imitar su entorno cuando se siente amenazado
por un depredador o al momento de cazar su alimento.
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El pulpo de anillos azules se alimenta de cangrejos y moluscos, y cazan
de noche. Nada sobre la presa y rocia veneno al rededor de ella. Los
cangrejos son paralizados en minutos, y entonces el pulpo se los come
vivos.

El pulpo de anillos azules puede matar a una persona. Si se siente
amenazado, el pulpo lanza un liquido azul. Pero si esto no disuade al
agresor, le muerde inoculandole una toxina letal. El veneno de este
pulpo azul contiene tetrodotoxin, que es la misma toxina encontrada
en el Pez Globo y Caracoles de Cono, puede causar pardlisis
respiratoria, lo cual llega a ser fatal debido a la falta de oxigeno.

El principal tratamiento para un paciente que ha sido afectado por el
veneno del pulpo anillado consiste en presionar la herida y de darse el
caso el CPR. Los sintomas pueden variar en severidad, con los nifios,
por ejemplo, debido a que sus cuerpos son pequerios y el veneno tarda
menos tiempo en dispersarse.

Los machos se aparean con las hembras aferrandose su capa, entonces
transfieren los paquetes de la esperma insertando su hectocotylus en
la cavidad de la capa de la hembra repetidas veces. El apareamiento
continia hasta que la hembra ha tenido suficientes paquetes de
esperma. Las hembras anilladas azules del pulpo depositan solamente
un total de cincuenta huevos durante el curso de su vida hacia finales
del otofo. Los huevos que fueron depositados se incuban debajo de
los brazos de las hembras por aproximadamente seis meses, y durante
este proceso la hembra no come.
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Trucos para mejorar las fotos digitales

Consejos utiles para aprovechar bien tu nueva camara

La camara es flamante y de las buenas. Sin embargo, muchas tomas nos salen oscuras, con colores alterados,
fuera de foco, movidas? ;El equipo tiene una falla o estamos haciendo algo mal?

1. Desborde. Las camaras digitales no usan pelicula; tienen
un dispositivo electronico formado por una rejilla de
diminutos sensores de luz. ;Qué ocurre si llega demasiada
iluminacion a un grupo de estos fotodiodos? Se saturan y
parte de la informacion se "derrama"” a los adyacentes. Este es
el motivo por el que un cielo muy brillante puede "manchar”
los bordes de las casas o los arboles debajo. Consejo: evitar
fuentes de luz muy intensa: cielos nublados con mucho
reflejo, nieve al sol, focos fuertes.

2. ;Qué es ese ruido? Viceversa, con poca luz, los sensores
pueden producir mas grano que la pelicula, un defecto
conocido como "ruido”, y toda clase de aberraciones
cromaticas. Ademas, no enfocan bien. Consejo: tener
siempre presente que las camaras digitales no son
amigas de las bajas condiciones de luz. Usar flash.

Naods
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3. Ojos rojos. Segun algunos famosos y conocidos fotografos
el efecto de ojos rojos (o de conejo) es la principal plaga de la
fotografia digital. "Este defecto se produce al sacar con flash
en ambientes relativamente oscuros, donde el sujeto tiene la
pupila dilatada. Para peor, el flash de las cdmaras compactas
esta muy cerca del objetivo, en linea con los ojos de la persona
retratada.” Consejo: emplear siempre el reductor de ojos
rojos.

4. Flash al sol. Los sensores digitales tienen un rango
dinamico limitado que produce el defecto de derrame ya
citado y, ademas, hace que estas camaras no se lleven bien con
escenas muy contrastadas. Consejo: puede ensayarse una
funcién que casi todos traen: el flash de relleno o "fill

flash".

5. Relativamente. Lo que llamamos "blanco” en una
determinada situacién puede ser amarillo en el creptisculo o
verde bajo luz fluorescente. Nuestro cerebro hace un "balance
de blanco" sin que nos demos cuenta y las camaras lo intentan
cuando estan en modo Automatico, pero esto no siempre da
el mejor resultado. Consejo: utilizar los modos que mejor
se ajustan al tipo de toma: Dia nublado, Luz
incandescente, Luz fluorescente, y ast.

SOLAR

INCANDESCENTE  FLUORESCENTE FLUORESCENTE
(BOMBILLA) LUZF LUZ DIA
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6. Retratos. Las fotos de rostros nos salen siempre feas. ; Por
qué? Porque nos acercamos mucho al sujeto. A corta distancia
estamos poniendo el zoom al minimo y la camara usa una
distancia focal de unos 35 milimetros, lo que deforma las
facciones. Consejo: alejarse de la persona y usar el zoom
optico. Eso da una distancia focal de entre 8o y 140
milimetros, ideal para retratos.

7. Pero no tan lejos. Un error comun es que la parte
importante de la toma ocupa poco espacio. En fotografia
digital esto significa pocos pixeles, y no hay modo de
ampliarla con buena calidad en el ordenador. Consejo:
mantener las tomas simples y con los protagonistas
ocupando buena parte de la escena.

8. Solo zoom optico. "Es muy importante establecer la
diferencia entre zoom optico y digital. El primero da fotos de
buena calidad; el segundo, no." El primero se basa en las leyes
de la optica; el segundo solo amplia la imagen por medios
matematicos. Al hacer esto, la foto pierde enfoque y calidad
tonal. Consejo: usar exclusivamente el zoom optico.
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9. Dadme un punto de apoyo. Muchas fotos salen movidas
porque la cdmara baja la velocidad de obturacion sin
avisarnos. Por lo tanto, el mas leve movimiento de la mano
producira este defecto. "Esto empeora al usar la pantalla de la
camara para componer las escenas, estiramos los brazos y
tenemos menos estabilidad”. Consejo: usar un tripode.

10. Alerta roja. Si hay poca luz o el equipo no llega a hacer
foco correctamente, la camara nos avisa. En la pequefia
pantalla puede no notarse un fuera de foco o una toma
movida, pero la caAmara no se equivoca. Consejo: no desoir
nunca las advertencias del equipo. Esas tomas fuera de
foco o movidas y las malas condiciones de luz no tienen
arreglo luego en la computadora.

11. No es culpa del flash. Al usar flash de noche al aire libre o k‘
en ambientes muy grandes se obtienen fotos oscuras, ;por

qué? "Porque el alcance del flash de una camara compacta es

de 1 a 3 metros como maximo. Ademads, de noche y al aire

libre, no hay paredes donde el flashazo pueda rebotar

Consejo: usar un flash esclavo o buscar mejores

condiciones de luz.
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El traje de buceo

ELEGIR EL TRAJE DE BUCEO

Esta serd la primera de las dudas que encontraremos, y desde
luego es una de las elecciones mas importantes que deberemos
tomar. Diferentes grosores, materiales, formas... ;cual nos
conviene?

Lo primero que debemos tener claro es la utilidad del traje. Como
bien sabras, su funcion principal no es otra que la de mantener la
temperatura del cuerpo del buceador, limitando al maximo la
pérdida de calor que se produce al introducirnos en un medio
mucho mas frioob como es e agua de mar
Ademas y como funcion de segundo nivel, el traje isotérmico
puede librarnos de posibles rozaduras, golpes o picaduras de
diversos animales.
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En el mercado encontraremos tres tipos fundamentales de trajes:

* SECO: utilizado en temperatura muy bajas. Impide la
entrada de agua en el mismo a través de una valvula con la
que inyecta aire en el espacio que existe entre el buceador y
el propio traje ademas de contar con ajustes estancos en
tobillos, muiiecas y cuello para impedir la salida de aire y la
entrada de agua.

* HUMEDO: es el mas utilizado. En él penetra una cierta
cantidad de agua (escasa) pero no permite la renovaciéon
constante de la misma, por lo que el cuerpo alcanza
facilmente su temperatura sin que se produzca un deterioro
térmico importante.

Estos trajes estan fabricados en neopreno, con diferentes
grosores (cuanto mas grueso, mas protegera del frio), siendo
el grosor mas habitual el que va de 5 a 7 mm. Este material
hace que el traje tenga algo de flotabilidad, lo cual debe ser
tenido en cuenta a la hora de vigilar el lastre usado si
cambiamos de traje.

También existen trajes mas finos (de 1 a 3 mm.) para aguas
mas calidas, asi como chalecos que pueden llevarse debajo
del traje para aguas mas frias.

* SEMISECO: dotados de cremallera estanca. Protegen mas
que los humedos, sin llegar al extremo de los secos.
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Como bien sabras, los trajes se realizan generalmente de
neopreno, un material que podremos encontrar con
diferentes acabados:

* LISO: neopreno tratado con el fin de que la capa que
va a estar en contacto con la piel sea lisa y quede
bastante adherida al cuerpo, facilitando su colocacion.
Son los mas fragiles a las roturas. Este tipo de acabado
es muy frecuente encontrarlo en los manguitos de
mufiecas y tobillos, con objetivo de minimizar el flujo
de agua.

* FORRADO: el neopreno lleva un forro que favorece
su colocacion. Este forro le proporciona una gran
resistencia al desgarro. El forro puede ser de nylon o de
toalla, siendo éste ultimo especialmente comodo de
colocar debido a que dispone de un mini rizo que se
desliza muy facilmente por la piel.

* TITANIO: se usa en laminas, que son colocadas entre
el neopreno y el forro (exterior o interior) con objeto
de minimizar el enfriamiento del aire de las
microburbujas del neopreno. De este modo se
mantiene el calor interno durante mas tiempo.
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Ademas de todo esto, conviene saber los diferentes tipos de trajes que nos encontraremos en el mercado; a
pesar de que podra ver algunos otros, los mas habituales son los siguientes:

* CORTO: se trata de un traje que solamente protege el torso y la entrepierna, dejando expuestos los
brazos y la piernas. Por lo tanto no resulta aconsejable en lugares donde podemos tener roce con
rocas, coral o elementos urticantes. Ademas, su grosor, entre 1 y 5 mm., hace que su utilizacion
quede reducida practicamente a aguas tropicales.

* MONOPIEZA: se trata de un traje construido en una sola pieza, de manera que resulta muy
cémodo de colocar y quitar. Puede incorporar o no la capucha, y su grosor varia entre 1 y 8 mm.
Generalmente posee en el mercado una segunda pieza para complementarlo en invierno.

* CONCEPT (mono + corto): se trata de la combinacion de los dos elementos anteriores. Resultan
trajes muy practicos porque permiten la utilizacion por separado de cada uno de los elementos.
Podemos utilizar solamente el mono en época de verano, y colocarnos encima el corto cuando las
aguas estén mas frias. Debe intentarse que las cremalleras no coincidan, es decir, que la del mono
esté en la parte trasera y la del traje corto en la delantera. Como desventaja hay que mencionar que
dada la gran cantidad de neopreno que se lleva encima, debe aumentarse también nuestro lastrado.
También podemos experimentar un poco de rigidez en nuestros movimientos.

* DOS PIEZAS (peto + chaqueta): el mas tradicional. Consta de unos pantalones que se alargan
mediante un peto sin mangas y que nos cubre en mayor o menor medida (segun el modelo) el
pecho, y de una chaqueta que se ajusta por la entrepierna mediante una cinta de neopreno. La
chaqueta la podemos encontrar con o sin cremallera, detalle que afecta tanto a la comodidad de
colocacion como a su termicidad.
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Algo que debemos tener presente, sobre todo a la
hora de cambiar de traje; es que éste modifica la
flotabilidad del buceador, lo que debe tenerse en
cuenta a la hora de elegir el lastre a llevar.

A veces se olvida este extremo cuando cambiamos
de traje, lo que proporciona mas de un susto,
dado que no se tien en cuenta el cambio de
flotabilidad. Teniendo en cuenta lo comentado
sobre cada tipo de traje, la eleccion final
dependera de criterios puramente personales
(color, forma...).

Pero si hay algo que deberemos tener muy en
cuenta:

el traje deberd ajustarse lo maximo posible a
nuestro cuerpo, evitando las bolsas de aire
que acabarian por convertirse en agua.
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La Pocket Mask

Se trata de una mascarilla transparente, similar a la
mascarilla de anestesia que se acopla a la cara del
paciente y que dispone de una valvula unidireccional
que aleja el aire espirado de la victima de la cara del
reanimador. Algunos modelos disponen de toma para
O2.

American
En los pacientes con PCR de probable etiologia Red Cross

respiratoria: nifios, ahogados, intoxicados,
traumaticos, quemados, etc, se recomienda realizar 1

minuto de RCP antes de solicitar ayuda (si solo
reanimador), e iniciar las maniobr
ventilaciones antes de las compresio

Se recomienda que las personas
quieren o no pueden hacer ver
practiquen RCP realizandc
tordcicas a un ritmo de 100 p

A continuacion hablare
montaje, asi como de la ap
componentes
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La mascara del bolsillo "PACKET MASK", esta disefiada
especialmente para ser utilizada tanto por personal
profesional, como por una persona que ayuda en un caso
de urgencia.

La mascara de bolsillo combina wuna vdlvula
unidireccional de baja resistencia, con un filtro
hidrofébico, en la imagen, estan encuadradas en azul
dichas protecciones superiores.

Estas, ayudan a prevenir el paso de liquidos o secreciones
y nos proporciona una eficaz seguridad viral y bacterian
99% mayor que si de un solo filtro se tratara

Las valvulasyy filtros son reemplaz
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Es importante tomar una posicion adecuada y tomar la distancia correcta con respecto al paciente, tal como
vemos en las fotografias, esto permitira al rescatador comprobar a la vez, el color de la boca del paciente,
posibles secreciones arrojadas en la reanimacion y el movimiento del pecho durante el proceso.
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MODO DE EMPLEO Y PREPARACION.
12) Sujetar la mascara colocando los dedos tal como indican las ilustraciones y hacer una firme presion con los
pulgares en el centro hasta que la mascara adquiera su caracteristica forma abovedada.

2°) Seguidamente colocamos la valvula de insuflacion en su lugar correspondiente posicionando el orificio
que usaremos nosotros para propulsar el aire en la parte inferior de la mascara.
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NOTA
Los siguientes pasos solo se deben aplicar a los adultosy los
ninos de cierta edad.

3°2) Primero colocar al paciente en posicion decubito supino,
aflojar las prendas que pudieran apretar, realizar la operacion
Frente-Menton, con el fin de tener abiertas las vias respiratorias.

Situar el borde de la mascara entre el labio inferior del paciente y
la barbilla, presionar esta hacia bajo para mantener la boca abierta
dentro de la mascara. El otro extremo de la mascara se pondra
sobre la nariz del paciente, observar que la lengua no obstruye la
entrada de aire y que no tiene objetos extrafios en la boca.

4°) Colocarse en posicion estable para comenzar la reanimacion. Sellar la mascara segtn las ilustraciones que
hay a continuacion, haciendo una leve presion con los dedos, sujetando la cara y la mascara simultaneamente.

52) Abrir la via aérea y soplar lentamente hasta ver subir el pecho, retirar nuestra boca para permitir que el
paciente exhale el aire
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VENTILACION

Una entrada opcional de oxigeno, facilita una entrada
suplementaria del mismo durante la ventilacion de un
paciente que no respira, o para la inhalacién de oxigeno
para una respiracion espontanea de un paciente.

La versiéon con entrada de oxigeno incluye una correa de
sujecion y puede ser utilizado en adultos, nifios o bebes.

Para el uso de la mascara con oxigeno se deberan seguir los pasos antes descritos en los apartados 12, 22 y 32 para
la preparacion de la misma y colocaciéon del paciente, con la variante de la colocacion de esta con una correa
para su sujecion.

Seguidamente conectamos la canula (o manguera) a la toma de la mascara y el otro extremo a la salida del
caudalimetro. Regulamos el flujo del oxigeno y observamos que fluye con normalidad a la mascara.

Una emergencia que requiera RCP puede
ocurrir en cualquier momento, en
cualquier lugar y a cualquier persona. Por
ello es importante saber que contamos
con estas mascaras, y que estan siempre
alli cuando las necesitas.

Hacolaborado: CLUB CIMAS



http://www.clubcimas.com/
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Aruba es una de las islas del grupo de las Antillas Menores que se encuentra mas al sur (las (islas ABC = Aruba,
Bonaire & Curacao) y es la mas occidental, tan solo a unas 15 millas (24 kilémetros) de la costa venezolana - si
hace buen dia, puedes ver el continente desde la costa sudeste - y cerca de 42 millas (67 kilbmetros) o 20 minutos
de vuelo hasta Curacao, nuestro vecino caribefio mas proximo

La isla oblonga esta limitada al norte, la parte de barlovento, por un rompiente fuerte y una costa accidentada y
en la costa sur, a sotavento, por playas arenosas de color miel que tienen en total siete millas (11 kilémetros) de
largo. El area es unas 75 millas cuadradas (193 kilometros cuadrados) con mas o menos cinco millas (8
kilobmetros) en el lugar mas ancho y 19 millas (30 kilémetros) de largo. No es dificil viajar en Aruba. Los firmes
son de buen estado, las carreteras bien indicadas y la verdad es que no es facil perderse durante mucho tiempo
en una isla en donde la costa nunca esta mas lejos de tres millas.

+Por qué Aruba?

Al ano, cerca de un millon de visitantes y pasajeros de cruceros vienen a Aruba, la mayoria de Norteamérica y
Venezuela. De las Islas del Caribe, es uno de los destinos mas populares de vacaciones.

;Entonces cuales son sus atractivos? Las millas de playas, de las cuales algunas son tranquilas y suaves mientras
que otras son con mucho viento y olas grandes, los centros de vacaciones de primera clase, los casinos, las
tiendas y un monton de posibilidades para cenar fuera. El que busca el glamur, las playas bonitas y cosas que
hacer de sobra, elige Aruba.
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LUGARES DE INTERES

Oranjestad

La capital, situada en la costa sur cerca del punto oeste de la isla, es muy
pintoresca con su arquitectura colonial holandesa de colores pasteles. Cada
manana en el puerto, los pescadores venden pescado fresco directamente de sus
barcos. El centro de la cuidad con los centros comerciales es el mejor area de la
isla para ir de compras.

Fort Zoutman y la torre Willem III

Esa fortaleza holandesa es el edificio mas antiguo de la isla y ahora es el museo
historico de Aruba, donde artefactos Caiquetio de la prehistoria son exhibidos
junto a los restos del periodo colonial holandés y otras cosas de interés local. El
museo estad abierto desde las 10 de la manana hasta medio dia y de la 1.30 hasta
las 4.30 de la tarde.

De Oude Molen ‘/X e
Ese antiguo molino de viento fue construido por la primera vez en 1804 en ‘,\
Holanda y después trasladado pieza a pieza a Aruba y alli reconstruido en 1960. ‘,,g.__;.. Vigs
Ahora es un restaurante de precios medios especializado en comida continental. LT ‘
B 5 1

Las ruinas de Bushiribana

Lo que queda de un horno de fundiciéon de oro que fue construido en piedra
natural en 1825 y que funcion6 durante la mayor parte del siglo XIX. Las ruinas
consisten principalmente en muros desmoronados y graffity y son interesantes
por su valor histdrico, pero no existen guias del sitio. Se dice que el horno
durante los 9o afios que estuvo en servicio produjo unos tres millones de libras
de oro.
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El puente natural

Eso es una de las atracciones mas populares de la isla de Aruba y el area
normalmente esta llena de autocares de turismo a cualquier hora del dia. Y
esta claro por qué. El puente es una formacién de caliza coral esculpida por
afios de rompiente fuerte y es uno de los mas largos del mundo. Esta a unos
23 pies (7 metros) sobre el nivel del mar y se extiende sobre mas de 100 pies
(30 metros). La entrada es gratuita y no hay horas fijas para visitarlo, pero
encontraras algunos quioscos con refrescos en la cercania que estan abiertos
diariamente.

La piscina natural

La piscina natural o “conchi” que se llama “ Cura di Tortuga” es un embalse
secreto y hundido en la costa de barlovento, encerrado por rocas es la
perfecta escapatoria para un momento de relax.

El sitio esta rodeado de unos de los mas escabrosos terrenos de Aruba, y el
visitante tiene la verdadera sensacion de haber descubierto algo. Razén por la
que tanta gente se desvia del camino para zambullirse desde los acantilados
en el protegido embalse de agua del océano.

Alta Vista Capilla

La capilla fue construida en 1952 en el mismo sitio que la primera iglesia
catdlica que fue construida en 1750 por el misionero espafiol, Domingo
Antonio Silvestre. Se llega a la capilla, de color amarillo claro, por un camino
serpenteante bordeado de cruces blancas que marcan el via crucis. Es un
lugar especial de paz y contemplacion, rodeado del campo arubano.
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Las cuevas Quadirki

Alli puedes ver los petroglifos arawakes. El nombre también es de origen arawak. No es
el tinico sitio en la isla con pinturas rupestres Arawaks, sino el sitio mas accesible. Las
cuevas estan arriba en la pared de un risco de caliza y contienen muchos pasadizos
profundos. Las dos primeras gazaperas son humedas y oscuras, llenas de gauno de
murciélagos, de estalactitas y estalagmitas, y de graffity al lado de los petroglifos. En la
entrada de la cueva se alquilan linternas. Estan abiertas diariamente de las 10 de la
mafiana hasta las 6 de la tarde.

El faro California

El faro recibe el nombre de un barco llamado Californian célebre por haber recibido
las senales del Titanic, antes de hundirse en las aguas heladas en 1912. El operador de
la radio del Californian no tenia servicio y estaba durmiendo cuando ocurrio el
desastre y ese pedacito de mal karma quiza sell6 el destino del Californian que se
hundid en el mar encrespado en frente de las costas de Aruba pocos afios después del
hundimiento del Titanic, siendo hoy en dia un sitio popular para bucear. Alrededor del
faro hay hectareas de campo plano y pedregoso y un area que se llama California White
Sand Dunes que es muy popular entre los surferos de las dunas. No preguntes, ponte
unos vaqueros y deslizate por las dunas de cualquier manera.

El Arikok Parque Nacional

Alrededor de la montafia Arikok, cerca del centro de la isla, hay un parque natural con
las pinturas rupestres mas antiguas, y senderos que te llevan por la gran variedad de
plantas y animales de Aruba, como los arboles de divi-divi y kwihi, cactus raros y
exoticos, el aloe, flores tropicales, pajaros y las iguanas. También esta una antigua casa
arubana “cunucu’, la “casditorta” hecho de lodo y hierba. El parque nacional Arikok y
la Coastal Protection Zone juntos cubren 25 por ciento de la isla.
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Las playas donde vestirse es opcional:

Cualquier tipo de desnudez publica es ilegal y ofensivo a los
arubanos. No obstante, hay muchas pequeiias playas muy
apartadas a lo largo de la costa noroeste, algunas que se
requieren un vehiculo con traccion de cuatro ruedas para llegar,
donde puedes encontrarte solo y hacer lo que quieras sujeto a la
interrupcion en cualquier momento de un 4-WD o un grupo
montado en caballo. No hay ningtin tipo de facilidad en la
cercania y el rompiente es fuertisimo y peligroso para nadar.
Tomar el sol y nadar en monokini (topless) esta permitido en la
mayoria de las playas de los centros de vacaciones, pero
generalmente no dentro de los complejos turisticos.

Las playasde la costa ESTE Las playas de la costa OESTE

Arashi Beach Dos Playa

Malmok Beach Mangel Halto
Hadicurari Rodgers Beach
Palm Beach Baby Beach
Eagle Beach

Manchebo Beach

Druif Beach

Surfside Beach

Sonesta Island
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DATOS INTERESANTES

Temperatura media del agua: 252 Ca272C
Temperatura ambiente: 322Ca 332C
Visibilidad media: 25 a 30 metros

Muchos buceos en corriente

Tanques de aluminio de 12 litros

Gaseosasy sandia en los barcos

Mayoria de buzos holandeses, americanos e ingleses
Inconveniente mas serio: "NO HABLO INGLES"

PALABRAS Y FRASES MAS COMUNES EN PAPIAMENTO

BIENVENIDO - BONBINI

;COMO ESTA USTED? - CON TA BAI?
YO ESTOY BIEN - MI TA BON

MUY BIEN - HOPI BON

BUENAS TARDES - BON TARDI
DULCE - DUSHI

HERMOSA O BONITA - BUNITA
BESO - SUNCHI

PESCADO - PISCA

QUESO - KESHI
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Bucear / Scuba Diving

Bucear en Aruba es famoso por los espectaculares barcos
hundidos e interesantes formaciones de coral que dominan
el reino submarino de Aruba. Eso incluye los restos del
naufragio Antilla de 400 pies de largo, el pecio mas grande

del Caribe.

La mayoria de los sitios para bucear en Aruba estan a lo
largo de las protegidas costas en el oeste y el sur, a poca
distancia de los hoteles en Palm Beach. Las aguas de Aruba
estan llenas de una exodtica vida submarina incluyendo
rayas, morenas, mantas, barracudas y atunes.

Aruba estd rodeada por una larga meseta arenosa de poca
profundidad por lo que ir en barco a los arrecifes de
enfrente de la costa es la manera mas conveniente. En las
aguas poco profundas de 20 a 100 pies con poca corriente y
una superficie plana, encuentras unas formaciones de coral
muy interesantes. Los operadores de buceo de la isla
comparten otros 20 sitios para bucear.
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Aruba tiene una amplia variedad de instructores y
operadores de buceo:

* http://www.divearuba.com

* http://www.aruba-redsail.com

* http://www.pelican-aruba.com

* http://www.robertoswatersports.com

* http://www.visitaruba.com/uniquesports
'w.searuba.com

ivedivers.com

irates.com

edancer.com/arubaprodive

sportcenter.com

' ba.com

}-5058
2-4400 - Fax (297)

5216


http://www.divearuba.com/
http://www.aruba-redsail.com/
http://www.aruba-redsail.com/
http://www.aruba-redsail.com/
http://www.pelican-aruba.com/
http://www.pelican-aruba.com/
http://www.pelican-aruba.com/
http://www.robertoswatersports.com/
http://www.visitaruba.com/uniquesports
http://www.searuba.com/
http://www.nativedivers.com/
http://www.jolly-pirates.com/
http://www.jolly-pirates.com/
http://www.jolly-pirates.com/
http://www.arubawavedancer.com/arubaprodive
http://www.arubawatersportcenter.com/
http://www.scubadivers-aruba.com/
http://www.scubadivers-aruba.com/
http://www.scubadivers-aruba.com/
http://www.midushi.com/
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PUNTOS DE INMERSION

1.- NATURAL BRIDGE DIVE (20'-110")

Monstruosas formaciones de roca que lo dejaran asombrado. Formaciones increibles de cerebros y estrellas
de coral, y abundantes corales tipo fuego por todas partes. Corrientes extremadamente fuertes en algunos
momentos. También existe coral negro y blando por todas partes.

Gigantescas esponjas en forma de barril se elevan desde el fondo para decorar el suelo marino. El mar es
bravo en este punto y es s6lo para buceadores experimentados.

2.- NAUFRAGIO DEL BARCO CALIFORNIA (30'-15')

Este fascinante naufragio se encuentra a una profundidad de facilita la fotografia submarina. El lugar esta
rodeado de grandes formaciones de coral y abundantes peces tropicales. Este lugar es solo para buceadores
experimentados debido a las fuertes corrientes y a que el mar se pone bravo ocasionalmente.

El California hizo historia cuando recibi6 el mensaje de S.0.S. del Titanic; pero no reaccioné para auxiliarlo.
Este barco tiene casi 100 afios de antigiiedad y se encuentra en la costa norte de Aruba.
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3.- ARRECIFE ARASHI (35'-40')

Un arrecife fascinante para principiantes. Sus corales
en forma de cerebro, enormes estrellas de coral y
abanicos de mar, estan rodeados de peces loro y peces
angel.

4.- NAUFRAGIO DEL BARCO ANTILLA (60')
Localmente conocido como el “barco fantasma” éste
carguero alemdn (nuevo en su época) fue hundido
durante la Segunda Guerra Mundial cuando los
alemanes invadieron Holanda. El naufragio mas
grande del Caribe (122 metros de eslora), es fabuloso
para ingresar por los grandes compartimientos del
barco que esta cubierto de gigantescas esponjas rojas y
formaciones de coral. Los restos del barco también
estan rodeados de langostas y muchos tipos de peces
tropicales. También es un sitio fabuloso para bucear en
la noche.

5.- ARRECIFE MALMOK (70')

Un sendero de corales de hojas grandes y corales tipo
cerebro lo esperan en el fondo del arrecife. Este
arrecife es conocido por sus inmensas langostas y
manta rayas que toman su “siesta” esperando a que las
fotografien. También pueden observarse por todas
partes gigantescas esponjas tipo barril color dorado,
naranjay verde.

p—

-
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6.- NAUFARGIO DEL PEDERNALES (35')

Un paraiso para los principiantes porque ofrece una combinaciéon de
piezas grandes de un naufragio esparcidas entre formaciones de coral.
En el lugar de este naufragio usted podra ver los restos de las cabinas,
lavatorios, bafios, etc., asi como el sistema de tuberia que va desde el
barco tanque que fue torpedeado durante la Segunda Guerra Mundial
por un submarino aleman.

Las fuerzas militares de Estados Unidos cortaron los restos de éste
naufragio en tres pedazos. El pedazo del centro, que fue dafiado por el
torpedo, quedd en el lugar. Las otras dos piezas fueron remolcadas a
los Estados Unidos y soldadas. Asi, el nuevo arco mas pequefio
participo en la flota Aliada durante la invasién a Normandia en la 2da
Guerra Mundial. La zona es conocida por estar habitada por grandes
meros y gran cantidad de peces angel.

7.- ARRECIFE DEL PUERTO Y NAUFRAGIO DE BARCO DE
REMOLQUE (40'-90")

Exuberantes pendientes o "barrancos” con abundante presencia de
plantas y grandes formaciones de coral blando. También existen
corales con forma de gigantescos cerebros, y estd rodeado de esponjas
anaranjadas, negras y azules; haciendo éste un lugar fabuloso para los
buceadores principiantes. El lugar se encuentra lleno de corales con
formas de cerebro, de estrella y tipo plancha, también existe un viejo
remolcador y un par de morenas verdes que jpareciera que estan
esperando su llegada! Ocasionalmente también circulan mantas
moteadas y rayas que se ven de muy cerca. Este es un lugar favorito
para la fotografia con buen equipo.
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8.- ISLA RENAISSANCE (35'-40")

Una extraordinaria belleza descansa bajo la superficie. Aqui
se encuentran corales en forma de cuernos de alce, torres de
cuernos y corales de abanico, y los restos de dos aviones que
se pueden explorar. jExperimente lo que es sentarse en el
asiento de la cabina del piloto de un avion que esta hundido
en el agua!

9.- ARRECIFE BARCADERA (20'-80")

Un fondo blanco con muchos corales en forma de cerebro,
abundantes ventiladores de mar y varias especies marinas.
Estos ventiladores estan en movimiento constante por las
olas del mar, dando la sensacién de una bienvenida a un
paisaje submarino tnico que lo dejara sin aliento.

10.- NAUFRAGIO DEL JANE (20'-90")

Vivienda de las morenas verdes!

Grandes morenas verdes le daran la bienvenida mientras
usted caza langostas entre las rocas para el almuerzo.
Gigantescas formaciones de coral forman el paisaje
submarino. A 24 metros de profundidad se encuentra el
naufragio de un pequeno barco carguero que se encuentra en
posicion vertical.
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11.- ARRECIFE KANTIL (40'-110") (B.D.)

Fascinantes “precipicios” con rocas gigantescas de coral con formas de cerebro y estrellas. También
abundan formaciones inmensas de hojas de coral y planchas de coral. También abundan gigantescos
abanicos de mar y gorgéneos por todas partes. Encuentros con formas de vida marina increibles como
morenas, meros y manta rayas. También pueden verse mantas y rayas aguila. Oportunidad excelente
parafotografia. Definitivamente un lugar de buceo que debe visitarse.

12.- ARRECIFE PLONCO (20'-100)

jHabitat de las morenas verdes! Grandes morenas verdes le daran la bienvenida a éste fabuloso mundo
submarino. Se pueden encontrar langostas gigantescas alimentandose en el fondo marino. Asombrosas
formaciones de coral siguen el contorno del terreno.

Magnificas formaciones de cc
barracudas de gran tamafio q
verse grandes manta rayas. U

s. Muy conocido por las
Ocasionalmente pueden
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14.- ARRECIFE MIKE (25'-90")

Gigantescos corales lo guiaran hacia las guaridas de grandes barracudas y peces corredores tipo arco iris que
patrullan la linea costera. Los tipos de coral que se encuentran en este lugar son: cerebro, montafia, estrella'y
flores. También abundan los gorgoneos de agua profunda y los corales blandos. Excelente lugar para la macro
fotografia.

15.- ARRECIFE MANGEL HALTO (110

Una pendiente pronunciada que baja de 5 a 33 metros dandole la oportunidad para admirar una gran
combinacion de corales. Usted podra ver corales en forma de cerebro y gorgoneos de agua profunda,
anémonas marinas, esponjas tipo tubo, esponjas tipo florero y todo tipo de vida marina, desde pulpos hasta
caballitos de mary cardimenes de peces de cola amarilla.

16.- POS CHIQUITO (20'-80")

Asombrosa belleza que descansa bajo la superficie. Gigantescas estrellas de coral, popularmente conocidas
por los lugarefios como “castillos” o “ciudad de pargos” Gran surtido de corales en forma de cerebros,
estrellas, pilares, flores, hojas, dedos y de laminas de coral. En este lugar pueden verse manta rayas y tortugas.
iUn lugar de buceo que no se puede dejar de visitar! Facilmente accesible en automovil.
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17.- ARRECIFE ISLA DE ORO (g90')

Ofrece las mismas atracciones que Mangel Halto.
Aqui podra ver morenas, anguilas, cangrejos tipo
cordel y pargos jugueteando en las cuevas formadas
por hojas de coral. Las embarcaciones se mueven al
ritmo del mar.

18.- ARRECIFE DEL COMANDANTE (40'-90")
Acantilados con hojas y planchas de coral que bajan en
pendiente hacia las profundidades sirven de marco de
decoracidn para el buceo.

Gran cantidad de especias marinas como pargos,
meros, grunts, peces angel francés y angel reina nadan,
mientras los peces corredores y barracudas patrullan
el area en algunas ocasiones.

19.- ARRECIFE DEL LAGO (120)

Es el lugar de buceo mas profundo de Aruba con
impresionantes niveles de formaciones de coral. Se
ven gorgoneos de agua profunda, esponjas, anémonas
marinas y numerosas especies. Todos los tipos de
peces inclusive las grandes especies.
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20.- ARRECIFE BABY BEACH (20'-50')

Oportunidad tnica para bucear en el mar abierto desde la
orilla. Sienta como el agua del mar llega con fuerza hasta
la misma orilla. Grandes formaciones de coral tipo cuerno
de ciervo combinados con corales tipo plancha convierten
el lugar en un habitat preferido por los cangrejos, pulpos 'y
langostas. Una pequeiia pendiente lo lleva hacia abajo
con el movimiento de las olas.

21.- ARRECIFE SANTANA DI CACHO (20'-50")
Innumerables corales en forma de cuerno de alce y torres
de cuernos que se pueden ver por todas partes haciendo
de éste el jhabitat para millones de especies marinas! El
ingreso es un poco dificil. El arrecife ofrece las mismas
atracciones que el arrecife Baby Beach. Muy buen lugar
para bucear. Facilmente accesible por automovil.

22.- ARRECIFE CABEZ (50')

Solo para buceadores experimentados porque el mar es
bravo y tiene corrientes fuertes. Ofrece una emocionante
entrada desde la orilla donde Ud. puede encontrarse cara a
cara con grandes grupos de barracudas, amberjacks y
peces corredores arco iris. Al lugar también se le conoce
por sus manta rayas y diferentes tipos de peces tropicales.
Es un mar virgen.
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CRUCERO mrome

S AfATH B0 TS 30€ de ta%as

(aqui esta incluido TODO menos propinas)

Considerndo uno de los destinos de buceeo
mas belles del mundo, sus desérticas
playas custodian unas aguas claras y
llenas de vida, donde més de 1200
especies de peces y alrededor de 400
varledades de corales conviven en
oquilitrio y armonia. Su variada Nora y
fauna, asi come la gran variedad de rutas,
Son razones mas que suficientes para
sofiar con sumergirse en sus adentros y
descubrir la magla de este fantéstico
lugar.

Carncteristicas barco Inapdrngen
« Construido en of 2004
-hu.mnl.w
«Capacicad  midma plaras: £
mmnm

+Todos fon camiwutes @sponen oo
cuarto de bafio compdeto

+ Alre acondicionado en 1odo ¢l barce
+ 2 gules de buceo de habla fispana

“ Mitrex

« Blles de svicn

* Seguro de vaje y buceo

* Seguto de anulecion

+ ANNBNCias 80 awopuN s 08 Nabla hapana

+ Todas los tradados

+ Barco sa tégimen de persdn comgiets (agua té
ca¥ y refescos Incluidos)

+ Entrada al pargue submanno de Ras Mohammed

« Betwdas alcohobcns
« Cunlguisr $8ricio n0 Mencionado &n este IInerano

HORARIOS DE VUELOS A CONFIRMAR POR LA
CONMPARIA AEREA

8 dias de safari en el Mar Rojo

DIA 1: Barcelonaiadnid-Caire-Bham £ Shedk

Presentaciin en ol seropuerto de Barcelona ¢ Madid 2 hores  sntes de
la salcle det vuslo regular de Egyptaw con destino ol Caro

Usgada sl Cairo. asivtencia por parte de neestro persanal y cambio de a
terminal intamecional & s nacionsl Enlece con & vuolo iMemo de
Egyptar con destino & Sharm Uegachs 8 Sharm asistencia y Yasiado of
puerto donde resfizarsmos of embargee en o barco Ssapdagon Coctel
do banvenich, pretentacidn de la Irpelacion y s guias de buces y
AW Bucion e jos camrctes  Nochs a borda

DIA 2 AL & Mar Rojo

€ dias dedicados & conocer los fondos marninos del Mar Roj

Estanca en regimen de penson completa (comide europea) en o barco
Srapdragon, uro de los maores barcos de ia Sota de Dakabd Travel que
WIrCHn s aguas

Esta prevssio bucear &n algunas 20nas de renonee munda como &
Pargue Narno Neconal Ras Mohammed Estrechs de Tiein, Sha Ab AN
y muchas mas, que junto con las inmersiones en los pecios Duncaven y
o Thategrom, con su famoss carge 0o materal beico, son sin duds un
buen motve para No perderse Nguna de s Inmersones plansadas

DIA 7.~ Inmersiin 550 a prmerd hors de 1o mafans psrs dar bemgo &
eliminar ol nitrégeno resicus. Tarde litre pars vistar Shaem

DIA 5 Sharm B Shek — Calro - Barcdlona/Madrid

A la hora convenida desemdarco y resiaco al aecopusno de Shamm pan
tamar ol primer vuslo reguler con dettine sl Cairo con la compadiin adeea
Egyptsr. Asstencis por muestro personsl de bera y tasiado o
sorcpueto intemacional pere tomar of veeslo regular con desno a
Baccelons o Madkid y fin del viee

info@sensaciones.org - TI.654 753 351

SEMANA SANTA 2008
Crucero Mar Rojo norte

Os presento el primer viaje SENSACIONES del 2008. Un crucero al
Mar Rojo "Ruta Norte", durante los dias de Semana Santa,
comprendidos entre el 16 y 23 de Marzo de 2008 (de domingo a
domingo) Aunque podeis leer las caracteristicas del viaje en el folleto
que he disefiado os informo de lo mds importante: El precio es de
1450€ mas 130€ de tasas de aeropuerto. NADA MAS. TODO LO
DEMAS INCLUIDO, incluyendo visado de entrada/salida, tasas del
parque Ras Mohammed y demas. O sea precio total del viaje puerta a
puerta: 1.580€ (solo no estan incluidas las propinas a la tripulacion del
final del viaje, normalmente entre 30€-50¢€).

El barco tiene solo 3 afios y va a dique seco este mismo mes de
diciembre durante 2 meses para su pintura y puesta a punto, o sea lo
cogeremos nuevecito. Dispone de aire acondicionado y NITROX.

Me ha confirmado su compaiiia durante el viaje del Sr. Vicente Vila,
conocedor del Mar Rojo en toda su totalidad y con muchos afios de
experiencia en dicho destino, ademas de ser representante de Dahab
Travel viajes de buceo.

Los vuelos pueden salir desde MADRID o desde BARCELONA
indistintamente.

El ritmo de buceos es del orden de 4 diarios, durante los 5 dias del
crucero, salvo el ultimo dia que solamente se bucea por la manana,
por temas de nitrogeno y vuelos.

INCLUIDO GRATIS EN EL VIAJE (aportacién mia y de
SENSACIONES) Teoria y curso de FOTOSUB para todo aquel que lo

desee y que no tenga los conocimientos bdsicos de fotografia
submarina, al final del dia comentaremos las fotografias, posibilidades,
tipos de encuadres y demds parametros, asi como tratamiento de las
fotos y sus posibilidades.
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OLYMPUS

Your Vision, Our Future

k-3

El nuevo buque insignia de laimarcas

Documentacion: DSL.R Magazine
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Olympus presenta final y oficialmente su nueva SLR e — e

digital Olympus E-3, una camara para el sistema Cuatro y e N
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Tercios, a la que define como “una pieza maestra < _— r
rofesional”, con lo que posiciona alto y claro las R 2 B0R 1284 )
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aspiraciones de la firma para este nuevo modelo. ; !

En efecto, segiin la compaiiia, la nueva E-3 esta dotada | ‘

del sistema de autoenfoque mas rapido del mundo r I = o
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cuando actia con uno de los nuevos objetivos Zuiko M » T )
o . . | |
Digital SWD (Supersonic Wave Drive), dotados, como i TR

supersonicas. Estos nuevos objetivos de tipo SWD son
compatibles con el resto de las camaras que configuran
el sistema Cuatro Tercios y viceversa.
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Adicionalmente a ese autoenfoque de altas prestaciones, la
nueva Olympus E-3 incorpora todas aquellas dotaciones que
pueden definir a una camara como profesional y entre ellas:
cuerpo de aleacion de magnesio sellado contra la lluvia y
salpicaduras, médulo de obturacion de alta resistencia
(certificado para al menos 150.000 ciclos), tiempos de
obturacion hasta 1/8.000 de segundo, visor dptico réflex con
cobertura del 100%, empuiadura con bateria de refuerzo y
diales de mando para tomas verticales, etc., etc.

Se desvela una de las incognitas en torno a la E-3 al saber
que se incorpora un captor de 10 megapixeles de tipo Live-
MOS “de alta velocidad”, que, apoyado por un procesador
True-Pic III, ofrece, ademas de “Live-View”, una gama de
sensibilidades de 100 a 3.200 ISO equivalentes. Este captor
parece ser que es diferente del empleado en la E-510, de la
misma manera que lo es el sistema de estabilizacion.

La velocidad de disparo en rafagas se anuncia como de 5
f.p.s. en RAW, con una capacidad de memoria intermedia o
“buffer” de hasta 19 fotogramas, lo que a priori, parece
notable. Al parecer, y al ser compatible la E-3 con tarjetas las
CompactFlash de alta velocidad segun el protocolo UDMA,
esa misma cadencia de 5 f.p.s. sera posible en JPEG hasta
llenar una tarjeta..
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Al margen de una construccidon interna especialmente
cuidada, y que “no se ve’, existen dos aspectos en los que la
E-3 puede, al parecer, separarse de lo ofrecido por otras
firmas: el sistema de autoenfoque y el de la estabilizacion
integrada en el cuerpo.

Autoenfoque: el mas rapido del mundo

En lo que respecta al autoenfoque, que se anuncia, nada
mas y nada menos que como “el mas rapido del mercado’, la
E-3 incorpora un modulo enteramente nuevo.
Este modulo aporta 11 puntos de enfoque reales, en modo
réflex, y ello con una serie de particularidades.

Asi, los 11 puntos citados son en cruz, pero ademas, cada una
de las cuatro aspas de cada cruz es independiente, por lo
que el sistema de deteccion dispone de informacion acerca
de 44 puntos de la imagen.

Ademas, y siempre segun la firma, ..”las tecnologias de
multiplicaciéon de pixeles se emplean para potenciar la
actuacion con poca luz”. Segun esto, Olympus habria
trasladado sus tecnologias de las pantallas de las camaras
compactas al propio modulo de autoenfoque. Lo cierto es
que se anuncia una gama operativa que llega a -2 EV, lo que
es ciertamente notable.
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Algunas referencias

Modelo Limite inferior operativo
Olympus E-3 -2 EV

Nikon D3 -1EV

Nikon D300 -1EV

Nikon D2x -1EV

Canon EOS 1Ds Mark III -1EV

Canon EOS 40D -0,5 EV

Olympus E-410 o EV

Sony Alfa 700 A%

Puesto que cada paso EV (o VE) es el equivalente al doble o
mitad, ello supone, en términos practicos, que la E-3 podria
realizar un autoenfoque correcto con la mitad de luz que el
resto de las cAmaras mas nuevas de otras firmas
competidoras.

Estabilizacion incorporada
Olympus lleva trabajando en un sistema propio de estabilizacion en el

cuerpo al menos desde la introduccion del modelo E-500 y probablemente
desde el mismo momento de concepcion del E-System: el concepto y

b\ P — desarrollo de su linea de objetivos asi lo hace entender.
A || DiMAGE |
L\ \STElZToN ] . . - .
§ it - Si lo que se anuncia es cierto, y a priori no hay motivos para dudarlo, el
i Ve , A : :
\ & modulo de estabilizacion de la Olympus E-3 superaria en mucho lo ofrecido
% Sl

por otras firmas, y ello... para todos los objetivos Zuiko digital y no solo para
unos pocos objetivos estabilizados.
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Si lo que se anuncia es cierto, y a priori no hay motivos SR
para dudarlo, el mdédulo de estabilizacion de la i e
Olympus E-3 superaria en mucho lo ofrecido por otras
firmas, y ello... para todos los objetivos Zuiko digital y
no solo para unos pocos objetivos estabilizados.

Asi seguin sus creadores, el modulo de estabilizacién
incorporado en la E-3 ofreceria la friolera del
equivalente a 5 puntos de estabilizacion.

Pongamos un ejemplo rapido: para una situacion en la
que la luz disponible y el valor de abertura y focal del
objetivo en wuso requiriese el empleo de una
sensibilidad de 3.200 ISO a fin de evitar la trepidacion,
mediante el sistema de la E-3 podriamos disparar a...
100 ISO.

El sistema, exclusivo de la E-3, utiliza el nuevo e
innovador motor de Ondas Supersonicas (SWD) que
explota al parecer la misma tecnologia incorporada en
los nuevos objetivos Zuiko Digital SWD, derivada a su
vez de la gran experiencia adquirida el campo de la
microscopia. De hecho, los sistemas de estabilizacion y
autoenfoque hacen sinergia y son, al parecer,
responsable de la gran rapidez del autoenfoque.
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Por supuesto, el sistema es compatible con todos los objetivos .- = e
actuales, y se ha previsto un amplio espacio de maniobra para R,
posibles objetivos futuros. &
Los modos disponibles son dos: ejes horizontal y vertical
simultdneamente y solo vertical (para barridos de sujetos en
movimiento).

Ajuste de temperatura de color
El “ajuste de blancos” es de tipo hibrido, soluciéon empleada por
las camaras de mas alto nivel, entre las que podriamos citar las
Nikon de las series D2 y la propia Olympus E-1, iniciadora del E-
System.

En lugar de evaluar el ajuste de bla
exclusivamente en base a los da
el captor, el sistema hibri
indicaciones de una célula
temperatura de color de
imagen en si. De esa fo
rapidez en la evaluaci
derivadas de la presenci
de la escena.
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Live View

Y por supuesto, “Live-View”, como no podia ser menos. Vamos a ahorrarnos amplios comentarios acerca de
este sistema de ya indudable utilidad, que, popularizado por Olympus, fue objeto de mofa y befa por parte de
portavoces de diversas firmas y analistas “independientes” y ahora se extiende por las cdmaras de esas mismas
firmas y se anuncia casi como invento “propio”. Asi se escribe la historia.

Lo que podremos emplear del Live-View de la E-3 sera similar a lo ofrecido por una E-510 (por ejemplo) si bien,
en esta E-3 muy potenciado gracias a la pantalla multidireccional, que puede ocultarse por completo, extraerse
a un lado, inclinarla a un lado y otro....

OLYMPUS

OFrANLN2



www.SENSACIONES.org

© by José Angel Ribas Espineira

Histograma en vivo, visionado de los efectos de la compensaciéon de exposicion, enfoque manual con aumento de
hasta 10 x, disparo en autoenfoque (con caida de espejo) ... “todo” parece estar ahi excepto lo ofrecido por la
Panasonic Lumix Lio, especialmente el autoenfoque “por contraste” (sobre 11 puntos) en el modo Live-View.
Parece que no se puede tener todo, y otra de las concesiones a poder disponer de una pantalla ampliamente
orientable es que no ha sido posible pasar de las 2,5 pulgadas.

Visor optico

Debido al menor tamano relativo del captor y

por tanto de la pantalla de enfoque, las camaras e
para el protocolo Cuatro Tercios tienen un cierto 4 “\
handicap de partida respecto a las que montan RS

-

“APS-C” y formato “completo” (24 x 36 mm o K~ d

£

P

similar). Se—_

4

En la nueva E-3 se ha trabajado a fondo sobre el s
sistema de vision, tanto a nivel de prisma como '

de lentes de ocular y pantallas y se han
conseguido el mayor aumento de visor
disponible en camaras SLR digitales llegando a

1,15 X.

A ello se suma, que, como buena camara ', A ll
. 0 b = i
profesional, muestra el 100% de la escena. A ' — |
N | 1
pesar de lo aspectos positivos comentados, el ]n
formato menor sigue imponiendo sus leyes, y el Y

tamafio final aparente no es tan grande como
podria pensarse, y sin embargo... es excelente.
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Sistema de prevencion contra el polvo

La nueva E-3 incorpora el mas eficaz sistema de prevencion contra el depdsito de polvo en el captor. Sin mas.
Solo lo discuten los que no lo llevan incorporado en sus camaras.

Lo que para algunos es un mero argumento de marketing, para otros forma parte de la tranquilidad de no sufrir
tanto como otros colegas de profesion con las motas de polvo. Asi de simple. En la E-3 el mdédulo completo de
limpieza por ultrasonidos (SSWF) se mueve de forma solidaria con el sistema de estabilizacién a fin de
mantener la estanqueidad y ello no ha debido de resultar una obra de ingenieria nada facil.

Flash y otros detalles

La Olympus E-3 incorpora un flash retractii de numero guia 13 que sirve también para controlar
inaldambricamente unidades externas, y entre los multiples detalles a explorar, figura el modo de “Tecnologia de
Ajuste de Sombras” o “SAT".

Al parecer se trata de una tecnologia disefiada para mejorar la exposicion en las fotografias en zonas oscuras.
Utilizando un sensor que funciona bastante parecido al ojo humano, las partes oscuras de una composicion
(p.¢j. la sombra de un arbol) son identificadas y la camara ajusta en ese caso las opciones de exposicién de
acuerdo con esas zonas. El resultado seria una fotografia mas realista y detallada. Falta por ver que tal resuelve el
sistema las lineas de separacion entre unas zonas y otras.

Empuinadura

La nueva Olympus E-3 puede verse de dos maneras: como una SLR digital muy compacta a la que puede
anadirse una potente empufiadura accesoria o como una potente SLR digital a la que, si se desea, para
determinados viajes o trabajos, se puede retirar esa empunadura.
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Alpha Subacuatic (http://www.alpha.es) y SENSACIONES te ofrecen una exposicion

fotografica permanente ubicada en su local/tienda de Barcelona, sito en la calle Numancia n27o.

En ella podras disfrutar de una amplia coleccion de imagenes submarinas al mismo tiempo que adquieres
tus productos de buceo en una de las principales tiendas del sector.

El acceso por supuesto es GRATUITO



http://www.alpha.es/
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El buceo FASHION

La idea de esta seccion es ofreceros anuncios, recortes
de prensa, diarios, o portadas de peliculas y programas
de televisidon antiguos donde se hacia mencion de una u
otra forma a nuestro mundo de burbujas.

Comprobareis que en ocasiones son incluso divertidas y
chocantes, ademads de poder observar los origenes de

los equipos y mundo que hoy en dia disfrutamos.

Espero que la disfrutéis.

s renue

Dennis

m.x Graver
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HISTORIAS DE BUCEO

Hola a todos. Me llamo Nicolas y tengo 15 afios. Vivo en Gran Canaria y no hace mucho que empecé a practicar
este deporte. Mi aficion al mary el vivir en una isla incentivaron ain mas mis ganas de probar nuevas
SENSACIONES bajo el mar. Con tubo o botella, con aletas o sin ellas, armado con mi cadmara o tinicamente con
mis ojos, intento cada vez que puedo, darme una escapada al gran azul.

Estas que os cuento a continuacidon son mis pequefias historias de buceo. Mejor o peor contadas, espero que les
hagan recordar sus maravillosos primeros momentos en esta fantastica aficion que nos une.

En el desierto verde

Empezaba un nuevo dia, eran aproximadamente
las once de la mafiana. En horario normal me suelo
levantar antes, pero llegado el verano todo vale.
Estos dias me los pasé en casa de mis tios en Las
Palmas. Y ese dia, un domingo de agosto, el Puerto
de La Luz organizaba unas actividades acuaticas
gratis y una comida final. Se harian en la playa de
las Canteras y a esa hora ya habian empezado.

Unicamente me vesti, puesto que comeria alli mas
tarde, aparte era porque ya llegaba tarde. Mi tia me
acompafid, no tuvimos que caminar mucho,
puesto que viven a no mas de doscientos metros de
la playa. Al llegar vimos que era una actividad
inusual por alli, o por lo menos eso pensamos al
ver a tanta gente congregada y s6lo mirando.

(e) Jogé Angel Ribas Espifieira - www.SENSACIONES.org
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Bajamos por una rampa hasta lo que parecia una entrada a un almacén,
lleno de trajes, chalecos, neumaticas, etc... Alli vi a un amigo instructor,
con quien casi hago el curso, pero que al final no fue asi. Tras saludarnos
mi tia hablé con un amigo que se encargaba de aquello, me dijo que me
metiera alli con un buceador que acababa de llegar de hacer una inmersion
con otra gente al final del muelle.

Me probé unos cuantos trajes, alli abundaban, hasta que al final me puse el
adecuado. También me coloqué escarpines, un cinturén de lastre y las
gafas, las temidas gafas el dia anterior. Le dije que las primeras que me dio
me quedaban grandes, y las segundas estaban rotas. A la tercera y como se
suele decir va la vencida. Me las puse y me quedaban bien, le pregunté si no
me entraria agua, a lo que me contestd que intentara respirar por la nariz,
si no entraba aire no entraria agua. La explicacion me sirvio y tranquilizo.
Atn me faltaba el equipo pesado, cosa que no tardaria en conseguir. Me
dijo que bajara por el muelle y que me sumergiera con el primer monitor
que saliera del agua, y eso hice. No paso nada de tiempo hasta que salieron
del agua un instructor y un sefior, segun dijeron acabaron demasiado
pronto por que le dolian las rodillas al hombre, y se iba a operar en breve.
Tras saludarnos me ayudo a colocarme el chaleco y la botella, y me dio unas
aletas. Ya que ellos se paraban a explicar cosas en superficie le comenté que
estaba haciendo un curso de buceo, asi se ahorraria las sencillas
explicaciones de los signos y demas.

Nos metimos, todavia sin aletas, en el agua. Alli me dijo como tendria que
ponérmelas y eso hice, hasta entonces no me las habia colocado ya en el
mar. Al final y todo me tuvo que ayudar, soy un mal amanado, que se le va a
hacer.

(c) José Angel Ribas Espificira - www.SENSACIONES.org
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No tardamos mucho en meternos, todo estaba revuelto, el tiempo no era el mas idoneo, pero el lugar estaba
protegido de las corrientes y no llegaba oleaje alguno. No se veia casi nada, era todo desierto en un horizonte
verdoso, horizonte distinto a los que habia visto hasta ahora en otras inmersiones.

Bajo el agua intentaba buscar el final de la traquea del chaleco, para por lo menos intentar controlar muy poco
la flotabilidad. El instructor me vio buscando sin éxito, y no se como lo supo, pero me dio exactamente eso,
seran cosas de la practica. Cuando me lo paso lo desinflé un poquito mas, y toqué el suelo, lo hinché un
poquito y me fui contra la parte baja de una barca, al final consegui un poco estar a media altura y seguirlo.
Eso de la flotabilidad es mas dificil de lo que parece, pero, como dice mi instructor, en poco mas de trescientas
inmersiones seguro que lo controlas todo.

A la vuelta me paso6 algo curioso, vi la soledad de un alga vagando por el mar arrastrada por la corriente,
pegada al suelo. Situacion parecida a esas bolas no se de qué, que vagaban por las antiguas ciudades del oeste.
Esas situaciones tipicas en las peliculas de vaqueros e indios.

Fijandome en el monitor vi como se llenaba las gafas de agua para luego vaciarselas. Cosa que, no se por qué,
me puso muy nervioso, y me dieron ganas hasta de subir a superficie. Viendo el panorama creo que ya se lo
que tengo que practicar en un futuro préximo respecto al buceo.
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No pasado mucho tiempo desde eso emergimos, al parecer el
monitor habia visto una de las neumaticas demasiado cerca. Las
neumaticas eran las que transportaban gente por de la playa como
otra de las actividades organizadas, aparte del kayak o el
windsurf. Por lo qué habia unas cuantas y dando muchas vueltas.
La subida por esa rampa no fue facil. La caida parecia inminente,
pero me ayudaron a subir. Alli el monitor me ayudo a quitarme el
chaleco y la botella y la dejé en el suelo, para los préximos en
bajar. Me despedi de él, subi media rampa y mi tia me sacd
algunas fotos, al parecer le hace ilusion sacarme fotos con el traje
de buceo.

A media altura me llamaron para que le dejase mis gafas y mis
escarpines a una chica, que iba a ser la que se sumergiese ahora,
junto con algunas amigas. Ese dia los instructores estaban muy
ocupados, eran las dos y media y empezaron a las nueve. Por esta
razon no intenté bucear otra vez.

Lo que hice fue subirme en una neumatica y dar una vuelta por
los alrededores. Qué magnifico paseo, y qué comodo estaba yo
alli. La gente era muy amable y conversaban con el que conducia.
Nos encontramos con muchos haciendo Snorkel por alli, es que
son unos fondos muy bonitos. El hombre nos paré en una
determinada zona, en la cudl pudimos ver lo verde que era el
fondo, y parecia que no era muy profundo aquello, parecia...

No pudimos pasar la barrera que hay en la playa, barrera natural
de rocas que protege de corrientes y oleaje porque habia mal
tiempo. Asi que volvimos.
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Era la hora de comer y en una gran mesa improvisada y con unas sillas comimos. Al final me enteré de que las
instalaciones eran del club ndutico Victoria, que se las habia prestado al puerto para las actividades, supongo que
por algtn precio. Las instalaciones en si contenian bafios, aulas de aprendizaje, habitaciones, una gran recepcion,
una cocinay un gran garaje en donde colocaban lo que comenté anteriormente.

Iban trayendo mucha comida, no éramos pocos tampoco. Habia papas arrugadas con mojo, paella de marisco,
pescado empanado, croquetas de atin hasta tarta de chocolate, y las bebidas eran también muy variadas, seven
up, coca-cola, clipper, cerveza, etc.

Por la tarde hicieron mas actividades, pero mi tia y yo nos fuimos después de comer, y yo me quedé dormido, seria
la emocion del dia.

Espero que ésta, como las otras cronicas de mis inmersiones les halla gustado leer. Seguro que muchas de las
situaciones vividas les recuerdan a sus comienzos, gracias por la atencion prestada. Hasta la proxima.

Este ha sido el relato de una inmersion fantdstica dentro de un dia maravilloso en la playa de las Canteras, Las
Palmas. Una inmersion pagada por el puerto de La Luz y con monitores fantasticos.

Para cualquier cosa mi Messenger es Me gustaria compartir SENSACIONES vy
experiencias con vosotros. Muchas gracias por la atencion prestada. Hasta la siguente historia. Un Saludo, Nico.

Un Saludo, Nico.


mailto:alfajulietalfa@hotmail.com
mailto:alfajulietalfa@hotmail.com
mailto:alfajulietalfa@hotmail.com

www.SENSACIONES.orqg

© by José Angel Ribas Espineira

Foro !''GRATIS;; para tu centro de buceo

En SENSACIONES, se sigue trabajando para ayudar a la comunidad de submarinistas y
buceadores del mundo.

Para ello, se ha habilitado una nueva seccion dentro de los foros. Una seccion para centros y
escuelas de buceo que no tengan foro propio y deseen tener su propio foro para comunicarse
con sus socios, amigos o clientes.

Asi podéis tener un lugar donde ofrecer sus servicios, salidas y hablar con vuestros socios,
clientes o visitantes. De esa forma ademas tendréis un lugar de reunion en comun y podréis
compartirlo con una gran comunidad de submarinistas como es la de SENSACIONES. Animate
y si tienes un centro y deseas tener tu propio foro solo tienes que solicitarlo a:

foros@sensaciones.org yen z4h lo tendras creado ES GRATIS

SENSACIONES

by José Angel Ribas

" SENSACIONES org - FORUM
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S.S. Stanfield

Vapor de la segunda guerra mundial, que fue hundido frente a
estas costas por un u-boat que realizaba el bloqueo internacional,
el buque intent6 evitar el hundimiento resguardandose en los
bajos pero quedo atrapado y el submarino lo abordé obligando a
la tripulacion a bajar de él y después lo mando al fondo del mar
enviando un torpedo, el cual le deja reposando el fondo a unos
5om.

Esta es una inmersion para personas muy experimentadas en el
buceo, el barco mide unos 120 m. de eslora y se encuentra en
perfectas condiciones , en posicion de navegacion y entero. Es un
espectaculo digno de very admirar.

El pecio avanza hacia popa hasta los 55 metros. Contando con los
equipos adecuados, manteniendo el control de la narcosis y
observando los parametros de descompresion, se puede realizar
una inolvidable inmersion en el Standfield, visitando
innumerables partes del buque ain en muy buen estado, tales
como los portillos, escalas, maquinas, bombas... etc.

En cuanto a la fauna mas abundante se encuentran los peces tres
colas, congrios y unas impresionantes gorgonias que forran
grandes extensiones del casco del Standfield, otorgandole un
magnifico aspecto.

Dessins Claude Marty, Lydie Pierron
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DATOS DE NAUFRAGIO:

Corria el afio 1917, el Standfield, carguero a vapor tipico de los de
principio de siglo, con sus 120 metros de eslora, y puente en la
mediania, navegaba seguramente rumbo a algian puerto del
Mediterraneo para realizar labores de carga y descarga cuando, al
encontrarse a unas 8 millas al NE de Cabo de Palos, se topé con
uno de los submarinos alemanes de la serie U-Boat que llevaban a
cabo el bloqueo a los aliados.

Vers la partie arriére

L'Epave du Saint Prosper

FICHA TECNICA:

Nombre:
Actividad:
Tipo de buque:

Material de construccién:

Eslora:
Manga:
Puntal:

S.S.Standfield ?
mercante
carguero a vapor
acero

120 metros

15 metros

9 metros
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Seguramente el carguero trataria de huir buscando como cobijo la
zona de los bajos de las Islas Hormigas para dificultar la
persecucion al submarino que finalmente le cortaria el paso dando
caza al buque, haciéndole izar el pabellon de rendicién, parando
maquinasy desembarcando a la tripulacion.

Seguidamente, un certero torpedo a un blanco ya inmovil, acabaria
por mandar a pique al Standfield, dejandolo posado en el fondo
sobre su plan, en posicion de navegacion, a unos 6o metros de
profundidad, pasando a engrosar las largas listas de buques aliados
que fueron enviados al fondo por los temibles U-Bootes alemanes
durante la primera guerra mundial.
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INMERSION EN EL PECIO:

* Acceso: desde el puerto de Cabo de Palos, se sale en direccion NE, y a unas 6 millas
aproximadamente, en mar abierto, se encuentra el Standfield, muy cerca de la boya NE que limita la
reserva marina.

* La posicion aproximada del Standfield es : 3723755 N 002 4207 W

* Profundidad Maxima: los 60 metros se alcanzan bajo la popa, cerca de la hélice

* Profundidad minima: 48 metros sobre la cubierta.

» Visibilidad: Aunque esté limpia, la ausencia de cromatismo debido a la profundidad es muy acusada.

* Corrientes: ocasionales; si este es el caso, mejor abandonar el buceo, pues cualquier dificultad es
digna de tener en cuenta en esta inmersion.

* Fauna: bancos de Anthias- anthias, o peces tres colas, de vivos colores anaranjados y rosados. Ademas,
es habitual la presencia de algun enorme congrio habitando los escondrijos del pecio.

* Tiempo de inmersion: Con aire (y siempre pensando en las condiciones particulares de cada uno), no
es aconsejable una permanencia superior a los 15-20 minutos de fondo; aproximandose la
descompresion a unos lagos 35 o 40 minutos mas.

Documentacion: ¢ A5 1’ (Comité des Aficionados du Saint Prosper
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La foto del mes
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;I1enes pagina WEB?

No pierdas clientes por una mala imagen en INTERNET

ESPECIALISTAS EN WEBS DE BUCEO Y
SUBMARINISMO
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* Disefio de paginas web.
* Alojamiento ilimitado, correos electronicos ilimitados, espacio
ilimitado, MySql, CGI,ASP, PHP, formularios, estadisticas,
galerias de fotos....
* Tu pagina WEB en Internet a precios insuperables.
* Especialistas en el mundo del buceo.
* Mantenimientos todo el afio o por temporada de tu pagina
» Listas de correo, envios de boletines, ofertas y publicidad,
mantenimiento de usuarios.

Solicita informacién por email a:

rrids@rrids.com
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Psicologia y Buceo
Colaborador: Antonio Bermejo Morales - Psicélogo e Instructor OWSI PADI

A través de esta seccion D. Antonio Bermejo Morales, nos mostrara diferentes teorias, aspectos y planteamientos relacionados con
el mundo del buceo/submarinismo y su planteamiento psicolégico. Fobias, Stress, y otros temas de gran importancia seran
documentados por este instructor de submarinismo con mas de 15 afios de dedicacion en el ambito de la psicologia.
Podéis consultarle cualquier duda o cuestion referente a este tema a través de la seccion del foro de SENSACIONES.

El comportamiento en los centros de buceo

En general cuando se acaba el OWD si este ha sido
satisfactorio, la persona tiene la técnica y los conocimientos
necesarios para bucear, pero adolece de la destreza suficiente
para ser autonomo y que solo te da la experiencia. Es por ello
que en gran medida depende de submarinistas mas expertos ,
sean profesionales o no que les guien en sus inmersiones al
principio.

Cuando el recién titulado tiene un instructor, club o grupo de
amigos expertos de referencia su inicio es mas sencillo, pero
cuando esto no es asi o la persona decide por cualquier razén
empezar una singladura de forma independiente , puede
encontrarse con un déficit formativo poco comentado en
general: Los derechos y deberes cuando contratas los servicios
de un centro de buceo.

Los desencuentros a este nivel son fuente de conflicto a veces
por incumplimiento, pero otras veces por puro
desconocimiento de la situacion.
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A mi entender como submarinista cliente, hay que valorar los siguientes
aspectos:

1.- Aspectos relacionales

La relacion personal debe ser la normal en cualquier relacién
profesional. Un profesional del buceo no es un amigo por mas que en el
buceo se generen situaciones de camaraderia. No hay que confundir el
trato correcto y atento de un dive master, pero que debe marcar unas
directrices en inmersion por poner un ejemplo, con el del grupo de
amigos con los que se bucea y con los cuales puede establecerse una
relacion de igual a igual.

Pero tener autoridad en un centro o mas experiencia no implica ningtin
tipo de jerarquia , ni derecho a exigir actitudes sumisas por parte de
nadie. Un profesional del buceo (o un buzo experimentado) debe tratar
con el mismo respeto personal a un buzo con 5 que con 5000
inmersiones. Y comento esto porque este tipo de actitudes paternalistas-
dictatoriales , he podido observarlas en mas de una ocasion y ser fuente
de no pocas criticas por parte de quien las ha padecido.

Por su parte un profesional del centro de buceo no es un "esclavo” al
servicio del cliente sino un buzo con unas tareas determinadas y que
pueden diferir segtn el centro de buceo.(acompariar, guiar asesorar, etc.
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2.- Aspectos técnicos

El buzo debe seguir las directrices del centro de buceo,
que previamente debe exponerlas con claridad para evitar
equivocos. Si el centro dice que la inmersion se hace en
grupo y dura x tiempo, o que finaliza con el primero que
llegue a 50 bares, etc., hay que seguir dichas normas, y en
caso de no estar de acuerdo pues cancelar o no volver a
utilizar los servicios del centro, pero si se aceptan unas
normas son para cumplirlas.
Por supuesto el centro debe responsabilizarse del
cumplimiento de dichas normas y en su caso el personal
debe estar perfectamente cualificado, y digo también esto
porque en ocasiones esto no es asi y se utiliza personal
escasamente preparado ,que a cambio de formacién o
buceo gratuito desempena labores para las cual no esta
capacitado.

El buzo puede y debe pedir un buen briefing que le
anticipe , no solo lo que va a ver de sino las posibles
eventualidades con las que se pueda encontrar (corrientes,
escenarios que despisten, etc.) aunque la inmersion sea
guiada hay que minimizar el riesgo de encontrarse con
situaciones debajo del agua que nos obliguen a improvisar
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3.- Aspectos logisticos

Todo el material que el centro nos preste debe estar en perfectas
condiciones , especialmente la botella y el aire que respiramos, el cual
deberemos hacer una comprobacion visual y organoléptica para verificar
su buen estado. No debemos tener dudas en este sentido , y en caso de
que existan exponerlas y exigir el cambio siempre que dichas dudas sea
razonables. Iniciar una inmersién sin la tranquilidad de un equipo en
buenas condiciones , es una fuente de estrés que incomodara la
inmersion.

Por otra parte hay que ser muy cuidadoso con el material que nos
prestan y en caso de alquilar equipo desalarlo correctamente y pensar en
el proximo que lo utilizara.

Estos solo son algunos elementos que quizas se pueden , matizar o
enriquecer por parte de otros foreros o incluso plantear algunas dudas al
respecto que ayuden a una mejor orientacion .

Antonio Bermejo Morales
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Brothers y mas

Textoy fotos: Hellen Faus

LAS ISLAS BROTHERS

Las Islas Brothers, Al Akhawein, su nombre original egipcio, son 2 islotes literalmente perdidos en medio del
mar Rojo, a 67 km de la costa egipcia, al sureste de Safaga. Se trata de dos pequeiias formaciones rocosas, una
algo mas grande que la otra, llamadas Big Brother y Small Brother, separadas entre ellas aproximadamente 1
km. Dos insignificantes rocas hermanas, de pequena superficie, 0’3 y 01 km cuadrados respectivamente,
siendo las dimensiones de la mayor de tan solo 100 metros de largo por 40 de ancho. La Brother grande es
facilmente reconocible por la silueta de su faro, referencia imprescindible y luz salvadora en la negrura de la
noche.

Sin embargo, estos pequenos pedruscos apenas visibles en la inmensidad de este mar, son portadoras de un
enorme tesoro que muestran bajo la superficie de las aguas que las rodean.
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Mas alla de lo visible, dirigiéndose hacia las profundidades marinas, maravillosas formaciones coralinas han

dado vida a un impresionantes espectaculo de luz, viday color, un aparente milagro en medio de las abisales
profundidades marinas, donde solo existe el azul y ninguna otra referencia mas alla de los rayos del sol que, a
partir de ciertos umbrales, ya han dejado de brillar.

Este oasis submarino, en medio del “solo mar” es por este
motivo un necesario punto de encuentro de todo tipo de
especies marinas, grandes y pequeiias y microscopicas. Es el
unico lugar en millas y millas de agua salada donde pueden
venir a buscar cobijo, encontrar alimento, reproducirse o
sencillamente vivir.

Pero no todo es tan magico, ni de cuento de hadas.

La Madre Naturaleza es sabia, y mientras puede
recursos para proteger sus bienes
Precisamente esta situacion geogr
siempre expuestas a fuertes vientos y
ellas solo es aconsejable en los m
septiembre, cuando las condicio
y una oportunidad a los navega
que se ha de ir consciente de
movimiento continuo del ba
corrientes...
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... UNA NOTA IMPORTANTE Y NECESARIA

No vamos a engafnarnos ni hay que tomarse a risa el buceo aqui.
La fuerza natural de estas corrientes y la debilidad, ignorancia e
incluso temeridad humana han provocado varios sustos en este
lugary pueden provocar muchos mas.

El mas sonado ocurrié en agosto del 2004, cuando literalmente
despareci6 todo un grupo de 12 buceadores de diferentes
nacionalidades. Tras estar unos minutos en el fondo viendo
tiburones, el instructor se dio cuenta que la corriente, fortisima,
los estaba alejando del arrecife, hasta que éste dejo de verse.
Subieron a superficie, pero por el estado del mar, una serie de
negligencias humanas, casualidades nefastas y mucha mala
suerte, no les vio ninguna de las zodiacs de apoyo y no pudieron
hacer nada mas que dejarse arrastrar por la fuerza de la corriente.
Estuvieron flotando por las aguas del Mar Rojo desde las 7 de la
mafiana hasta las 8 de la tarde en que, milagrosamente les
rescataron, sanosy salvos a todos.

Los encontraron 13 horas y media después y a 42 Km al sur oeste
del punto de inmersion, las isla Brothers.

No es una novela, uno de ellos es un gran amigo mio, y quiza esto
me ha hecho tomar conciencia y respeto por este lugar y tratar de
transmitirlo a los demas.
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LAS CORRIENTES DE .AS BROTHERS.

Las islas Brothers se encuentran entre los 10 lugares mejores del planeta para la practica del submarinismo,
consideradas como uno de los destinos mas espectaculares del buceo en el mundo.

Pero sus condiciones especiales hacen que sea necesario un nivel minimo para poder inmersionarse en ellas y
hacer frente a sus corrientes. Bucear con corriente no es sencillo. A partir de una determinada fuerza de las
mismas, es totalmente absurdo tratar de vencerlas. Ningun ser humano, a no ser que sea superman, podra
nadar contracorriente en determinadas condiciones. Es un esfuerzo totalmente inttil siquiera intentarlo, se
gasta una cantidad de energia impresionante, el descenso del aire en la botella es supersénico, el nivel de estrés
aumenta... Y no se consigue nada.

Hay corrientes y corrientes. Se sabe que algunos trozos tienen una fuerza mayor, porque sea la confluencia del
borde de un arrecife, por ejemplo, pero es manejable... hay que dar aletas, concentrarse y después de un
esfuerzo se logra el objetivo, como puede ser doblar un recodo y encontrarse entonces con una calma absoluta,
o atravesar los escasos metros y volver a las aguas tranquilas, o alcanzar el cabo que te llevara al barco. Hay
otras, por el contrario, contra las que no hay nada que hacer, y lo tnico es dejarse llevar por ellas...
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Las corrientes marinas son como enormes autopistas, sin peaje,
por las que a enorme velocidad circulan las aguas cruzando mares
y océanos de norte a sur, de este a oeste, en diagonal... Las hay
mayores, menores y bestiales. Profundas y de superficie. Pueden
incluso crearse desde o hacia la profundidad, ascendiendo o
descendiendo en espiral, a modo de tornado, arrastrando con
ellas todo lo que se cruce en su camino en el llamado “efecto
lavadora” hasta escupirlo, en tan solo unos segundos fuera de su
alcance y devolviéndolo al cauce normal. Efectivamente, las
corrientes submarinas son todo un fenémeno natural que sigue
sus propias reglas.

En las Brothers hay estas corrientes. Precisamente porque hay
corrientes hay tanta vida, son ellas las que favorecen la
proliferacion de las especies, las que proporcionan alimento.
Donde hay corriente, todos los buceadores lo saben, es donde se
encuentra mas vida, donde hay mas oportunidades de ver a los
grandes peldgicos, donde la sorpresa del encuentro inolvidable
siempre estd al acecho.

Es facil imaginar que si en medio de una superficie mas o menos
homogénea como es el Mar Rojo, aparecen de repente dos
“obstaculos”, las corrientes que van en esa direccion, al chocar
contra ellas van a tener que desviarse, girar, dividirse y adaptarse
para continuar su imparable recorrido. Dividen los caminos para
desplazarse a uno u otro lado de las islas, y después de
bordearlas... volveran a confluir en un punto para continuar, otra
vez de una tirada sin mads interrupciones...
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Son esos puntos confluentes, corneres o esquinas, zonas
de choque entre corrientes de distinta direccion, sentido e
intensidad los que producen unos efectos diferentes, los
que hay que tener muy en cuenta y los que, favoreciendo
por una parte la sorprendente vida marina que se
encuentra en estas latitudes, son al tiempo, un peligro
para nosotros, los humanos que nos atrevemos a
sumergirnos en estas “zonas calientes” del mar Rojo.

Las corrientes de estos islotes se conocen perfectamente,
se sabe su recorrido, donde se dividen, por donde hay que
ir para no entrar en las que te llevarian irremediablemente
al azul, como seguirlas, donde se origina

terminan, como hay que recorrerlas... Recorr
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BUCEAR EN LAS BROTHERS

Las inmersiones en las Brothers son desde zodiac, y subirse a ellas ya en si la primera de las aventuras. Lograr
entrar con todo el equipo puesto a la pequena pero potente barca auxiliar desde la plataforma de los grandes
barcos de buceo es ya en si una pequefia o gran odisea, dependiendo de la altura de las olas, el movimiento de
las mismas y el zarandeo continuo que el mar provoca en las neumaticas. Y por supuesto, de la pericia del
buceador. Hay que hacerlo en el momento justo, fuertemente agarrados a la escalerilla, la tripulacion atenta, el
barquero pendiente del que llega, un pie en el escalén y al grito de “ahora” el otro rapidamente a la barca,
seguido del anterior, para sentarse y dejar sitio al siguiente compafero. Ha de ser todo rapido, ya que el mar no
da tregua, y una vez todos a bordo, comienza la segunda parte de la aventura: llegar al lugar donde saltar al
agua. Si se esta de suerte y se ha pillado alguno de esos pocos dias en que las aguas de Brothers estan planas
como un espejo, es un juego de nifios y toda una gozada disfrutar de la vista de cualquiera de los islotes desde
sus distintas caras. Pero no es lo mas habitual, sino que el fuerte movimiento de las olas, salpicandonos
constantemente, el subir y bajar sobre ellas, caer a veces fuertemente, dar pantocazos, tener que agarrarnos
fuerte para no caer al agua antes de hora y controlar todo nuestro equipo para que esté listo haga que en estos
momentos la adrenalina de nuestro cuerpo se vaya liberando en cantidades importantes.

Asi nos dirigimos al punto de inmersion, que no siempre esta claramente definido, y sera la experiencia de los
barqueros y DM quienes vayan indicando mirando atentamente el movimiento siempre cambiante de las
corrientes para saber donde exactamente hay que saltar, no demasiado cerca del arrecife, peligroso para la
barca, ni tan lejos que no nos permitiera llegar a los buzos, ni en medio de una fuerte corriente contraria que
nos arrastraria...
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Una vez decidido el lugar, todos preparados, jacket totalmente vacio, equipo perfectamente preparado, una
mano en el hombro del companero, la otra sujetando tu propia mascara, escuchando atentos la cuenta atras...
TRES, DOS, UNO... j;;;iGO!!!'Y todos a una, importantisimo que sea asi, salto en negativo al azul, en medio de
las olas, atravesandolas, aleteando fuerte para alejarte de la peligrosa corriente de superficie y vencerla,
descendiendo cada uno a la velocidad que sus oidos y compensacion le permitan, siempre hacia el arrecife... En
estos primeros momentos no se puede estar pendiente del compaiiero, de ahi la importancia de tener un cierto
nivel, no es posible detenerse, ya que si volviéramos a superficie tendriamos que abortar la inmersién. Hay que
llegar a unos metros, los acordados en el briefing, y ya alli, en la calma del azul, buscar al compafiero, al grupoy
comenzar la inmersion y a disfrutar de las maravillas que nos ofrece este lugar.

Para seguridad de todos, las zodiacs se quedan en superficie, no vuelven al barco, siempre controlando las
burbujas, siguiendo su direccion. En el momento de la ascension, o en cualquier otro momento que haya que
subir a superficie, se lanza la boya deco para senalizar su posicion y las zodiac les recogen para llevarlos de
nuevo al barco.

Pero atin no hay que subir. Tenemos una botella llena para deleitarnos y disfrutar a tope. No hay peligro. Es tan

simple como seguir el consejo de Rex: siempre, siempre tener el arrecife a la vista, bucear pegados a él,
no perderlo NUNCA de vista.
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Una vez a cierta profundidad se observa que la corriente no es tan fuertes bordeando las paredes coralinas.
Pareciera como si, al contacto con semejante belleza, se dulcificaran ... son cdmodas, no hay que moverse, ellas
te llevan dulcemente, te acunan, te dejan disfrutar de su secreto mostrandote las maravillas que esconde la
parte sumergida de las islas; puedes detenerte a fotografiar un nudibranquio, admirar los bosques de
gorgonias, observar y ser observado por los miles de pececillos de colores que cuidan celosamente su precioso
hogar, y mirar al azul para encontrarte con las majestuosas siluetas de los tiburones o las rayas, los indudables
amos y sefiores de este paraiso. En el camino encontraremos todo tipo de especies, grandes y pequefias.
Napoleones, meros, trompetas... mil y un peces tropicales, enormes formaciones de multiples colores.

En la Big Brother merecen un capitulo aparte los dos pecios que llevan afios hundidos en sus aguas, apoyados
sus cascos practicamente en vertical sobre la enorme pared que sostiene la isla. El Aida y el Numidia, hoy
recubiertos de vida, color y movimiento, sorprenden con sus contrastes y son todo un espectaculo que a nadie
puede dejar indiferente.
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Como regalo a los visitantes, y en la temporada de paso, entre octubre y noviembre, el gran Longimanus,
acompaifado de su comparsa de peces piloto puede ser el gran protagonista. A poca profundidad, majestuoso,
sereno, tranquilo, dando vueltas alrededor de nosotros, insignificantes seres de negro que emiten unas
burbujas raras y se emocionan ante su presencia... el encuentro con este gran tiburén es de esos momentos que
quedan marcados.

Una vez terminada la jornada de buceo, es tiempo de tranquilidad. Reposar el dia, valorar las distintas
inmersiones, recordar lo visto, analizar, descubrir, dejarse interpelar. Y para aquellos que aun tengan algo de
fuerzas, bajar al pequefio trozo de tierra firme de la gran Brother, donde esta el faro, subir por el caracol hasta
arriba de todo, y contemplar el espectaculo, mezclandose casi con el destello de su luminaria... Compartir un te
y una sisha con los fareros, militares y trabajadores del gobierno egipcio que pasan alli 3 meses, es otra manera
de formar parte de la magia de estas islas.

Las Brothers...
Dicen que marcan un punto en la experiencia del buceador. Y desde luego es uno de esos lugares por los que, al
menos una vez e la vida, todo amante de este deporte, deberia dejarse seducir.

© Articulo escrito por Hellen Faus, 2006-2007
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CONCURSO FOTOSUB MENSUAL

SENSACIONES.org organiza cada mes un concurso de fotografia dentro del foro de SENSACIONES.org
en la siquiente direccion: http://www.sensaciones.org/forsensa

El premio es un curso de NI'TROX para el ganador, pudiendo realizarlo el o un familiar en caso de que el
ya lo tenga.

La inscripcion es gratuita a través del mismo foro de sensaciones seccion CONCURSO FOTOSUB
MENSUAL, y el ganador sera elegido cada mes por los miembros del foro mediante votacion.

Ademas la mejor foto sera la foto del mes en la revista SENSACIONES y pasara a ser la foto del mes

correspondiente en el calendario de fin de afio de SENSACIONES.org.

I ANIMATE Y. PARTICIPA jj

~&]
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Esta seccidn esta disefiada para compartir las fotografias de tus viajes de forma destacada con los otros lectores.
Para que tus fotos salgan publicadas envia un mensaje con un maximo de 4 fotografias a:
tusfotos@sensaciones.org indicando en el asunto: “fotos para revista” o bien entra en el foro de SENSACIONES,
seccion galeria de fotos y publicalas. Tus fotos saldran publicadas en el mes siguiente. No olvides indicar tu
nombre y lugar donde estdn realizadas para incluirlos en las fotos.

Rafael Boix

R
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Tu galeria de fotos GRATIS en Internet

o

WWW.FOTOBUCEOQ.COM

SENSACIONES.org sigue amplidandose, y para ello ha creado el portal www.fotobuceo.com, un sitio
donde poder compartir tus fotografias con todos tus amigos, al estilo YouTube. Un sitio donde tener tu
propia galeria de fotos actualizadas por ti mismo.

12 categorias de imagenes de buceo debidamente ordenadas donde incluir la tuya. Galerias de fotos
personales. Fotos mas comentadas. Fotos mas votadas.

Posibilidad de enviarle a quien quieras esa foto que tanto te gusta por correo electrénico en formato de
postal “con sello y todo”.

Y como todo en sensaciones, totalmente GRATIS.

Entra en www.fotobuceo.com y comparte esas fotos de tus inmersiones y viajes con todos tus amigos.

FOIORUICES | ink I |

vt

---------
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Consultorio Médico y Seguridad en el buceo

Colaborador: Dr. Antonio Segura Garcia

Esta seccidn servira para acercarte toda la informacion que encuentre sobre el buceo y la medicina, dolencias,
sintomatologias, informacion variada, textos y noticias. También temas relacionados con la Seguridad en el
buceo. Contamos para ello con la colaboracion del Dr. Antonio Segura Garcia, Instructor de Submarinismo y
médico especializado en el mundo del buceo. Que aunque colabora en el foro, no firma todos los articulos de
la revista. Podéis consultarle cualquier duda o cuestion referente a este tema a través de la seccion del foro de

Problemas del buceo - 22 parte

PROBLEMAS DEL DESCENSO

Tan pronto como el buceador desciende bajo la superficie del agua, se encuentra con presiones crecientes a las

cuales debe adaptar su organismo. Los efectos de las variaciones de presion en el cuerpo pueden dividirse en
PRIMARIOS o SECUNDARIOS.

Efectos primarios
Los efectos primarios incluyen los efectos mecanicos de la presion sobre las células y en los espacios huecos del
cuerpo. Durante el descenso puede ocurrir el aplastamiento, y durante el ascenso puede desarrollarse una

expansion excesiva dentro de los espacios cerrados del cuerpo. Ambos constituyen lo que se denomina
barotrauma.

El barotrauma es el dafio que se produce en los tejidos corporales por los efectos mecdnicos de la presion,
cuando la diferencia de presion hidrostatica alrededor del cuerpo, o entre el cuerpo y el equipo de buceo no
estan equilibrados adecuadamente. El barotrauma ocurre con mayor frecuencia durante el descenso, pero
también puede ocurrir durante el ascenso.
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Barotrauma de oido

El barotrauma de oido puede ocurrir siempre que no puedan equilibrarse las presiones a ambos lados del
timpano. Es necesario que el buceador sepa compensar sus oidos. En caso de dolor en los mismos no hay que
continuar el descenso, sino que se debe parar para intentar equilibrar presiones e incluso ascender uno o dos
metros y no continuar descendiendo hasta compensar los oidos. Si contintia sin poder equilibrar presiones,
aborte la inmersion.

Una medida para prevenir el barotrauma de oidos (y senos) puede ser la instilaciéon de descongestionantes
nasales una hora antes de la inmersion si hay una ligera congestion, o no bucear en los casos de congestion
importante. Evite el uso de descongestionantes con antihistaminicos ya que estos pueden potenciar el efecto
narcotico del nitrégeno. Si se contintua descendiendo a pesar del dolor de oidos, puede producirse facilmente
rotura o perforacion timpanica.

Barotrauma de oido medio

La causas mas corriente de barotrauma de oido medio es la incapacidad de equilibrar presiones entre el oido
medio y el exterior por obstruccion de la Trompa de Eustaquio, debido a catarros, mucosidades o defectos de
nacimiento en la constitucion del citado conducto. Se produce durante la fase de descenso (compresion), del
buceador siendo su sintomas fundamental el dolor de oido, en casos extremos puede dar lugar a rotura del
timpano.

Tres posibles consecuencias de la rotura del timpano durante el buceo son:
» Otitis media (infeccion del oido medio).
* Deficiencia en la audicion, ya sean temporales o permanentes.
*Vértigo.



www.SENSACIONES.orq

© by José Angel Ribas Espineira

La sensacion que el buceador tiene de que su cabeza da vueltas o que las cosas giran a su alrededor se llama
vértigo. Es una condicion de aturdimiento y pérdida del equilibrio, generalmente acompafnada de nauseas,
durante la cual el individuo se siente enfermo y pierde la nocion de las direcciones, pudiendo ser facilmente
presa del panico. Las causas de vértigo pueden ser:

Barotrauma de oido medio.

Estimulacion con agua fria en el oido interno o al pasar a través del timpano perforado y estimular el
mecanismo de equilibrio del oido interno, produciendo el vértigo. Esta condicion es solamente temporal y
normalmente dura de uno a tres minutos, hasta que el agua que pasa a través del timpano se calienta por la
temperatura corporal.

Rotura de la ventana redonda u oval.
Cambios en la presion del oido medio (Vértigo alternobarico). En este caso el vértigo cedera cuando se alcance
el equilibrio de presiones entre ambos oidos.

Embolismo arterial gaseoso o enfermedad descompresiva.

Barotrauma de oido externo

Puede resultar del uso de tapones en los oidos, o por estar demasiado ajustada la capucha del traje de
proteccion, produciéndose en ambos casos un cierre hermético sobre los oidos. En este caso se forma un
espacio de aire cerrado entre el timpano y el tapon o la capucha sin posibilidades de equilibrar presiones. Como
la presién ambiental aumenta, a medida que el buceador va descendiendo, el timpano es forzado hacia afuera
produciendo un aplastamiento o barotrauma del oido externo. Al igual que el barotrauma de oido medio se
manifiesta fundamentalmente por dolor de oidos.
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Compensacion de oidos

La apertura de la Trompa de Eustaquio se realiza gracias a la acciéon de los musculos tensor y elevador del velo
del paladar que se realiza de manera fisiologica con la deglucién y el bostezo.

El método mas generalizado es el de Valsalva, que consiste en mantener la boca firmemente cerrada, tapar los
orificios nasales con el borde inferior de las gafas, e intentar exhalar a través de la nariz.

Otro método usado con éxito por los buceadores es colocar la lengua hacia atras, apoyada en el paladary tragar
saliva con fuerza; simplemente, tragar fuerte con la boca viendo lateralmente la mandibula, teniendo la boca
cerrada.

En cualquier caso, la practica ensefiard a cada buceador cual es el método que mas le conviene: Se ha
comprobado que algunos aspirantes a buceadores no pueden equilibrar las presiones en oidos o senosy, por lo
tanto, no pueden continuar su adiestramiento. El uso de descongestivos puede ayudar a aclarar
momentaneamente los conductos nasales y auditivos, pero no debe abusarse de ellos ya que producirian
efectos contrarios a los deseados.

Barotrauma de senos

El mismo efecto del barotrauma de oidos aparece en los senos, cuando los orificios que los comunican con las
fosas nasales estan tapados o cerrados. Siempre que hay alguna dificultad en equilibrar la presion en los senos,
aparece dolor en toda la zona de los mismos. Este signo de advertencia debe tenerse en cuenta, ya que si se
continua descendiendo se producira un dafio en la mucosa que tapiza el seno que puede dar lugar a
hemorragia intrasinusal.

Hay que hacer notar que después de un barotrauma de oidos o senos, el buceador puede escupir mucosidad
teiiida de sangre y/o sufrir una pequefia hemorragia nasal (epistaxis): Esto por si solo no es motivo de alarma,
pero se debe realizar un examen médico para investigar cualquier dano que puedan haber sufrido sus oidos o
senos.
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Aplastamiento de las gafas

Este aplastamiento ocurre si el buceador no iguala la presion exhalando dentro del espacio formado por las
gafas durante el descenso. A medida que la presion aumenta alrededor de las gafas, hay una tendencia a
succionar la piel de la cara encerrada en ellas y también la conjuntiva ocular. Puede aparecer congestion y
hemorragia en la piel de la cara y en los ojos como resultado de este aplastamiento. Para evitarlo, basta
simplemente con soplar aire por la nariz dentro del espacio de las gafas.

Por esta razon, para bucear no deben usarse nunca gafas que solamente cubran los ojos, porque no hay modo
de equilibrar la presiéon en los espacios cerrados de aire formados entre las gafas y los ojos, ya que la nariz no
entra en las gafas.

Aplastamiento del traje

El aplastamiento del traje raras veces ocurre usando el tipo humedo. Sin embargo, puede ocurrir el
aplastamiento usando el tipo seco que es estanco al aire y al agua. A medida que la presion crece alrededor de
las arrugas, éstas se comprimen y la piel puede ser forzada alrededor de ellas. Esto produce un pellizco en la
piel. En caso de fuerte aplastamiento del traje, puede llegar a ser dificil y doloroso mover los brazos y las
piernas. Usando ropa interior gruesa bajo el traje seco o ajustando la cantidad de aire dentro del traje, el
aplastamiento puede reducirse o evitarse.

Con el traje de buceo clasico, si la presion dentro del casco disminuye repentinamente por debajo de la presion
equivalente a la del agua que lo rodea, puede tener lugar un aplastamiento muy grave. Esto puede ocurrir de
dos formas:
* Cuando el aire dentro de la linea de suministro disminuye instantaneamente, bien por fallo en el
suministro o por rotura de la linea.
* Cuando el buzo cae repentinamente a mayor profundidad y no es compensada mediante aumento de la
presion de aire dentro del traje.
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Aplastamiento tordcico

El aplastamiento toracico es una rara complicacion propia del buceo en apnea. Se produce cuando la presion
que actua sobre los pulmones, los aplasta mas alla de su minimo volumen fisiolégico (volumen residual).

Los efectos de una presion desigual de aire en los pulmones se comprenden facilmente si se considera el caso
de un hombre que bucea en apnea. En este ejemplo concreto, el individuo se encuentra sujeto a una fuerza de
compresion adicional de 1 atmdsfera por cada 10 metros de descenso. A 30 metros, por ejemplo, la presion total
que actua sobre el cuerpo es de 4 atmdsferas. A esta profundidad, la cantidad de aire que el buceador tenia en
su pecho cuando estaba en superficie, unos 5 6 6 litros, es comprimida a la cuarta parte de su volumen original,
es decir, a 1,5 litros aproximadamente. Esta cantidad es poco mdas o menos el volumen de aire residual de los
pulmones (normalmente la cantidad de aire que queda en los mismos después de la espiracion mas forzada).

A partir de este punto, el buceador no debe descender mas; el volumen del térax permanecera invariable a
pesar de posteriores incrementos de presion ambiental, lo que da lugar a un estado de presion intratoracica
negativa en relacion con la ambiental con dos consecuencias: Efecto de succion de sangre hacia los vasos
intratoracicos y aplastamiento de la jaula toracica. El buceador experimentara dolor en el pecho y arrojara
esputos sanguinolentos, resultando graves dafios en los pulmones pudiendo ser mortal. Si todavia se sigue
descendiendo, se puede producir la muerte por aplastamiento de las costillas.

La profundidad limite a que puede descender un buceador sin proteccion es variable. Existen varios factores
que afectan a la variabilidad de este limite como son las capacidades total y residual del buceador, la cantidad
de aire que aspire antes de la inmersion y la cantidad de aire que expulse con objeto de igualar presiones en los
oidos, senos y gafas.

Efectos secundarios

Los efectos secundarios son los relativos a los efectos fisiologicos de la disolucion de los gases dentro y fuera de
los fluidos y tejidos del cuerpo; por ejemplo, la intoxicacion por oxigeno, la narcosis del nitrogeno y la
enfermedad descompresiva. Estos efectos se estudian en el punto siguiente.

... CONTINUARA...
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Sacale partido a tu camara digital, compacta o réflex. Aprende
trucos, mejora tu técnica. Practicas en piscina y en mar. 8
Mads Informacion: http://www.sensaciones.org/cursos.htm
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- Batido el record de paso entre dos entrada a una caverna en Florida.\
e ¥ Logran conectar en Florida el paso entre 2 entradas de una gruta. El 15 de
. Diciembre bajando a gim de profundidad.
o Jarrod Jablonski and Casey McKinlay anduvieron 11,25 kilometros a lo
b - largo de la caverna para completar la hazafia, que completaron en un total
b"v" de 6 horas para conectar los 2 extremos y 14 de descompresion.
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A partir del 30 de Abril de 1959 en que finaliza el primer curso
oficial con estos equipos, siendo el personal docente Oficiales y
Suboficiales de nuestra Armada, que habian realizado diferentes
cursos de buceo, en los Estados Unidos de América. Comienza asi
una gran labor impulsora del buceo profesional en nuestra
Armada.

En 1964 es botado el Remolcador RA-6, transformandolo en
Buque de Salvamento Poseidén (BS-1), dotdandosele con una
camara de descompresion, equipos para buzos clasicos y de buceo
autonomo.

El Capitan Gorordo se traslada a Cartagena y funda, el dia 1 de
Febrero de 1967, la Unidad Experimental de Buceadores de
Combate (UEBC), que se convierte en Especial el 10 de Enero de

1970.

Con el auge del buceo al final de la década de los 60 las
instalaciones del CIB se quedan insuficientes, trasladandose el 3
de marzo de 1970 a la Estacion Naval de la Algameca (Cartagena)
a un edificio nuevo, que con el transcurrir de los afios se ira
convirtiendo en cuatro (Edificio de mando, con Complejo
Hiperbarico, Escuela de buceo; Edificio de la UIS con complejo
hiperbarico hasta 300 metros; Edificio del Cuartel de Marineria y
Edificio de UEBC).A este conjunto de edificios y dependencias se
le denomina Centro de Buceo de la Armada, creado por la O.M.
37/70 (D.O. num. 1).
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En la Escuela de Buceo del Centro de Buceo de la Armada, se
imparten los cursos de Buceador Elemental, Buceador de
Combate, Tecnologia del buceo, Aptitud de Buzo, Accidentes de
Buceo y Medicina Subacuatica, cuya duracién oscila entre dos
meses y tres afios. A estos cursos acuden Soldados y Marineros,
Cabos, Suboficiales y Oficiales de las Fuerzas Armadas, Guardia
Civil, Policia Nacional y numerosos alumnos de Marinas
extrajeras, que acuden por el prestigio y solera de esta Escuela.
Desde su inauguracién, hasta el 31 de diciembre de 1999, la
Escuela de Buceo a formado unos 8.300 alumnos.

También a partir de 1970, se comienza a potenciar la
investigacion subacuatica que, consigue en Noviembre de 1979,
iniciar la carrera de empleo de He-O2 como medio respirable en
una serie de inmersiones practicas a 9o metros, con objeto de
recuperar el ancla y la cadena del Transporte de Ataque -
GALICIA-, utilizando el sistema ligero para gran profundidad con
mezclas de He-O2 suministradas desde superficie y Campana
Abierta.

Dentro de esta carrera de la investigacion, en el bienio 1983-1984
se han alcanzado los 120 metros, con mezclas ternarias en
simulador hiperbarico, dependiendo de la profundidad, limite
todavia rentable para la utilizacion del hombre como buceador en
la explotacion de los multiples recursos del mar, desarrollando la
tecnologia adecuada en beneficio de las aplicaciones militares y
de las socio-econdmicas del pais.
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En el aspecto militar y en el intento de mejorar la intervencion
operativa del buceador en el agua, se ha iniciado desde 1982, la
actual organizacién del Buceo en la Armada, creandose las
Unidades de Buceo de las Zonas Maritimas: en las Bases Navales
de la Grana (Ferrol), Puntales (Cadiz), Arsenal Militar de
Cartagena y Arsenal de Las Palmas, se crea también la Unidad
Especial de Desactivado de Explosivos (UEDE) y la Unidad de
Buceadores de Medidas Contra Minas, publicandose el nuevo
reglamento del centro de Buceo de la Armada, y el de las
especialidades y aptitudes de Buceo.

Por Resolucién nuimero 56/1999, del 12 de Febrero de 1999
(DOD. Num. 33 de 18-02-99), causa baja en la Lista Oficial de
Buques de la Armada el buque de salvamento -Poseidén- (A-12)
después de una dilatada y fructifera labor en salvamentos,
rescates e investigaciones cientificas, tomando el relevo el
Buque de Buceo -Mar Rojo-. (NEPTUNO)

El Buque de Salvamento -Mar Rojo- embarca, entre otros
equipos, un moderno complejo de buceo a gran profundidad
con mezcla de gases para inmersiones a saturacion hasta 200 : =N
metros de profundidad y un Vehiculo a Control Remoto (ROV) - L
operativo hasta 600-1000 metros de profundidad. Con esta

unidad nuestra Armada se coloca a la altura de los paises mas

avanzados en las técnicas del buceo.

... CONTINUARA...
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DiveLogBook

Intentando mejorar cada dia y después de que un amigo me comentara sus problemas para encontrar un logbook siempre igual, en
cualquier tienda o lugar del mundo, decidi preguntar por varios sitios la realidad de la utilizacion del Logbook por parte de los
buceadores. Esto me llevo a recibir variados modelos y opciones, asi como comentarios que hacia la gente al respecto de los
mismos, mejoras, cosas a incluir o descartar.

Con toda esa informacion pude constatar que como decimos vulgarmente "a gustos... colores”, pero una cosa estaba clara, el que lo
hacia y lo rellenaba tenia dos perfiles claros. Apuntarlo todo, o apuntar lo basico.

Con toda esta informacidon he montado dos versiones diferentes de Logbook las cuales podréis descargar gratuitamente siempre
que querais desde esta pagina o desde el foro de sensaciones ( ) pulsando sobre las iméagenes.

Esto os permitira mantener el mismo formato de Logbook de vuestras inmersiones ademas de poder disponer de hojas adicionales
siempre que querais desde cualquier parte del mundo, con una simple conexion a Internet y totalmente GRATIS.

N? de Inmersion

Fucha Hora
1
Luger de Ia Inmersiba
Disponible en: 1

Profendidad mixima Tiempe de fosda
Castellano
Inglés
Francés

Tempersturs Buzos

Portugués
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‘ ' G Observacionas
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A por el récord

El buzo austriaco Christian Redl se estd " El municipio de Los Silos acogié un Curso de Iniciaciona la
preparando para superar el récord de buceo R Apnea
libre, de 101 metros, que él mismo consigui6 ] La actividad en la que participaron 17 alumnos, estuvo organizada
en 2006 en aguas de la Riviera Maya. | por el Club de Buceo y Apnea Sibora Isla Baja y cont6 con la
i estrecha colaboracién del Ayuntamiento de Los Silos a través del
El desafio de este afio consiste en sumergirse : Area de Deportes. El curso, de caracter gratuito, fue impartido por
en Angelita, el cenote sagrado de Tulum e ' Angel Botran, Presidente del Comité Nacional de Apnea, y por
(México), Gnico en el mundo porque posee v Teresa Gonzalez, Subcampeona del Mundo de Pesca Submarina.

agua dulce y agua salada, un verdadero reto
para el buceador.

MAS INFO

El pasado fin de semana, 24 y 25 de noviembre, se celebré el VI Campeonato de Catalufia de Hockey

Subacuatico. La competicion se celebro en la piscina municipal de Figueres, donde cada uno de los

clubes, asi como de sus participantes, demostraron sus destrezas y habilidades en este deporte cada
dia mejor valorado.

MAS INFO

! " ' '!Qv-o
‘—.ﬂlt.“ ""-Q 000““ .
"t drpeetee 444410
Saludo al sol o Surya namaskar
Saludo al sol o Surya namaskar: la practica del Yoga esta muy asociada a la de la Apnea, yo practico Yoga y he de
reconocer que la relajacién que puedes llegar a alcanzar es realmente increible.
MAS INFO
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< A través de esta seccion te ofreceremos todo lo relacionado con el buceo e Internet, webs, blogs, webs
personales y cualquier cosa de temdtica similar. Si quieres salir en este apartado envianos un email con tu
direccion a: anuncios@sensaciones.org

ASANOVAS

VIAKR DIGITAL
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Cuando nifios, sofidbamos con explorar los rincones inexplorados del mundo,
lugares magicos donde el tiempo se haya detenido y la naturaleza nos sorprenda
con su majestuosidad. Mucho hemos leido acerca de Charles Darwin y en algin
momento hasta nos ha hecho reflexionar con su teoria evolucionista, pero al estar
en las Islas Galapagos, realmente te das cuenta de la existencia de un gran poder
supremo.

Ubicadas a unos 1.100 Km. Aproximadamente, frente a las costas de Ecuador, este
conjunto de islas volcdnicas encierran un pasado lleno de maravillas que pocas
personas en el mundo hemos tenido el privilegio de admirary que recomendamos
a todos aquellos que puedan vivir tan inolvidable experiencia.

Oficialmente, las islas fueron descubiertas en 1535 por Fray Tomas de Berlanga,
quien fuera en aquel entonces obispo de Panama. Sin embargo, provenientes de
la costa continental, se cree que culturas Pre-colombinas visitaban las islas.
Cuenta una leyenda que el Inca Tupac-yupanqui, lidero una expedicion a fines del
siglo XV en la que se encontro con dos islas, a una la llamo Huahuachumbi (isla
de afuera) y a la otra Ninachumbi (isla de fuego). Mas tarde en los siglos XVI y
XVII, las Islas Encantadas como se conocian, se convirtieron en lugar de escondite
para piratas Ingleses que se ocultaban de los Espaiioles. En los siglos XVIII y IXX
llegaron balleneros y cazadores de focas, de origen britanico y americano, quienes
solo dejaron tras ellos un sendero de devastacion y destruccion. En esta época
hubo una introducciéon de mamiferos como es el caso de los chivos y otras
especies de animales y plantas exéticas, dando inicio a la desaparicién de especies
nativas y endémicas tal como sucedié con unas tres subespecies de tortugas
Galapagos.
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No fue si no hasta 1832, cuando el Gobierno de Ecuador tomo posesion de las
Islas bautizandolas como “Archipiélago Colon”, siendo Floreana la primera en ser
colonizada estableciendo alli una colonia penal. Es en 1835 cuando el famoso
naturalista Charles Darwin las visito, dando resultado luego de sus vastas
observaciones a una teoria del origen de la vida conocida como la evolucion,
conmocionando al mundo moderno con sus conclusiones.

Diferentes colonizadores llegaron a mediados del siglo pasado, provenientes de
diversos lugares del mundo y es en 1959, cuando las islas fueron declaradas
Parque Nacional, en 1979, veinte anos mas tarde, la UNESCO las declara
Patrimonio Natural de la Humanidad y subsecuentemente declaradas Reserva de
la Biosfera. Un decreto oficial en 1986 las convirti6 en Reserva de Recursos
Marinos y en 1991 Santuario de Ballenas. Recientemente en el 2001 la Reserva
Marina también fue declarada Patrimonio Natural de la Humanidad por la
UNESCO.

Toda una serie de convenios y protocolos de conservacion se han dictado en tan
impresionante lugar, a fin de preservar y poner al alcance de todos sus singulares
bellezas no solo geograficas si no también bioldgicas.
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Nuestro viaje...

Somos un grupo de exploradores submarinos, cuyo principal gusto es visitar
reconditos parajes submarinos dentro y fuera de nuestro hermoso pais. Roberto,
el mayor dedicado a la construccion, navegante experimentado, practicamente
el que decide por todos y nos empuja; Titin (Simon), lo secunda en edad,
dedicado a los bienes raices y es el que siembra la idea del préximo viaje,
muchas veces no hemos terminado de recorrer un destino cuando ya el esta
proponiendo el otro; Emmanuel, empresario en el ramo de la charcuteria, buzo
de mucha experiencia y navegante, muy metodico; Walter, empresario
comerciante, Ralph, hermano de Walter, empresario igualmente, comparte el
gusto del buceo con el Surf'y carga su tabla donde quiera que vaya y el ultimo en
esta lista es Alfredo, instructor de buceo de mucha experiencia y quien lidera las
inmersiones, comparte el gusto con la radio, medio que usa para dar a conocer
lo maravilloso del mundo submarino. Todos con una pasién en comun.... El
Buceo...Cierto dia tras un buceo espectacular en la Piedra de la Guasa en los
Roques, Titin propone un nuevo destino, Las Islas Galapago... Paraiso terrenal.

g
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Las Galdpagos representan un destino de buceo realmente exigente en
condiciones fisicas y mentales, en cuanto a la experiencia necesaria para manejo
de corrientes, profundidades, bajas temperaturas, tiempos de inmersidén y equipo
asi como también el manejo de situaciones, emociones y comportamientos frente
a una gran cantidad de grandes animales de diferentes habitos y a la oportunidad
de estar a tan solo centimetros de algunas maravillas de la naturaleza.

Muchas fueron las investigaciones en cuanto al destino, las ofertas de las
operadoras, los tramites y la preparacion para poder hacer de esta nueva aventura
una experiencia inolvidable.

El viaje comienza en Guayaquil, ciudad que nos sorprende por su limpieza, sus
bulevares y la atencion de los Ecuatorianos que han sabido sacarle provecho a la
industria turistica. Tal fue nuestra grata sorpresa que pasamos 3 dias y 2 noches
en Guayaquil, disfrutando de su excelente gastronomia basada en frutos del mar,
el “Encebollado de Corvina y Langostinos”, que es una especia de sopa de cebolla
combinada con curvina, un pescado de mar y langostinos, con un tono fuerte de
sabor ciudad pero muy agradable al paladar; Vieiras Gratinadas, una suerte de
conchas de vieiras rellenas de salpicon de pulpo, de camarones, de pescado,
combinados en diferentes presentaciones y luego gratinadas y un sin fin de platos
que fuimos degustando en los mejores restaurantes de la ciudad.
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Malecon Bolivar 2000

A orillas del rié Guayas, se esculpié una obra arquitectonica que fue inaugurada
en el ano 2000 y por eso su nombre; se trata de un malecdn gigantesco, que sirve
para que los habitantes y turistas disfruten de un lugar espectacular para el sano
disfrute, puentes colgantes, miradores, fuentes y un hermosisimo monumento
“Homenaje de las Fuerzas Armadas Ecuatorianas a los Libertadores Simon Bolivar
y San Martin en el Sesquicentenario de su entrevista en la ciudad de Guayaquil”
En la Plaza Bolivar y frente a la catedral, conocimos a Hugo, un ecuatoriano de
unos 39 anos de edad que se sienta en los bancos rodeado de unas 30 iguanas de
diferentes tamafios y posa junto a ti cargando un par de ellas y enseiiando a los
nifios el amor hacia estos animales que comen de su mano cual mascota
entrenada.

San Cristobal

En guayaquil tomas un vuelo de casi 2 horas hasta la isla San Cristobal, lugar
donde se ubica el aeropuerto comercial que hace de punto de entrada al Parque
Nacional Galapagos y donde nos levaran hasta el barco en el que viviremos por los
siguientes 8 dias.

STOO NAMINIT
Y 3
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A Bordo...

El recorrido por las diferentes islas lo hicimos a bordo del “Deep Blue”, un
espectacular barco con una tripulacion de 13 personas que viven a bordo
dedicados a atendernos.. Desde el Chef quien preparaba a diario unas
exquisiteces culinarias para nuestro deguste, hasta los pangueros, quienes nos
llevaban, nos traian y nos cuidaban desde la superficie en sus pangas mientras
buceabamos.

ALFREDO RA N

Es de resaltar la preparacion que tienen los que fueron nuestros excelentes guias,
Antonio y Solon quienes no solo se limitan a conocer los parajes submarinos, si no
también cada uno de los reconditos paisajes de superficie, la flora y fauna
presente en la islas, su historia, geologia y hasta de paleontologia nos hablaron.
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A lo largo de nuestro recorrido, detenian
la navegacion para sumergirnos en sus
pristinas aguas y nos maravillaramos de
la cantidad de fauna que podiamos
observar. En esos momentos, nos
colocdbamos nuestros equipos de buceo
y armados de camaras fotograficas y
video filmadoras nos montabamos en las
pangas para que nos llevaran al sitio
exacto de la inmersién, quedando en la
superficie como gentiles guardianes
esperando que emerjamos maravillados y
ansiosos de volver a explorar tan
encantadores parajes.

Nuestros buceos estuvieron llenos de
encuentros benditos con animales que
nunca imaginamos podian compartir de
una manera tan pasiva su cotidianidad.
“Realmente en algunos momentos sientes
que son ellos los que te bucean, mientras
haces el recorrido” nos comento Solon
uno de los guias al hablarnos de las
Mantarayas, los Tiburones Martillo, los
tiburones punta blanca y hasta los
delfines salvajes que nos habiamos
encontrado.

AN

ALFREDO RAMIR
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Cada inmersion era un total descubrimiento que maravillaba nuestros ojos y
exaltaba nuestras emociones, no podemos dejar de mencionar a los lobos marinos,
juguetones y curiosos salian a nuestro nado a juguetear con nuestras aletas y con
nuestras burbujas, al punto de tocar nuestra mascara con su nariz en un intento de
llamar la atencién y ascender rapidamente como si hicieran una travesura retando
a un desconocido.

Partiendo de San Cristobal, puerto comercial donde se ubica el aeropuerto
principal y donde te sorprendes al ver como la poblacién comparte la playa del
pueblo con los lobos marinos, quienes buscan refugio y sombra en los patios y bajo
los enseres de los hogares de una manera sorprendentemente armonica;
navegamos hasta Seymor y Wolf, lugares donde compartimos con por lo menos 3
especies de tortugas marinas, rayas, mantarayas y los primeros tiburones martillo
que ibamos a ver durante nuestro recorrido. Un par de cavernas submarinas nos
mostraron langostas, Congrios, rayas y hasta morenas zebras, para continuar luego
nuestra trayectoria.
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Navegabamos durante la noche, tiempo que aprovechdbamos para compartir con
los otros buzos que al igual que nosotros habian escogido este barco para su
aventura submarina provenientes de Canada, California, Boston y Florida. “Las
Pangas” ( Botes inflables para el transporte de buzos) quedaron bien repartidas,
una transportaba a 8 buzos provenientes de Norteamérica y la otra nos
transportaba a los 8 Venezolanos bochincheros y jocosos que haciamos este viaje.
Aprovechando en las noches para intercambiar anécdotas, experiencias y chistes.

Luego de 14 horas de navegacion desde nuestro ultimo punto de buceo,
disfrutabamos de una amanecer radiante cuando vimos frente a nuestra proa un
lugar realmente impresionante por su magnitud, por su belleza y por lo que
representa, es el “Arco de Darwin”, un gigantesco arco de roca natural que se
encuentra en medio del océano pacifico, donde las olas rompen formando un
arcoiris que evoca tiempos prehistéricos deteniendo el pasar de los anos y
manteniéndose intacto ante las inclemencias de los cambios climaticos. Este
atolon es también el lugar indicado para observar muy de cerca de quien es la
verdadera motivacion de todo esta travesia, el magnifico “Tiburén Ballena”.

" ALFREDO RAMIREZ
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Después del desayuno y habiendo preparado camaras y equipos, los guias
submarinos nos brindaron un muy detallado briefing del buceo a realizar,
destacando por supuesto la cercania y el contacto que podiamos tener con delfines,
tiburones martillo, tiburones de Galapagos y el ya mencionado tiburéon ballena;
nos embarcamos en las pangas para que nos acercaran al famoso arco y alli
comenzar nuestra inmersion, con muchas expectativas y con la adrenalina que
afloraba y nos llevaba a un punto de excitacién en el que nos sumiamos en una
introspeccién total pensando e imaginando nuestra reaccioén ante tan increibles
animales salvajes.

No se hizo esperar la gran sorpresa, cuando al entrar tan solo al agua un gigantesco
banco de jureles nos coqueteo a nuestro paso y le cedio el turno a los tiburones
martillo, quienes nadando en grupo se acercan a este arrecife para aparearse y
hacer uso de las estaciones de limpieza, salto al paso una inmensa tortuga que nos
brindo su mejor pose para algunas fotografias y luego continuo su nado hacia un
rumbo desconocido.
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La Estrella de este show...

La mayoria del tiempo transcurre anclados en unas rocas para evitar que la
corriente te leve y ante tus ojos es como una pantalla de cine en 4D de 360 grados,
donde todas las especies de peces imaginables pasan frente, sobre y detras de ti:
transcurrido un tiempo, nos levantamos y nos dejamos llevar por esta corriente,
encontrando a nuestro paso una escuela de delfines que jugueteo entre los buzos y
continuo su nado en direccion contraria. De repente una sefal del guia llamo
nuestra atencion... Era la gran estrella de todo este show de animales, un tiburén
ballena, la majestuosidad, la elegancia y la paz con la que este animal se desplaza
bajo el agua te hace vivir una realidad virtual, mientras el se mueve lenta y
relajadamente, tu tienes que aletear muy fuerte para poder mantenerte a su lado
durante tan solo pocos minutos y maravillarte con el tamafo, la grandeza y las
pasividad de este formidable animal, momentos que estoy seguro se mantendran
dentro de los mejores recuerdos de toda nuestra vida. El regreso a la superficie
estuvo lleno de exclamaciones, risas y gritos de celebracion de los 18 buzos que
ibamos a bordo del Deep Blue, comentando entre nosotros tan inolvidable
experiencia.

(2] Alfpacts Kamtiaz
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Todo un libro podria escribir relatando cada una de las experiencias vividas en este
formidable viaje lleno de maravillas tanto bajo el agua como en la superficie. Las
islas Galapagos estan situadas en la linea ecuatorial, y al mismo tiempo se
encuentran en la ruta de corrientes frias ricas en nutrientes. Esta combinacion es
lo que las diferencia de otras islas en el mundo. En la Reserva Marina de Galapagos
podemos encontrar corales y otras especies de plantas y animales tipicamente
tropicales, conviviendo junto a pingiiinos, lobos marinos peleteros y otras especies
de aguas frias, en un paisaje milenario y conservado practicamente virgen gracias
al esfuerzo y la dedicacion de la gente como Antonio y Solon, nuestros guias, que
dedican su vida a preservar y a la vez mostrar con mucha responsabilidad la
maravilla que alli poseen.

» j«@ywﬂé
Alfredo Ramirez

S ~4 2
%n/m&@,‘ :
- - ‘(9""“”“ Master Scuba Diver Trainer

.- B espacioacuatico@hotmail.com
WWWw.espacioacuatico.com
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Apreciados amigos y seguidores de este proyecto que también es vuestro. Hace mucho que me muevo por
foros y webs de internet, principalmente por mi labor diaria en el mundo de los ordenadores y
tecnologicas y por supuesto por mi pasion por este maravilloso mundo de burbujas.
Bien, hace un tiempo, quizas un par de anos, un desconocido que firmaba como “Chupiguay” tuvo a bien
escribir en clave de humor un maravilloso DECALOGO, que abarcaba varios aspectos del submarinismo
de forma jocosa. Levanté airadas criticas de igual forma que otros halagos por la veracidad de algunos
textos, pero desaparecié de los ojos de todos al desaparecer el sitio donde estaba alojado.
Yo en su momento fui guardando dichas reglas (10), y ahora es un placer para mi el ponerlas a disposicién
de todo aquel que quiera tener un momento de reflexion meditando a veces en la veracidad de algunos
contenidos y disfrutando en otras de algunas de las descripciones.

Si la sonrisa alarga la vida, espero daros unos dias mas de ella con esta serie.
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Decalogo Chupiguay - palabras de un maestro

Regla n° 6. El buceo sirve (también) para ligar

Recientemente alguien publicaba en este foro la afirmacion de que basta una cara bonita y la palabra "sexo" en
una conversacion para que una sugerente sardina arrastre detras de si a todos los merluzos que pululan a su
alrededor. Esta técnica, asi como la mas reciente de crear personajes ficticios con intensa vida sexual
submarina (que si es mejor la postura del loto durante la parada deco, que si el boton de purga puede afectar a
la felacién, que si mejor con alas por aquello de la horizontabilidad, etc.) son tan sélo balbuceantes pasos en el
gran desfile que os invito a recorrer conmigo. Amigos, amigas: con los consejos que os voy a dar no volveréis a
necesitar de esas técnicas de aprendices. Vuestro Chupiguay, tan generoso como siempre, se ofrece a
iluminaros el camino y a hacer que vuestra vida sentimental y sexual experimente una auténtica revolucion.

Antes de pasar al primer consejo, y tal y como ‘ ' —
reflejan las guias al uso, una advertencia al i AR e -l 4
lector: Si eres un DIRdiver de corazén puro, N\
cinturén trilaminado de castidad, y cuando te » - .

despiertas no encuentras una tienda de - :
campaifa en tu cama (ellos), puedes saltarte
esta regla y pasar directamente a la n°7. Si por
el contrario, eres uno de los cientos (ya miles)
que leen con avidez los posts en los que
aparece la palabra "sexo" en el titulo,
bienvenid@, esta es tu regla...
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Fase 1. Tu amigo el neopreno

Que el neopreno es un aliado a la hora de la pesca (y ahora no hablo de la
submarina...) es una cuestidon innegable, no tanto por lo que os he oido/leido a
menudo decir/escribir al respecto, sino por la sencilla razén de que los DIR llevan
siempre traje seco. A estas alturas ya habréis identificado que su motivo no es otro
que evitar perder el "mental focus" de la inmersién, lo que suele pasar al fijarte
como le sienta el ajustado neopreno a la turgente compafiera de buceo de aquel
cretino que va en la barca, y con la que seguro querrias compartir mas saliva que la
del regulador.

Ahora bien, ;es un traje de neopreno suficiente para desatar las mas bajas pasiones
en tus comparneros de inmersion? Pues no, amigos, no. Para empezar, lo que tenéis
que hacer es comprar (ehem... o conseguir por otros medios mas "chupiguay") un
traje dos tallas menores que el vuestro. Alguno dird "qué incomodo para bucear..."
iPues claro, pero es que ese traje NO es para bucear: es para pasearse por el centro
de buceo, arriba y abajo, haciendo que montas el equipo, que buscas los plomos,
que endulzas una y otra vez la mascara...

Ademas, esas dos tallas menos también afectan al tono de tu voz, que se hace mas
aguda y sensual en el caso de ellos, por la misteriosa aparicion de dos bultitos
similares a un cojon de mico a la altura del cuello, y mas entrecortada y jadeante en
el caso de ellas, por la opresion de las tetas contra la laringe (truco extra: se acepta
llevar giionderbra por debajo durante esta fase). De este modo lograréis ir captando
la atencion, a base de una voz sugerente y morbosos jadeos entrecortados que
recuerden a la banda sonora de una peli porno, y anticipen a quienes os oigan lo
fieras que sois en el terreno sexual.
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Nota: Si durante esta fase tu rostro empieza a adquirir una
tonalidad morada-cianédtica y alguien te insinua que quizas te
oprime el traje, responde con desprecio ";qué pasa, no has visto
nunca a nadie hacer una recompresion hiperbarica antes de bajar?
Esta de moda, lo dice el ultimo boletin de DAN". Y ante la palabra
magica de la chupi-organizacion, veréis que todos se callan y
asienten admirados por vuestro nivel, mientras vosotros,
disimuladamente, os dirigiréis al vestuario para poneros el traje
standard y dar paso a la segunda etapa.

Fase 2. Disimula tus defectos, enfatiza tus... bueno, lo demas

Este paso lo descubri aquella vez que , tras bucear con una chiquita
de inmensos ojos negros, le pregunté por su extrano modelo de
mascara, que parecia llevar unos finos filtros verticales para
atenuar la luz solar. "Es el rimmel, gilipollas”, contest6. Mas
impresionado por su respuesta que por la certeza de que aquella
noche no mojaba, me puse a investigar ésta y otras maneras de
realzar bajo el agua los muchos encantos (algunos bastante
ocultos) que siempre me reconocieron en mi familia (bueno, sélo
mi madre, pero su voto vale por mil)
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Alguno sugerird, de manera bastante zafia, llevar la boya deco por
DENTRO del traje, en la entrepierna. Aparte de que yo llevo la mia en el
escarpin, como ya os conté, me parece excesivo aportar a mi ya de por si
natural abundancia un extra que pueda molestarme durante las
inmersiones "de arrastre". En su lugar, he optado por ponerme un tanga
de licra rojo, recuerdo de mi época oscura en la que trabajé en un
"boys", POR FUERA del traje. Aparte de esta idea, os puede servir
cualquier artilugio o complemento de los que hayais llevado en alguna
fiesta o despedida de solteria, ya sabéis, esas bandas de vivos colores
diciendo cosas como "osita caliente busca osito jugueton', o esos
artilugios de forma inconfundible que se pegan en la montura de las
gafas, o unas orejas de conejita... cualquier cosa que muestre a las
claras, debajo del agua, que sois auténticos guerreros de la pasion...

Fase 3. Di de lo que presumes... y empénate en demostrarlo

Vosotros, como chupibuceadores titulados que vais y venis en barca a
todos los sitios, soléis perder el tiempo en esos viajes hablando del pez
luna que una vez creisteis ver, de las pirafias que casi os comen durante
aquel feeding en un acuario, etc. Craso error: en su lugar el auténtico
“tiburon” que sigue las reglas chupiguay irda comentando, como con
dejadez pero a voz en grito "Pues esa pradera de posidonia me ha
recordado aquella donde me hice un trio a 15 metros con la Yenni y la
Silvi", o "aquel saliente de roca si que me hubiera venido bien cuando
estuvimos haciendo un 69 la Sonia y yo el pasado verano" (obviamente,
deberéis cambiar el sexo de los nombres de acuerdo a vuestra tendencia
sexual... jaja, hasta las reglas chupiguay tienen "buen talante" )
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Pueden pasar dos cosas: que todo el mundo mire hacia otro lado,
pensando que os acaba de dar una enfermedad descompresiva, o que
alguna tierna victima os mire y sonria timidamente/picaramente. Ese
es el momento de pasar a la accion. Fulminantes, sin dudarlo, cual
barracuda hambrienta tendréis que lanzaros por encima de la barca y
los equipos (no os preocupéis si pisdis algan regulador y queda en flujo,
o si partis algun flash externo: vuestro apetito sexual es lo primero) y
sentaros al lado de quien os ha mirado, diciendo una y otra vez
";qué?;que no?;que no te lo crees? ;eh? ;que no? ;que no? ;eh? ;PUES
CUANDO QUIERAS TE LO DEMUESTRO!" y, sin darle tiempo a
contestar, alzdis la vista y decis "Fulano (donde fulano es quien llevala : * R
barca, duefio del centro), en cuanto lleguemos al centro te pillamos un
par de botellas que por aqui tengo que hacer una demostracion de
buceo tantrico"

;Como? ;Que qué es eso del "buceo tantrico"? Pues a ver como os lo
explico... es como cuando en tierra intentas pillar algo y, en vez de decir
"qué buena estds, shiquiya, que te vi a meté mano y aluego te voy a dar
tal cafa que te se van a saltar las vertebras como palomitas de maiz", vas - -

y dices "me resultas interesante, me gustaria compartir contigo unas N =
técnicas de masaje que me explicaron, para relajarte esa espalda, que te

noto muy tensa, y podriamos tomarnos luego juntos una infusion". A

ver, el objetivo es el mismo, ;verdad?, pues eso, vosotros decid que "vais

a dar una leccion de buceo tantrico”...
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Fase 4. ... la que importa

En el momento en que lleguéis al centro, agarrais las botellas y... y os vais pitando para casa a follar como
dios manda en una cama. jPero vamos a ver, no me digais que os creiais que hay que ser tan gilipollas como
para tener un accidente bajo el agua intentando una locura como esta, almas de cantaro! jAnda ya, dejad los
experimentos bajo el agua para los OWD novatos con mente calenturienta, que vosotros sois ahora
discipulos del decalogo Chupiguay, y en algo se os tiene que ir notando!

Creo que con esto os he dado algunas ideas generales de lo que podéis hacer, aunque desde luego reconozco
que esta es una regla que puede dar mucho jugo, mas que nada "porque todos sabemos lo complicadas/os
que son las/los mujeres/hombres" (en la frase anterior, que tache cada uno lo que no proceda, jaja). Espero
que cuando volvamos a encontrarnos (y que no sea entre rejas) me relatéis los éxitos que consigais
aplicandola.

Hala, a seguir bien

Chupiguay T ~
S S ‘.,'; b o
i
Hala, a seguir bien, -
’.A CJ‘ -3

... Continuara... .
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ESCUELA de BUCEOQO. Con Rodolfo Betti. 1.977

En este numero os muestro nuevos episodios de esta escuela de buceo en formato Comic y patrocinada por la
casa Mares.

Resulta simpatica la forma de explicarlo todo, y pese a los afios que han pasado, muestra un gran espiritu
docente. Personalmente lo veo genial para los que comienzan independientemente de su nivel ya que es algo
ameno en su lectura, facil en su dialogo y por supuesto graficamente perfecto.

Lo dicho, a seguir con los nuevos capitulos de este manual, curso de buceo en formato comic.

No olvidéis que data de los principios de los 70.

ESCUELA
DE BUCEO

CON
RODOLFO
BETTI

TEXTO Y DIBUJOS DOMINIQUE SERAFINI
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TODOS LOS CENTROS DE BUCEO

Listado con mas de 400 centros de buceo
Sabias que en , tienes toda la lista de centros de buceo
de ESPANA, constantemente actualizada?
Ademas también puedes localizar todos los centros de buceo de ITALIA en un
acuerdo con Fondali.it, y de otros paises que vamos agregando.
Si tienes un centro de buceo y no esta en la lista o los datos han cambiado,

envianos un email y lo modificaremos/incluiremos totalmente GRATIS.

www.SENSACIONES.org
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La idea de esta seccion es ofreceros una lista de videos de tematica submarina para que los disfrutéis
directamente desde vuestro PC y sin tener que pasar horas de navegacion. La lista sera una serie de
enlaces que os llevaran directamente a la pagina donde se encuentra el video. Algunos de los sitios donde
se alojan los videos pueden borrarlos o tienen caducidad por lo que esta seccion tiene una duracion

predeterminada en el tiempo.
Titulo Enlace

VIDEOS SUBMARINOS, D!SENO WEB.
Visita mi pagina web: www.miguelvideosub.net
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http://www.sensaciones.org/forsensa/showthread.php?t=2953
http://www.sensaciones.org/forsensa/showthread.php?t=2887
http://www.sensaciones.org/forsensa/showthread.php?t=2886
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http://www.sensaciones.org/forsensa/showthread.php?t=2884
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EL CHOLLO DE SER HOMBRE

Si pones a una mujer en el pedestal y la proteges de todos los males,
eres un cerdo machista; si te quedas en casa y haces el trabajo del
hogar, eres un nenaza. Si trabajas demasiado, no tienes tiempo para
ella, y si trabajas poco, eres un vago y un indtil. Si ella tiene un trabajo
aburrido y repetitivo con un sueldo bajo es explotacion; si él tiene un
trabajo aburrido y repetitivo con un sueldo bajo deberia mover el culo
y hacer algo mejor.

Si le dices lo guapa que estd, es acoso sexual; si no se lo dices, es la
tipica indiferencia machista. Si lloras, eres un cagao, y si no un imbécil
insensible. Si un hombre pega a una mujer, es violencia doméstica; si
una mujer pega a un hombre, es defensa propia. Si él toma una
decision sin consultarle a ella, es machismo; si ella toma una decision
sin consultarle a él, es que es una mujer liberada. Si él le pide a ella que
haga algo que no quiere hacer, es dominacién; si ella se lo pide a él, es
un favor.

Si sabes apreciar sus curvas y el encanto de su ropa interior, eres un
pervertido; si no te das cuenta de ello, eres un maricon. Si nos gustan
las mujeres que se cuidan y se arreglan, somos sexistas; si no nos
importan esos detalles, somos poco romadnticos. Si intentas cuidarte,
eres un vanidoso; si no, un adan. Si le regalas flores, es que buscas algo;
si no se las regalas, se te olvido su cumplearios.

Si estas orgulloso de tus éxitos, eres un creido; si no lo estas, eres un
conformista. Si le pides echar un polvo, no piensas mds que en sexo;
pero si estds destrozado después de un mal dia de trabajo, no te
preocupas de sus necesidades. Si a ella le duele la cabeza, es porque
estd cansada; si te duele a ti, es por que ya no la quieres. Si te apetece
hacerlo demasiado a menudo, estas salido; si no das la talla, seguro que
hay otra.
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f TODOS LOS NUMEROS DE LA REVISTA

Descargate todos los numeros de la revista totalmente gratis desde la web o el foro de SENSACIONES
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Bueno, y hasta aqui este octavo nimero de SENSACIONES, espero que te haya gustado tanto en su composicion, como en su
contenido y si hay algo que no te gusta, alguna cosa que modificarias o tienes alguna idea que aportar no dudes en hacérmelo
saber a través del foro de sensaciones: http://www.sensaciones.org/forsensa o por correo electréonico a la direccion:
info@sensaciones.org

Recuerda que sélo hay un motivo para todo esto, vosotros. SENSACIONES es un proyecto gratuito hecho por submarinistas
paras submarinistas.

Este boletin es de libre distribucion, sin derechos ni copyright o sea si lo deseas enviaselo a tus amigos y conocidos para que
disfruten de él.

Si te ha llegado por medio de un tercero, te invito a que te apuntes a nuestra lista de amigos y te lo enviaremos de forma directa a
tu buzon de correo cada mes, asi no tendras que esperar a que alguien te lo pase.

Si quieres colaborar con la revista puedes enviar un email con tus fotos, textos, reportajes, relatos y lo publicaremos en el
siguiente numero.

Para apuntarte:

http://www.sensaciones.org/listas.htm

Las marcas asi como los textos mencionados son propiedad de sus respectivos duefos y creadores.
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Mas informacion y noticias en: A nsaciones.org/forsensa

Disefio y maquetacion: R&R I.D.S. Ingenieria de Sistemas - rrids@rrids.com - Telf. 654 753 351
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