www.SENSACIONES.org

Una ventana abierta al mundo submarino

; H campus




www.SENSACIONES.org

© by José Angel Ribas Espifieira

SUMARKRIO:

Bienvenida pag. 3
Noticias breves pag. 4
Viajes

Fantasy Island, una isla, dos paraisos pag. 7

Biologia - Ecologia — Medio ambiente
Vaquita Suiza “Discodoris atromaculata” pag. 14

Centro del mes

SUBSILUET. Buceo a 20 minutos de Barcelona pag. 17
Concurso

SENSACIONES feria de Cornella pag. 21
Tus fotos por el mundo pag. 23
Consultorio médico pag. 24
Reportaje

VIII Salén de la inmersion de Cornella pag. 29

Pecios y arqueologia submarina

El Boreas - Palamos. Texto: Ramoén Verdaguer pag. 32
Miscelanea pag. 36
CiberCafé pag. 40
Clasificados pag. 41
Editorial pag. 42

http://www.selloseco.net/

PR EMNMSEA. P E RSO MNTWE

e B o e e


http://www.selloseco.net/

www.SENSACIONES.orq

© by José Angel Ribas Espifieira

BIENVENIDOS a SENSACIONES

"% +¥ Hola y Bienvenido a un nuevo mundo de
. SENSACIONES. Y a este su mayor exponente, su
buque insignia una revista amena y plural que
intentara mantenerte al dia de todo lo
relacionado con el submarinismo. Noticias,
™. reportajes, viajes, FotoSub, novedades y
“~ cualquier apartado similar que hable de este
nuestro maravilloso mundo del submarinismo.

Un lugar plural y abierto a todo aquel que quiera participar, porque
SENSACIONES se hace con un solo motivo, VOSOTROS. Asi que en ella tiene
cabida todo el mundo que quiera colaborar, todo aquel que tenga algo que
contar, opinar o mostrar. Un lugar donde la tnica diferencia entre unos y otros
sea como mucho su lugar de residencia, y donde el que se inicia tenga la misma
voz que el experimentado. Intentaré cada mes llevaros todo aquello que vea que
puede resultar de interés, y todo aquello que vosotros querdis mostrar al resto
de amigos, pues esta publicacion esta abierta a vuestra colaboracion, a vuestras
experiencias y vivencias, a vuestras SENSACIONES.
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A todos aquellos que han confiado en mi, y me han apoyado en esta pasion por el

submarinismo y la fotografia submarina, muy en concreto a mi amigo Oscar
Llobera Navas del centro Subsiluet en Sant Andreu de Llavaneras. A los amigos
de Casco Antiguo, y a todos aquellos submarinistas an6nimos que me habéis
acompanado en mis inmersiones. A mi familia y mi madre, que aunque la
respeta, todavia no entiende mi pasion por este mundo y sufre siempre que me
sumerjo en el azul, pensando en los peligros que conlleva.

A todos mis amigos dentro y fuera del mundo del
submarinismo que habéis aguantado mis charlas e
aburridas y tediosas cual batallitas del abuelo, y ¥, ) P
por supuesto a todos los que habéis visitado mi @ ‘

proyecto, pues sin vosotros todo esto no tendria g S0
significado alguno. Solo hay un motivo para todo

esto, y sois VOSOtros.
A todos, GRACIAS.

José Angel Ribas Espinieira
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FantasylIsland Resort
Una isla, dos Paraisos

Fantasy Island Beach Resort esta situado en la costa Sur de
Roatan, sobre una isla privada de quince acres de superficie y a
solo ocho millas del Aeropuerto Internacional de Roatan.

Los clientes pueden disfrutar de los salones interiores y
exteriores, del restaurante que es uno de los mas selectos de
todas las Islas de la Bahia, con espectaculares vistas a la playa y
al mar, atendido por un personal que te ofrece una gran
seleccion culinaria, carnes, pescados, especialidades autoctonas
y fantasticos postres.
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Habitaciones:

Fantasy Island te ofrece lo maximo en confort y lujo, con amplias habitaciones,
agradablemente decoradas con motivos tropicales, con aire acondicionado, TV via
satélite, ventilador de techo, nevera, mini-bar, teléfono y terraza con estupendas
vistas al Mar Caribe.

Ademas podras disfrutar en su piscina y en las tinicas pistas de tenis de Roatan con
iluminacién artificial.

Actividades:

en el Resort encontraras dos pistas de tenis, dos bares con frecuentes actuaciones
en vivo y dos fantasticos restaurantes donde podras disfrutar de la mejor comida'y
de las especialidades de la Isla. En la tienda del Resort te ofrecen snacks, refrescos,
licores, protecciones solares, bisuteria artesanal, ropa y una gran variedad de
suvenires.

)
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* Visite el Museo de la Ciencia Marina, el Show de .
Delfines, la playa de West Bay, el barco con fondo de -
cristal y vaya de compras a Coxen Hole. ! “E‘é

==

Deportes Nauticos y Actividades de Recreo
Disfrute de nuestra tranquila y privada playa de
arena dorada, poca profundidad y aguas
cristalinas, en la calma de nuestro resort y
broncéese con el sol caribefio mientras toma un
refrescante ponche de frutas.

Fantasy Island es un completo centro de deportes
nauticos, donde podra disfrutar de todo tipo de
actividades relacionadas con el mar. Para todos
nuestros huéspedes tenemos disponibles motos de
agua, embarcaciones a vela, piraguas...

Casi, pero no todas las actividades en Fantasy
Island son fisicas. Simplemente relajese
alrededor de la piscina, juegue un partido de
balonvolea o de tenis. Disfrute de nuestras
inolvidables excursiones a lo largo de toda la isla.
Disfrute de las tranquilas y cristalinas aguas del
mar Caribe con nuestras canoas y velomares.

* Venga con nosotros al Parque de P3jaros tropicales, al

Show de Delfines, a los Jardines Botanicos Carambola

y a la granja de Iguanas.

* Explore el viejo manglar (mas de 100 afios) y sus

canales con barco a motor desde el puerto de Oak
Ridge, el pueblo Garifuna de Punta Gorda y compre
objetos artesanales hechos en la granja de Marbel

ISHIER

* Disfrute de la puesta del sol caribefio alrededor de la
ciudad de French Harbor, mientras el barco navega,
escuchando musica tropical. Bebidas Incluidas.
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Buceo: Algunos de los mejores lugares del
mundo para el buceo se encuentran tan solo a
unos minutos del Resort.

Méas de 50 puntos de inmersion, con una
visibilidad excelente, se caracterizan por
espectaculares grietas, tuneles y vertiginosas
paredes verticales con gran abundancia de
especies marinas y brillantes corales.

La mayoria de estas zonas estan situadas a solo 10
6 20 minutos del Resort, y a tan solo cuarenta
yardas desde la playa del Resort podra encontrar
magnificos lugares para bucear. Podra acceder al
certificado SSI.

Tendra a su disposicion seis barcos con
capacidad desde 5 hasta 20 buceadores, y una
Tienda de Buceo dotada de una extensa seleccién
de equipos para alquilar.

El Resort dispone, para su seguridad, de camara
\ hiperbarica atendida por personal altamente
cualificado. Podrd bucear con nitrox, nuestro
personal se encargara de instruirles en este
nuevo sistema.
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Fantasy Island Beach Resort - Dive & Marina
fue construido especialmente para cubrir todas
las necesidades de los buceadores.

En su puerto privado encontrara seis barcos de
42 pies destinados al buceo, un centro de
fotografia  acudtica, camara  hiperbarica,
compresores y todo tipo de material para ser
alquilado. Los famosos atolones se encuentran a
tan solo varios minutos de las playas del Resort.
Cuando las condiciones climaticas lo permiten
también se puede bucear por la costa norte de
Roatan.

Para  aquellos que  prefieran  bucear
tranquilamente por su cuenta, de dia o de noche,
existe un gazebo desde el cual podra facilmente
bucear hasta los restos de un naufragio, de un
avion hundido, de un bonito arrecife de poca
profundidad o de una vertiginosa pared.

Condiciones del agua: La temperatura del agua
varia, de los 80°F minimos en verano a los 70°F
maximos en invierno. Aunque la visibilidad
puede alcanzar los 100 pies o mas, puede esperar
un promedio de 8o pies, excepto cuando haya
tormentas o el plancton oscurezca el agua.
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CONCURSO FOTOSUB MENSUAL
Patrocinado por: SUBSILUET

SENSACIONES.org junto a la escuela de submarinismo

SUBSILUET organizan cada mes un concurso de fotografia dentro
del foro de SENSACIONES.org en la siquiente direccion:

http://www.sensaciones.org/forsensa

El premio es un curso de NITROX para el ganador, pudiendo
realizarlo el o un familiar en caso de que el ya lo tenga.

La inscripcion es gratuita a través del mismo foro de sensaciones
seccion FOTOSUB, y el ganador sera elegido cada mes por los
miembros del foro mediante votacion.

Ademas la mejor foto sera la portada de la revista del mes siguiente
y pasara a ser la foto del mes correspondiente en el calendario de fin

de afio de SENSACIONES.org y SUBSILUET.

IFANIMATE Y PARTICIPA jj
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Vaquita Suiza “Discodoris atromaculata”
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Muchos buceadores, y algunos con bastante experiencia, jamas han oido hablar
de lo que es un opistobranquio, aunque puede que algunos sepan lo que es un
nudibranquio.

Pertenecen al grupo de los opistobranquios y dentro de estos a los moluscos. Se
caracterizan por tener un cuerpo no segmentado que presenta simetria bilateral
y una cavidad o celoma en su interior donde se situan los 6rganos, una cabeza
diferenciada con érganos sensoriales y un pie musculoso en la parte ventral que
sirve de medio de locomocién. Su nombre significa "con las branquias al
desnudo", a través de las que respiran.

La denominacion opistobranquio agrupa un subconjunto de los gaster6podos
caracterizados por tener las branquias en la parte posterior del cuerpo, que es lo
que significa la palabra opistobranquio. En aguas del Mediterraneo se conocen
no menos de 50 especies de opistobranquios, todas ellas muy vistosas y
coloridas, aunque la mayoria pasan desapercibidas para los buceadores debido a
su pequefio tamaifio (algunas especies miden tinicamente unos milimetros), y a
su coloracion (que a menudo hace que el animal quede camuflado con el medio
en que vive).
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Su nombre vulgar hace referencia al aspecto general que tiene su cuerpo blanco
de hasta doce centimetros. de longitud con manchas oscuras o negras de
tamafio variable .Se alimenta de esponjas y se la ve principalmente de Julio a
Septiembre. Prefiere los fondos poco iluminados, umbrios o medianamente
umbrios. Se le encuentra solo en el Mediterraneo.

El nombre cientifico de nuestro amigo es Discodoris atromaculata y fue descrito
por primera vez por Bergh en 1880. Antiguamente tenia otro nombre cientifico
diferente: Peltodoris atromaculata, pero actualmente esta en desuso.

El nombre popular de vaquita suiza o vaquita marina viene de su inconfundible
coloracién blanca, manchada con zonas irregulares de color pardo, con
margenes redondeados, que nos recuerdan al familiar animal domestico.

La distribucién de estas manchas es aleatoria, aunque las mas grandes suelen
estar en la parte central del cuerpo del animal. El motivo de esta coloracién no
es otro que el camuflaje. Por extrafio que nos parezca el sistema funciona, y es
lo que se conoce como coloracion disruptiva, que hace que el animal sea casi
indistinguible para sus predadores cuando se encuentra sobre su alimento, la
esponja Petrosia ficiformis.

http://www.subtronic.de
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Underwater

it’s all there,
SCUBAPRO UWATEC.
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: SUBSILUET

Sensaciones a 20 minutos de Barcelona

QUE ES SUBSILUET?

Imaginaros un sitio con unos fondos de diferente
dificultad, desde muy faciles a otros menos faciles.
Desde 10 a 40 metros, con una vida espectacular
tanto por cantidad como por diversidad; con
mantas, rayas, langostas, congrios, meros, Centro PADI ne 799119
morenas y eso aderezado con una exuberante
vegetacion de posidonia a tan solo 25 minutos de
Barcelona y con unas instalaciones a las que no les
falta un detalle.

Ademas de todo ello, en Subsiluet te ofrecemos un
ambiente donde se prima la amistad, el
compaierismo y la atencion al submarinista como
premisa. Un equipo humano compuesto por
personas, submarinistas apasionados que haran de
tu estancia con nosotros algo inolvidable.

Todo esto es lo que encontraras en Subsiluet, un
mundo de nuevas sensaciones.

SUBSILUET

QUIEN ES SUBSILUET?

Subsiluet es ante todo un grupo de amigos, compaineros del ambito del
submarinismo, siempre dispuestos a admitir y ampliar a nuevos buceadores,
donde encontraras un entorno afable y colaborador sea cual sea tu nivel, para que
te sientas integrado en nuestro grupo de profesionales y amigos.

Por supuesto en Subsiluet encontraras bajo la direccién de Oscar Llobera,
profesionales del buceo altamente cualificados y que en todo momento velan por
la seguridad de todas las inmersiones, adaptandose a la necesidad y nivel de cada
submarinista.
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“ COMO ES SUBSILUET?
Instalaciones
En Subsiluet, contamos con unas modernas
instalaciones, donde no falta ni un detalle.
* Vestuarios con duchas, masculino y femenino. E |
2

* Zona de endulce de material.

» Tienda de venta y alquiler de material de buceo.
» Carga de Nitrox.

* Zona de refrigerio.

* Aulas donde se imparte la formacion tedrica.

» Piscina para realizacion de las practicas.

Nuestros barcos

La Angie, neumatica semirrigida, y el Abilio,
ambas embarcaciones de 10 metros de eslora con
capacidad para 12 buceadores, perfectamente
preparadas para la realizacion de este deporte,
con amplias bafieras donde te resultara facil
equiparte y saliry entrar del agua.

COMO TRABAJA SUBSILUET?

La filosofia del centro se basa en integrar seguridad y disfrute, objetivo ultimo, al
fin y al cabo de la actividad del buceo. En los cursos analizamos persona a persona
en base a nuestra experiencia y nos adaptamos a su ritmo de aprendizaje,
consiguiendo una formacién completa del nuevo buzo, de forma agradable.

En las inmersiones nos adaptamos al nivel de cada submarinista.

Si se trata de un submarinista sin experiencia ird acompafado de una persona del
centro o de uno de nuestros buzos colaboradores con una titulacion minima de
Rescue Diver.

Buceadores expertos con la titulacion adecuada, pueden bucear por libre si lo
desean, o bien ir acompafados por uno de nuestros guias, expertos conocedores
de los fondos marinos de la zona.

L




www.SENSACIONES.org

© by José Angel Ribas Espifieira

=

“ QUE OFRECE SUBSILUET?
Inmersiones para todos los niveles
* Bautizos de submarinismo
Buceando en nuestra piscina y en mar abierto cerca de la costa en EIl Moro (6
mts. aprox.)
* Nivel OWD
Buceando entre fondos maravillosos como La calzada Romana, La Barra, Mont
Nacra, Els Canons, la Plataforma, etc (entre 12 y 20 mts. aprox.)
* Nivel Advanced
Buceando entre impresionantes fondos rocosos y coralinos como EIl Dorado,
Castells, Bangarré, Los Reyes, etc (entre 20 y 40 mts. aprox.)
Salidas de buceo a los mejores puntos de inmersion
Islas Medas, Cap de Creus, Boreas, Mar Menuda, Ullastres, etc.
Cursos de submarinismo a todos los niveles
Open Water Diver, Advanced, Rescue Diver, First Aid Provider, Dive Master e
Instructor Entry.
Cursos de especialidades de submarinismo
Buceo Nocturno, Orientacion subacuatica, Nitrox, Proveedor de oxigeno,
Instructor de oxigenacion, etc.
Dive 4 Hotel
Para submarinistas o cursillistas de fuera de Barcelona, tenemos acuerdos con
los mejores hoteles de la zona a los mejores precios.

;sDONDE ESTA SUBSILUET?

A 20 minutos de Barcelona e integrado en El Port Balis, en Sant Andreu de
Llavaneres, es un lugar tnico con un microclima excepcional que le permitira
bucear practicamente todo el afio, sin agobios y en un entorno de bares y
restaurantes para, si lo desea, finalizar la jornada con una reconfortante cerveza o
una buena comida.

Port Balis, local 4° * Tels: 93 793 02 98 - 606 43 95 02
08392 Sant Andreu de Llavaneres * www.subsiluet.net
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Feria de Cornella - Concurso SENSACIONES

Con motivo de la celebracién de 1 VIII Salén de la inmersion de Cornella,
SENSACIONES.org organizo una exposicion fotografica como evento dentro de
la misma, la cual fue visitada por todos los que alli accedieron.

Como agradecimiento, SENSACIONES.org organizé un sorteo entre los
visitantes que rellenaran una papeleta con los 3 numeros de las 3 fotos que mas
les gustaban, con la idea de regalar las 3 fotos elegidas a 5 de los participante.

Aunque la elecciéon se efectué de forma totalmente anonima y extrayendo de
una caja cerrada y sin mirar 5 papeletas, coincidié que una de ellas pertenecia a
una persona del Centro SUBSILUET que colaboraba con SENSACIONES
durante la celebracion de la Feria. Para evitar comentarios y situaciones del tipo
favoritismo se procedio a la extracciéon de una nueva papeleta, por lo que en vez
de 5 personas, han sido 6 las afortunadas con el sorteo.

Considerando que aunque esta persona colaboro desde el stand de SUBSILUET
con el proyecto SENSACIONES, su eleccion fue totalmente al azar, por lo que se
ha considerado justo darle sus fotografias y elegir una nueva papeleta para evitar
esos .."malos pensamientos"..
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Enhorabuena a los afortunados con los que contactare personalmente via correo
electrénico.

1. Esther Ponce

2. Luis

3. Yolanda Ldpez

4. Lluis M.Bassas

5. Sonia Santamaria

y debido a que Luis pertenecia al club SUBSILUET se extrajo una nueva
papeleta que le dio la suerte a:

6. Maria Triay Pons

Estadisticas:
Total papeletas presentadas : 221 papeletas
Invalidadas por repetidas o mal rellenadas: 39 papeletas
Total papeletas validas: 182 papeletas

Las 10 fotos mas votadas:
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Esta seccion esta disefiada para compartir las fotografias de tus viajes de forma
destacada con los otros lectores. Para que tus fotos salgan publicadas envia un
mensaje con un maximo de 2 fotografias a: tusfotos@sensaciones.org indicando
en el asunto: “fotos para revista” y tus fotos saldran publicadas en el mes siguiente.
No olvides indicar tu nombre y lugar donde estdn realizadas para incluirlos en las
fotos.

R -

Juan Carlos M. Toucedo

Carles £ ; '5 £ ®
Playa.del Carnﬁ% P

Mozambique . L7 LA ot 0 L
7 T T ]uanCarIosM.Toucé e 4“ A.R e - ) i 4
Mozambique : 'ﬁ‘ x 2 4 N %
: .
L i

SR

23

Jordi Lopez
Roatan



mailto:tusfotos@sensaciones.org
mailto:tusfotos@sensaciones.org
mailto:tusfotos@sensaciones.org

www.SENSACIONES.orq

© by José Angel Ribas Espifieira

Consultorio Médico

Colaborador: Dr. Antonio Segura Garcia

Esta seccion servira para acercarte toda la informaciéon que encontremos
sobre el buceo y la medicina, dolencias, sintomatologias, informacion
variada, textos y noticias. Contamos para ello con la colaboracion del Dr.
Antonio Segura Garcia, Instructor de Submarinismo y médico especializado
en el mundo del buceo.

Tabaco y Buceo

El monoxido de carbono (CO) es un gas que aparece en la atmosfera de forma
natural. Existen situaciones en las que una persona puede intoxicarse de
forma aguda, por ejemplo en un incendio.

Sin embargo, para la apariciéon de sintomas patoldgicos se requieren
concentraciones minimas de un 0.2%. Una de las razones por las que el CO
puede pasar totalmente desapercibido es debido a que no tiene ningun tipo
de olor ni sabor. Si esta mezclado con otras sustancias derivadas del petréleo
que en cambio, si huelen y saben, nos alertaria sobre ese aire que respiramos.

La intoxicacion puede provocar que labios y ufias adquieran una coloracién
rojiza color cereza que pueden ayudarnos a descubrirla. El exceso de CO
origina también dolores de cabeza, confusion, e inclusive reduccién de la
vision. Quizd, una de las vias que lamentablemente mas nos afecta hoy en dia,
y de forma voluntaria, es el tabaco.

LOS RIESGOS DEL TABACO

El tabaco aporta a nuestro organismo dos sustancias perjudiciales, por todos
conocidas: la Nicotina y el Mondxido de carbono.

LA NICOTINA: La nicotina provoca una contraccion de las arterias pequenas,
que disminuye de manera importante el flujo sanguineo en el organismo,
principalmente a nivel de manosy pies.
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~ EL MONOXIDO DE CARBONO: El otro gran enemigo presente en el tabaco.
Cuanto mds fumamos, mas aumentamos el nivel de Mondxido de Carbono en

nuestra hemoglobina, elemento que necesitamos para transportar el Oxigeno.
Por supuesto el Monoxido presente en la hemoglobina dificulta enormemente
este transporte, puesto que ocupa el lugar del que dispone el oxigeno, tan
necesario para nuestro organismo.

Ni que decir tiene que esto supone un enorme riesgo para el buceador, puesto
que si la hemoglobina se satura, se reduce el transporte de oxigeno, lo que
provoca que el corazon se vea obligado a acelerar sus latidos para mantener el

riego sanguineo que requieren los tejidos.

Debido a la combustién incompleta de las hojas de tabaco, se genera una gran
concentracion de CO que se acumula en los pulmones. Este incremento en los
niveles del gas, puede ocasionar problemas similares a los producidos al
respirar aire contaminado desde cualquier otra fuente. Conforme el buceador
fuma, el monoxido de carbono va penetrando en el organismo, y se va
combinando a la hemoglobina (proteina encargada de transportar el oxigeno
dentro de los glébulos rojos), 210 veces mas rapido y con mayor afinidad de lo
que sucederia con la molécula de oxigeno.

Se necesitan entre 10 y 12 horas después de fumar para que el intercambio de
gases se realice con normalidad, por lo que los buceadores que fuman
deberian abstenerse de hacerlo al menos en los momentos previos y

posteriores de sus inmersiones.

VYOO

WhyQuteom
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Fumar antes de entrar en el agua, y so6lo ya con la primera calada, provoca una
importante constriccion de los vasos sanguineos reduciendo el aporte de
sangre al corazon. Esta situacion puede suponer un riesgo en el caso de que el
buceador tenga que aletear una cierta distancia o realizar una actividad que
suponga un esfuerzo. Igualmente, se ha postulado de forma légica aunque no
esta actualmente demostrado, que fumar antes y después de la inmersion
ocasionaria importantes alteraciones en la eliminacion del nitrégeno, y por
tanto, se multiplicaria el riesgo de sufrir un accidente de descompresion.

A TENER EN CUENTA
Por supuesto tabaco y deporte son totalmente opuestos, por lo que lo mas
adecuado es tratar de no fumar ni un solo cigarrillo. De cualquier manera, si
le resulta totalmente imposible dejar este habito, debera tener en cuenta las
siguientes recomendaciones:
*Trate de no fumar en las 12 horas que preceden a una inmersion: con lo
que conseguira eliminar los efectos del mondxido de carbono, evitando
el cansancio excesivo que provoca la falta de oxigeno en los musculos.
*En caso de que tenga alguna infeccion en las vias respiratorias el
fumador debera interrumpir de inmediato las inmersiones hasta que se
cure por completo, ya que existen riesgos de complicaciones.
*En caso de que sea muy fumador, no se recomienda bucear a mas de 20
metros y, por supuesto, se evitaran los esfuerzos violentos, sobre todo
mientras esté a profundidad.

Fuentes y fotos: textos y documentacion por internet.
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MITOS
SOBRE EL TABACO*

"Hay cosas mucho peores que el
tabaco"

No tantas, porque gl tabaco es causa de cancer y
€l cancer es 1a segunda causa de muerle en l0s paises
industriahizados, delras de [38 enfermedades cardiovasculs-
res, con Ias que el tabaco s@@éncuentra directamente refa
cionado

""He conocido a muchos fumadores
que no han estado nunca
enfermos"

Conozco personasamuymayores que fuman mucho
y estan muy blen. Seguramenta recuerdas a algon anciano
que ha fumado toda i3 vida'y estabien, Observa su calidad
de wda: ¢Tose?, Jle cuesta s88pirar?, jque grado de atliv
dad fisica tiene? Aln asif eS8 @ngiano ha tenido suerte,
mejor para &1, (T0 puedesS ESeRUTEne una suerle igual? No
olvides que s410 ves a 105 que liegan, a los que han muer
t0 a causa del tabaco no l0s ves envejecer.

"Los cigarrillos light no
hacen dafio, no son cancerigenos"

Los cgarmllos bajosen mcotna y alquitran son
menos necives, perc debesteneren cuenta que el grado
de satisfaccion del fumader depende directamente ce la
concentracion de micolinawen sangre. 'o que se traduce
nUchas veces en un aumento delnimero de cigarnllos
consumidos; por tanto, el benéficio se anula

"Yo fumo poco porque casi todo el
cigarrillo se consume
en el cenicero"

El fumados que deja quemar el

tabaco an el Cenicero, procurando
hacer Menas “chupadas’, va a respi
rar mayteConcentracion de cancern
genos porque el humo que se des-
prende de f@porcion final del cigarri
llo es cualitatva y cuantitalivamente
mas toxico que el humo que se
nhala directamente al fumar,

"El tabaco contamina,
peromas los coches y
las fabricas. Un can-
cer de pulmon te pue-
de dar por la contami-
nacion ambiental”
Los estudios epidemiologicos senailan
que ¢l tabaco es causante del 30% de
10¢0S l0s canceres diagnosticados, frente a
un 2% producido por la contaminacién
ambiemal,

""El tabaco me tranquiliza"

Has aprendwlod@ regular W forms de Tumar para
tranquilizarte, y esa Jranquilidad™ es debida a la accibn
central del tebaco, peto desaparecerd cuando los niveles
de nicotina en sangre disminuyan y card paso al sindrome
de abstinencia del fumador, Recuerda que existen otros
muitiples métodos para tranquilizarse y enfrentar €l estrés
cotidiano
O ¢screes gue 105 no fumadores no se angustian ni se preo-
cupan ni enfrentan situaciones dificiles? Lo hacen de otro
mode y Sin poner en juego su salud.

"Necesito un cigarrillo para
estudiar o para trabajar"

Muchas persongs han asociado £l tabaco a situ
ciones lales como el Labajar y estudiar, y esto se ha con
vertido en un habito como Cualquier otro. Lo que no signifi
¢a que no pueda hecerse sin tabaco, porque al fin y al cabo
eres to quien trabajas y estucias no el cigarrilio, son qué
puede ayudarie un cigarnllo? Intenta realizar estas actvida

es 3in fumar durante algln tempo y veras como muy pron
10 récobras los niveles de rendimiento que mantenias
fumando.

""Yo no dependo del tabaco, puedo
dejar de fumar cuando quiera"

Prueba & dear defumar en una situacion cotidia
na ¢e W vida, no cuandoestes agnpado, enfermo; y veras
que es mas ddicil de lo que pensabas, Te das autlcexcusas
para continuar con tu adiccién y tu dependencia, Todo
fumador ¢s dependiente aunque fume poco.

"El cigarrillo es un vicio muy
dificil de quitar"

La adiccion al 1abaco hene un doble componente
Una es la adiccién fisica gengmada por |a nicotina y otro es
€l hisbito comportamantalala BSPciaciin que se ha estabie-
cido en el tabaco y las diStINtas situaciones y estados a los
que se ve somelido elffumedor a lo largo del dia, Estas
asociacones son mas dificiles de romper que la adiccdn
fisica y deben ser lenidas en cuenta cuando se quiere dejar
de fumar,

"Se pasa muy mal cuando se deja,
es peor el remedio gue la
enfermedad"

La dependeneia fisica de 1a nicotina solo dura
alrededor de una semana.Sinlembargo, los beneficios
secundarios 3 abandone del'tabaco son orogresivos v apa
recen desde ¢l momento en que se deja de fumar
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VIII Salon de la inmersion de Cornella

Nuevo aflo y nuevo Salon de la inmersion en Cornelld. Como es habitual en estas
fechas aunque en esta ocasion con algo de retraso con respecto a las fechas
habituales se celebré los pasados dias 9,10 y 11 de Marzo de 2007 el VIII Salon de la
Inmersion de Cornella.

Como cada afo, gran cantidad de stands, centros, marcas, agencias de viajes y
tiendas han llenado la totalidad de metros cuadrados que la feria de Cornella
proporciona al mundo del submarinismo en esta su 82 edicion.

A las doce del medio dia se procedid con el protocolario corte de la cinta que fué
protagonizado por Antonio Balmoén, Alcalde de Cornella y Marti Sanz i Pairutd,
Director General de Pesca y Accién Maritima, junto a los directivos de la empresa
que controla la Fira de Cornella.

Tanto el Alcalde como el Director de Pesca y su séquito, en la visita al Salén, se
detuvieron en la exposicion fotografica de SENSACIONES.org y estuvieron muy
atentos a la misma, mostrando interés por detalles sobre la fauna fotografiada,
lugares donde se han tomado las instantaneas y equipos utilizados, preguntas a las
que José Angel Ribas Espifieira promotor del proyecto SENSACIONES respondi6
con sumo gusto.

La muestra ha presentado 205 expositores, abarcando a diez paises y a las
Comunidades Auténomas con mayor tradicion submarinista. Asi mismo se han
sumado organizaciones oficiales como las Federaciones Nacional y catalana,
Direccién General de Pesca de la Generalitat, GEAS de la Guardia Civil, Proteccion
Civil, Cruz Roja del Mar o el Club de Inmersion Biologia.
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4 La promocion de viajes de buceo ha sido uno de los puntos que han destacado,
junto al proyecto de decreto Cataldn que permitira el buceo a partir de los ocho
anos.

De las grandes firmas que ultimamente ya no aparecian ha quedado Cressi, debido
entre otros motivos a la celebracién de la Feria en Italia e Inglaterra en las mismas
fechas.

Hay que reconocer que se han echado en falta los stands de grandes firmas
siempre presentes como PADI, ACUC, RalphTech, y otras, pero también las
tiendas y centros han potenciado mas sus servicios debido a esto.

Ademas de que las federaciones como PADI, estan invirtiendo dinero en otras
ferias de deportes o actividades que realicen gente a los que se les pueda vender
también el submarinismo, asi que se van a ferias de esqui por poner un ejemplo o
de deportes de aventura (parapente o similares). En resumen que a nosotros ya nos
tienen pillados.

Hay que reconocer que frente a la pasada BCN Dive, esta feria tiene una mayor
acogida tanto en publico como en expositores. Ahora esperemos que no se
duerman y que luchen por ofrecer cada afio novedades y servicios para la gente de
nuestro mundo.

Y oerT
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, EL BOREAS: vida después de la muerte
. Un texto de: Ramon Verdaguer

Cuando una noche del verano de 1985 el

- proyector de una lancha de la Policia de

Aduanas Espafiola iluminaba al viejo buque,

frente a las costas de Bagur (Girona), se

& cerraban casi 60 afos de navegacion vy

S singladuras para el viejo titan. En su interior se

b encontraron 600 Kg. de hachis, lo que quedaba

& del alijo original que no habia sido descargado

todavia.

Nacido como “PELLWORN”, empezo6 desarrollando labores de remolcador de
altura para la Kriegsmarine (Marina de Guerra) Alemana y combatiendo en la 22
Guerra Mundial, de la que salié con graves dafios estructurales y capturado por los
aliados.

Rebautizado como USN-102, entré a formar parte de la Marina de Estados Unidos
como buque de transporte hasta 1960, afo en el que fue recomprado por la Marina
Alemana, pasando a desempefiar funciones como dragaminas en la Escuela
Submarina de Wilhemshaven hasta 1980. Destinado al desguace, en el ultimo
momento fue adquirido por una sociedad panamena que lo rebautizé como
“BOREAS’, el nombre griego del viento del Norte. Aunque la empresa manifesto la
intenciéon de destinarlo a labores de prospecciéon para diversas empresas
petroleras, en realidad se le destino a labores de narcotrafico.
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Tras su captura, fue atracado a un muelle del puerto de Palamoés y abandonado a
su suerte. A finales de 1988, dos centros de buceo locales lograron el permiso y su
cesion para ser hundido y reconvertido en nuevo habitat submarino. El lugar
escogido fue la Llosa de Palamds, a menos de una milla de la bocana del puerto.
Despojado de puertas, cables y elementos peligrosos, el Boreas fue hundido a -30
metros, cerca de la base de La Llosa, con la proa apuntando al puerto.

Hoy en dia, el antafio buque contrabandista redime su pena como fantastico
refugio para la fauna local y lugar de buceo preferencial para todos los amantes del
buceo en pecios, ejemplo visitable de vida después de la muerte.

El buceo en pecios se caracteriza por la
"soledad" del buzo:

tendemos a disparar nuestra imaginacion,
agudizando la sensibilidad y abriendo una
ventana el interior de nuestras emociones.
Todo naufragio, toda nave hundida,
supone un fracaso, la caida de un titan
impregnada, a veces, por el olor de la
tragedia, pero también constituye una
fuente de vida, un nuevo habitat para
innumerables especies que encuentran
refugio y sustento entre los restos, acuario
para nuestros ojos y diana para nuestras
camaras, catalizador de recuerdos y de
emociones...

Una buena forma de empezar un buceo en “
un pecio es informarse de todo lo . e T

referente a él. Su cargamento, su pasaje, e ]
su tripulacion,...todo ayudara a alimentar ,
a nuestra imaginacion durante la
inmersion. En nuestro caso y una vez - "
conocida su historia, vamos a visitarlo, 3
pero antes recordar que este tipo de buceo

estd reservado para buceadores con un

nivel minimo de Avanzado o 2 Estrellas,

dada la profundidad que se puede

alcanzar.
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El Boreas descansa ligeramente recostado en el lado de babor, en un fondo arenoso
proximo a la Llosa de Palamos. Este traidor bajio, frente al puerto, ha sido a lo
largo de la historia el verdugo de innumerables embarcaciones que intentaban
refugiarse. La sonda actual (-4 m.) es fruto de varias voladuras para aumentar

la profundidad de este conjunto rocoso que desciende hasta los —~40 m. En su base,
los diversos restos de naufragios son el mudo testimonio de su destructiva labor.

El Boreas esta sefializado por una boya, amarrada a la parte superior del puente,
situado a -16 m. de profundidad. Antes de sumergirnos siguiendo esta linea de
amarre conviene recordar que los buceos en pecios, por lo general, presentan un
perfil cuadrado y facilmente se llega a saturacion, por lo que tendremos que prever
ésta y tomar las medidas necesarias (planificacién de la inmersion, revision de la
curva de seguridad, aire suplementario, lastre, etc.). En verano, la visibilidad de la
zona permite ver al barco en su totalidad, facilitando la orientacion y el retorno al
cabo de ascenso. Sugerimos llegar al puente, descender por uno de los costados
hasta la popa, donde hallaremos la hélice, a -32 metros, reposando en un banco de
arena.

Esta es la parte mas profunda del pecio. A menudo, la zona de arena cerca de la
hélice es lugar propicio para el encuentro con alguna pastinaca, semienterrada en
la arena, asi como de alguna que otra sepia que se acercan al barco en busca de
camarones. En la zona situada bajo el casco es facil ver grandes ejemplares de
escorpora que nos dejaran acercarnos, seguras de su defensa.
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Fijados al casco encontraremos gran cantidad de
organismos sésiles (espirdgrafos, moluscos, etc.) asi
como una importante presencia de nudibranquios
que haran las delicias de los amantes de lo “macro”.
Ascenderemos por el otro costado para visitar las
bodegas, refugio de brétolas y de algun congrio,
aunque a éstos los encontraremos (y de gran
tamafio) en la sala de maquinas, que alberga a un
unico motor. Alli, el magnifico ingenio de 8oo H.P.
estd guardado por numerosos congrios (hembras;
recordemos que los machos de la especie viven a
profundidades superiores a los -700 metros y solo
ascienden para aparearse. Los podriamos definir
como los perfectos “rodriguez”).

En invierno y principios de primavera no es extrafio
encontrar algan bogavante y numerosos ejemplares
de langosta.

Seguiremos ascendiendo para visitar el puente de
mando y los pasadizos de cubierta, donde bandadas
de esparidos (sargos, mojarras, etc.) deambulan por
las aguas cercadas por la estructura y finalizaremos
la inmersién ascendiendo por el mismo cabo que
utilizamos para bajar. Echaremos de menos a la
chimenea, arrancada por las redes de un arrastrero y
privandonos del perfil completo del viejo buque.
Una parada a -5 metros de, como minimo, 3 minutos
es obligada antes de emerger y, en todo caso,
seguiremos las  indicaciones de nuestros
ordenadores de buceo y el plan de buceo
previamente acordado.

Texto: Ramoén Verdaguer
Fotos: José Angel Ribas

Salidas al Boreas cada semana: http://www.palamosdivecenter.com/

Palamdés Dive Center

wewwwww. palamosdivecenter. co
TIF. 972 _ 600.34S5


http://www.palamosdivecenter.com/
http://www.palamosdivecenter.com/

www.SENSACIONES.org

© by José Angel Ribas Espifeira

/, 3 #_ Twin jet max nuevas
by \\ \\\}_\)aletas de Scubapro

Aletas con la tecnologia de propulsién
dividida de Scubapro, con mayor
propulsion hacia adelante y con menos
esfuerzo que otra aleta tradicional, 30%

Seascooter Aquanaut

nuevo scooter para “ninos”
Esta dedicado para nifios sobre los 5
afios y para su uso solo en piscina hasta

v

Esrddl

LAY ~avsr padi.com

y en mar.

mas eficientes que las aletas i
tradicionales. Qnetros de profundidad

ST E

Y ? @ mgliu

Mads Informacion:
Qttp: //www.sensaciones.org/cursos.htm

Sacale partido a tu camara digital, compacta o réflex.
Aprende trucos, mejora tu técnica. Practicas en piscina

JOYERIA PARA BUCEADORES
m CATALOGO FOTOGRAFICO EN LA WEB
Y < - —

EN VERANO LUCE PIEZAS ORIGINALES

o . B J 3
% :
i T '.“.L OF \' uﬂ
www.maclaa.com

jose.martin@maclaa.com
PEDIDOS POR E-MAIL o TLF: 649 99 61 45

DI BU b ()

“RL, b 1R RE) )

/ ,‘)’(
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INTOVA

Fotografia digital de calidad
o e caneny a precios increibles.

INTOVA es la nueva marca de camaras
de fotos digitales de gama economica
que distribuye casco antiguo a través de
su cadena de tiendas, pero esta vez, la
economia no supone una falta de
calidad, sino que sorprende su gran
calidad frente a su precio.

Para argumentar esto basta con decir
que su precio de venta estd en los 300€
de p.v.p. aproximado.

Y diréis bien, 300¢€.. pero que lleva.. pues digamos que lleva por encima y sin detallar lo siguiente:
Camara de fotos digital 6 mega pixeles efectivos, Captura imdgenes a: 2816x 2112, 2304 X 1728, 1600 X
1200, 640 x 480 pixeles, Sensor CCD , Graba videos a 320x24o0, 3 tipos de calidad de foto, fina, normal
y econdmica, 16 megas de memoria interna, Slot para tarjetas SD (hasta 2Gb), Formato de grabacion:
JPG - AVI, Flash integrado, Monitor LCD 2.4” de n2k, Auto disparo, Compensaciéon de exposicion,
Control de blancos automdtico y con ambientes, ISO, 64, 100,200,400, Alimentacion 2 pilas AA,
Dimensiones: 9o x 62 x 27 mm, Peso aproximado : 130g sin baterias, Carcasa submarina con
profundidad maxima de 54m (frente a los tradicionales 4om de la mayoria de cdmaras, incluso mas
caras), Cierre de seguridad , doble seguro, anclaje para dpticas macro y angular, Bolsa de transporte,
cordon de transporte en tierra, cordon de transporte para la carcasa submarina, Manual detallado,
CD con drivers y utilidades, Cable de conexiéon al PC, Cable de conexion a la TV.

Sin olvidarnos de que estamos analizando una camara compacta con la idea de llevarnos buenos y
rapidos recuerdos de nuestras inmersiones diremos que detrds de todo esto y a ese precio tenemos
una camara con una capacidad digital muy elevada, pudiendo ser utilizada tanto en exteriores como
en interiores, una robusta carcasa que ademas de unos controles muy ajustados y faciles de manejar
bajo el agua, dispone de un flash integrado que alumbra las escenas con total cobertura.

i,
Rivemar.

por Vicente Garg
ic Maestn
equipos por Rodd Gerstenhaber.
20 en pecios por Josep M2 Castelvi

e www.rivemar.com Para participar en estas actividades, solo tienes que apuntarte

Centro Oficlal Le:-nnu ‘-m.’:o‘rmas mm:w Seminarios de asistencia grm“' a pra los Sodios 2006
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SUNTO VYTEC DS

El Suunto Vytec DS es un ordenador de
buceo de gama alta creado para los
buceadores exigentes.

La posibilidad de conmutacién de gases

=

N\mr\.\

Menorca
“;,.. DIVING

FORNELLS

Zona norte de Menorca
Reserva marina
Salidas regulares
Inmersiones especializadas
Gestion de alojamiento

Passeig Maitim, 44 B

y el algoritmo RGBM Deep Stop ofrecen 07.748 Fornells - Menorca

isti ' Telf: 971 37 64 31
distintas opciones de paradas de l s B
descompresion. : admin@divingforneils.com

Galileo, la nueva joya de Uwatec

La marca creadora del Aladin, el ordenador de buceo
del que han vendido un millén de unidades, acaba de
presentar su nueva y revolucionaria gama de
ordenadores, que incorporan las mads recientes
novedades tecnolodgicas. Se llama Galileo y aporta una
serie de novedades como el “cardiofrecuencimetro’, un
invento desarrollado en conjunto con la empresa Polar,
lider mundial en instrumentos de medicién de la
frecuencia cardiaca. Ademas de medir y registrar la
frecuencia cardiaca durante la inmersion, el ordenador
incluye la intensidad del ejercicio en el calculo de la
descompresion, ya que almacena los datos derivados de
la fisiologia del buceador. Tiene anunciada su
comercializacion a partir de la proxima primavera y

cuyo precio rondara los 1.300 euros.

‘
L
R

S— g f. NU Dolphin Swimmer
: lgl” 4 *( MP3 Player
(
o ‘()XGRA
16124 N' M&IﬂlMM&H FORMENTERR Otro mds de los reproductores que se
Marina de Botafoch, 10 o pueden mojar pero solo para nataciéon

07800 IBIZA 07871 La Savina

ibiza@veliman.com formentera@velimari.cor

: o para hacer snorkel, debido a que no se
o Www.velimart.om g puede sumergir a mas de un metro de
@fundidad. Todo por 169$ el de 2Gb/
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CIBERCAFE
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A través de esta seccion te ofreceremos todo lo relacionado con el buceo e
Internet, webs, blogs, webs personales y cualquier cosa de tematica similar. Si
quieres salir en este apartado envianos un email con tu direccion a:

anuncios@sensaciones.org

TV SCUBA
Television de temas de

buceo por Internet.
http://www.tvscuba.com
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GADESMAN

Fotégrafo submarino
http://www.gadesman.net

—

Al
mwagy .

BUCEO-VIRTUAL
Noticias sobre el mundo

del buceo.
http://www.buceo-virtual.com
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FISHBASE
Base de datos con todas

las especies de peces.
http://www.fishbase.org

-
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11(0){0):]0]@ 3{0)
Un gran foro del mundo

del buceo,
http://www.forobuceo.com
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” COMPRA / VENTA/ CAMBIO

También puedes publicar anuncios on-line directamente en el foro de www.sensaciones.org

Céamara hiperbéarica
De 4 plazas y dos
estancias. 2.000 Kg.

Fija o portatil. 16.500€.

TIf.629 518 823

ALADIN PRO

10 meses de uso.
330,56¢€.

TIf. 649 594 602

Traje semiseco
CressiIce. Talla 4
hombre. 150€.
Preguntar por Ramon.
TIf. 654 992 622

GPS MERIDIAN
De maguellan. Con
soporte giratorio y
funda. 180¢€.

TIf. 609. 051 938

Jacket SeacSub Pro 3000
Por cambio de talla.
Perfecto estado. Revisado
por fabricante. Talla L.
300€. TIf.687 952 867

Ordenador Suunto Cobra
300B. Nuevo. 450€
TIf. 669 855 363

Traje seco Scubapro
Trilaminado. Talla S. Pie
40-42. Capucha, latiguillos,
parches, percha Scubapro.
300€. TIf. 616 918 104

Ordenador Mares M1
En perfecto estado.
So6lo 72 inmersiones.
150€

TIf. 609 647 450

o o

Caja estanca lkelite
Para Olympus C5050 con
conexion TTL.

TIf. 670 691 041

Traje humedo

Cressi Lady M/3. Usado
s6lo una semana. Vendo
por cambio de talla.
5mm. TIf. 636 954 727

Jacket Mares Vector
Pro. Talla L. Nuevo 2006.
15 inmersiones.
Preguntar por Eduardo.
130€. TIf. 610 291 026

AQUI TU
ANUNCIO

Para poner un anuncio en esta seccién por favor envia un email a:

anuncios@sensaciones.org indicando de la forma mas breve posible los datos de tu

anuncio. No olvides poner forma de contacto.
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BOLSA DE EMPLEO / CENTROS

También puedes publicar anuncios on-line directamente en el foro de www.sensaciones.org

Buceador Profesional

Rumano. Con experiencia de tres afos se ofrece para trabajar en construcciones
y reparaciones marinas. Tengo atestado hasta 40m.

TIf. 617 833 221. Madrid.

Instructor PADI

3 afios de experiencia. Se ofrece para trabajar en centros y tiendas de buceo en
Barcelonay alrededores.

Tel. 616 066 577

Guia de grupo FEDAS con PER

Se ofrece como ayudante de instructor en Madrid. He guiado inmersiones y he
colaborado en cursos de buceo.

Tel. 649 496 678

Compro Centro de buceo
En Baleares o Tenerife 0 busco socio para instalar uno nuevo.
Email: francisco997@msn.com
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Editorial

Bueno, y hasta aqui este primer numero de SENSACIONES, espero
que te haya gustado tanto en su composicién, como en su contenido y
si hay algo que no te gusta, alguna cosa que modificarias o tienes
alguna idea que aportar no dudes en hacérmelo saber a través del foro
de sensaciones: http://www.sensaciones.org/forsensa o por correo
electrénico a la direccidn: info@sensaciones.org

=

Recuerda que solo hay un motivo para todo esto, vosotros.

Este boletin es de libre distribucion, sin derechos ni copyright o sea si
lo deseas enviaselo a tus amigos y conocidos para que disfruten de él.

Si te ha llegado por medio de un tercero, te invito a que te apuntes a
nuestra lista de amigos y te lo enviaremos de forma directa a tu buzén
de correo cada mes, asi no tendras que esperar a que alguien te lo pase.
Para apuntarte:

http://www.sensaciones.org/listas.htm

Las marcas asi como los textos mencionados son propiedad de sus
respectivos duefios y creadores.

Para el proximo mes:
Viajes: St.Jones, ruta sur, probando el lado salvaje del Mar Rojo. |
Biologia: Caballitos de mar

Centro del mes: Dive Center Palamos

Especial: El1 Cram

FotoSub: Te comentamos las ultimas novedades

y las secciones habituales, noticias breves, miscelanea, etc.....

Mas informacidn y noticias en: http://www.sensaciones.org/forsensa
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