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BIENVENIDOS a SENSACIONES

Hola y Bienvenido de nuevo a un nuevo ejemplar

i de SENSACIONES.
@' Bien, parece ser que el proyecto va cogiendo
e S forma poco a poco y se va haciendo un sitio en el

P \ mundo del buceo/submarinismo de la forma
\ % mas humilde posible, con trabajo y teson y sobre
todo y mas importante, ILUSION.

Este segundo numero de SENSACIONES es la consolidacion de este proyecto,
apoyado por mas de 1.500 amigos que se descargaron el n? de revista.

Apoyos, comentarios, menciones en prensa y radio han dado pie a seguir con
mas ilusién que nunca la continuidad de esta idea que como siempre digo esta
echo por submarinistas para submarinistas.

Este nuevo numero viene cargado con mas secciones, noticias, reportajes e
informacion sobre nuestra pasion, el submarinismo. Nuevas ideas, formatos y
secciones ya estan en el horno para préximos numeros, nuevos colaboradores y
sobre todo ello la ilusidn de hacer algo fresco, diferente y ameno.

Los foros de la web, ya cuentan con mas de 250 subscriptores que hablan,
comentan, organizan quedadas, exponen sus fotografias o sencillamente leen lo
que ponen los demas amigos de SENSACIONES.

Destacar que este ultimo mes de Marzo nos visitaron mas de 15.000 amigos con
un total de mas de 57.000 paginas visitadas (auditado por LiveStats)

Por todo ello y agradeciendo personalmente que
hayas elegido SENSACIONES para su lectura, te
doy la bienvenida a este nuevo numero y espero
todas aquellas criticas constructivas,
comentarios, aportaciones o cualquier consulta
al respecto para intentar con la ayuda de todos
mejorar dia a dia y hacer de este proyecto algo
VUESTRO.

José Angel Ribas Espineira
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NOTICIAS BREVES
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Saint ]ohn‘
El lado salva n)me del “ o«

Texto y fotos: José Angel Ribas Espiite

Tras este titulo atrayente se oculta un viaje mds, un viaje que en esta ocasion me
llevo por tercera vez al Mar Rojo, con el aliciente de explorar una zona no tan
masificada como son la zona norte (Sharm) o la zona de Hurgada.

[lusionado como siempre y con la idea de traerme buenas instantaneas para
compartirlas con todos me dirigi al aeropuerto para pillar el primer vuelo
direccion a Paris, una vez alli saldriamos hacia el Cairo y luego vuelo hacia
Hurgada para después tomar un autobus que nos llevaria mas al Sur.

Para este viaje, me habia apuntado con la gente de Marmota Diving, los cuales
organizaban este viaje para un grupo de amigos y yo habia podido unirme en
ultimo momento rollo “jugador comunitario”.

La verdad es que el viaje se prometia pesado y largo, pero como siempre la ida se
hace corta motivados por la ilusion de bucear en esa zona del mundo que siempre
nos espera llena de colorido y vida.

Después de vuelos, horas de espera en aeropuertos y demas llegamos a Hurgada
donde como no, tuvimos problemas con las maletas. La gente de Air France habian
extraviado 4 equipajes, menos mal esta vez no ha sido el mio pues ya llevo 4 viajes
en los que me han extraviado el equipaje y en uno de ellos nada mas se supo,
perdiendo todo mi equipo de buceo y ropa.
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Haciendo tiempo en
los aeropuertos

Una vez arreglado el papeleo con los de Air France procedimos a montar en BUS y
trasladarnos hacia el sur, para llegar al tan mencionado SWEET DREAMS, un
barco con tan so6lo 6 meses de antigiiedad que prometia buenos ratos de buceo y
compafierismo.

Durante el viaje hicimos las paradas de rigor para tomar el tipico té egipcio y la
mayoria aprovecho para recuperar el suefio acumulado. Tengo que reconocer que
cuando el autobus se detuvo al final de una escollera de tierra sin nada alrededor
mas que unos barcos al fondo me quede algo aténito, pero resulté que estaban
construyendo un puerto en esa poblacion, nuestro lugar de partida. Al poco
pudimos comprobar como varios habitantes de la zona se apresaban en ayudarnos
con los equipajes para solicitar después su correspondiente propina.

Llegaron las zodiacs y rdpidamente el personal del barco se encargo de
trasladarnos a nosotros y a todo nuestro equipaje al SWEET DREAMS, nuestra
casa durante los proximos 7 dias.




www.SENSACIONES.org

© by José Angel Ribas Espifieira
/

=

Como siempre a la llegada al barco, el tipico coctel de bienvenida, reparto de
camarotes, preparacion de equipos y ansias por comenzar las inmersiones.

Todavia no habian llegado las maletas de Air France, por lo que en grupo se acordo
esperarlas y realizar inmersiones por la zona para ir compensando la perdida de
tiempo que esto nos supondria y no perder buceos.

Por supuesto nada mas llegar visitar todo el barco, camarotes, salones, cubiertas
para el sol, servicios, y como no las habitaciones.

Hay que reconocer que las expectativas no eran infundadas, el SWEET DREAMS
es un barco con unos acabados cuidadisimos hasta el ultimo detalle, decoracién,
iluminacion y otros aspectos me hacen poder hablar de esta forma del mismo.

Habitacion con aire condicionado independiente y con termostato, servicio de
mini bar en la habitacion, cuidada decoracién, bafios completos y equipados con
marcas de primer nivel como Duravit. Y como no el salon, lugar de reunién por
excelencia junto a la cubierta superior en estos viajes.
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“Después de un dia de espera al final llegaron las maletas con lo cual pudimos
comenzar nuestro ansiado viaje hacia Saint John’s y posteriormente vuelta a
Elphinstone.

Nada que decir de los maravillosos amaneceres del rojo, y esas puestas de sol
impresionantes la verdad es que el tiempo en esos lugares se detiene y piensas en
la posibilidad de no volver nunca a la realidad.

Las inmersiones no decepcionaron en absoluto, hay que reconocer que los corales
con respecto a la ruta norte mas masificada son mas vivos, de variadas formas y no
tan erosionados por el desgaste continuado de turismo, aunque también es cierto
de que cada dia se estan montando mas cruceros por la zona sur.

Durante nuestro viaje multitud de delfines aparecian cada dia en las proximidades
del barco, aunque no tuve la suerte de fotografiar ninguno de cerca.

En Saint John’s algunos tuvieron la suerte de bucear con una manada durante
aproximadamente 5 minutos mientras yo iba tirando fotos por el otro lado del
arrecife.

Destacar que no tuvimos suerte con los famosos longimanus, se vieron un par de
ejemplares desde debajo del agua pero mas bien alejados, y alguno mas cerca de
superficie desde el barco.

/

" 4

La verdad es que todas las inmersiones fueron ;
bonitas destacando una que hicimos en unas '
cuevas denominada Coral Caves Reef, de verdad

que impresionante por sus contraluces, angostos ‘
pasillos, entradas de luz, corales y vida a

mansalva. Del resto destacar un par de pequerios

pecios y como comente anteriormente la gran

cantidad de vida y de coral virgen de la zona.
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omo todo lo que comienza siempre hay un final, y después de 7 dias de buenos
buceos, risas y convivencia con todo tipo de situaciones mejores y no tan buenas
llegamos al puerto donde hicimos noche para al dia siguiente tomar de nuevo el
autobuts hacia Hurgada donde pudimos gozar de la tarde libre para compras y
paseo por la ciudad y donde aproveche para alquilarme una moto y darme una
vuelta por la misma. De alli al Cairo y a partir de ahi unos compaiieros iban via
Amsterdam (los que iban a Madrid) y otros via Paris para llegar exhaustos de
nuevo a Espafia, con un buen recuerdo en el cuerpo y como siempre ya pensando
en la proxima escapada. Gracias a todos por vuestra compaiiia.
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CONCURSO FOTOSUB MENSUAL
Patrocinado por: SUBSILUET

SENSACIONES.org junto a la escuela de submarinismo

SUBSILUET organizan cada mes un concurso de fotografia dentro
del foro de SENSACIONES.org en la siquiente direccion:

http://www.sensaciones.org/forsensa

El premio es un curso de NITROX para el ganador, pudiendo
realizarlo el o un familiar en caso de que el ya lo tenga.

La inscripcion es gratuita a través del mismo foro de sensaciones
seccion CONCURSO FOTOSUB MENSUAL, y el ganador serad
elegido cada mes por los miembros del foro mediante votacion.

Ademas la mejor foto sera la portada de la revista del mes siguiente
y pasara a ser la foto del mes correspondiente en el calendario de fin

de afio de SENSACIONES.org y SUBSILUET.
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El caballito de mar (género Hippocampus) es un pequefio pez marino
perteneciente a la misma familia que las agujas (Syngnathidae). Su nombre se
debe al peculiar parecido que presenta su cabeza con la de los caballos. De
hecho, la caracteristica de tener la cabeza en angulo recto con el resto del
cuerpo no se da en ningan otro género de peces.

El cuerpo de los caballitos de mar esta embutido en una armadura de placas
Oseas grandes y rectangulares. Su forma de nadar es muy diferente a la de los
demas peces. Adoptan una posicion erecta, impulsandose con su aleta dorsal.
No tienen aleta anal, sino una especie de cola alargada que se enrolla en espiral y
les permite agarrarse a tallos marinos.

Especies

En el tiempo actual se propusieron para su clasificacion mas de 120 especies de
este curioso pez, pero dado que muchas de ellas eran en realidad la misma
especie se han sacado como tales, estableciéndose en la actualidad 32 especies
en todo el planeta; aunque se esperan algunos cambios cuando ciertas especies
complejas sean mas cuidadosamente revisadas. Parte de esta dificultad, para
llevar a cabo su clasificacién, radica en el hecho de que puedan cambiar de color
o incluso desarrollar filamentos en su piel para mimetizarse mejor en su
entorno. Tampoco se comprende muy bien como estos animales pueden variar
en su desarrollo, tamafio y forma o como esto estd determinado por el habitat,
localizacion geografica, temperatura del medio y/o edad. La confusion es tal
que conduce a muchos cientificos a asumir que han encontrado una nueva
especie, cuando realmente lo que estan haciendo es renombrar una ya
previamente descrita.
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Tamano
Su tamano en los adultos, hay de varios tamanos, desde el mas pequeio
Hippocampus minotaur que fue descubierta en Australia y mide 1i5mm de
longitud, hasta el enorme Hippocampus ingens que sobrepasa de 29cm de
longitud.
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Habitat

Se distribuyen globalmente en ambos tropicales y en aguas templadas, siendo
en las zonas Indo pacificas y Atlantica-Oeste. Viven entre las algas, manglares y
corales. La degradacion y destruccion de sus habitas estan aumentando. La
vegetacion marina es dragada o tapada al realizar rellenos en el mar; los
manglares estan siendo cortados e inundados con agua dulce.

Alimentacion

Los caballitos de mar son depredadores voracisimos. Sus 0jos, que tienen
movilidad independiente entre si, les ayudan a reconocer su bocado preferido,
pequenisimos crustdceos los cuales forman parte del zooplancton. Cuando la
presa se pone a su alcance es aspirada a través de su hocico 6seo por medio de
un rapidisimo golpe de su cabeza. Tragan enteras a sus presas al no disponer de
dientes, y se ven obligados a consumir grandes cantidades de comida para
compensar su rapida e ineficiente digestion al no poseer estémago.

http://www.oceano-radio.com
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Reproduccion

Es el tinico de los géneros de animales donde el que se queda "embarazado” es
el macho. La hembra usa su ovopositor para insertar los huevos maduros
dentro de la bolsa incubadora del macho, dentro de la cual son fertilizados.

El oxigeno se difunde a través de los capilares del tejido que reviste los 6vulos.
Las hormonas ayudan a crear un fluido placental que bafia una pequena parte
del huevo que sobresale de los tejidos de la bolsa. El medio creado por el
fluido en la bolsa se altera durante el embarazo, pasando de ser parecido a los
fluidos corporales a parecerse al agua del mar circundante, presumiblemente
para reducir el estrés de las crias en el momento del parto.

El embarazo dura entre 10 dias y 6 semanas, dependiendo de las especies y de
la temperatura del agua del mar. Pasado este plazo, el macho entra en labory,
por medio de contracciones y bombeando del interior de su bolsa hacia el
exterior durante varias horas, expulsa las crias. Estas son réplicas en miniatura
de sus padres, de unos siete a once milimetros de largo, y son capaces de
arreglarselas por si mismos inmediatamente después del nacimiento. Son
totalmente independientes y no vuelven a la bolsa después del nacimiento.

Las hembras parecen madurar al mismo tiempo que los machos, siendo
visible su ovopositor cuando esta transfiriendo los 6vulos al macho.
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En especies estudiadas, los machos vuelven a quedar prenados
rapidamente después de parirr El Hippocampus whitei
experimenta sobre siete embarazos consecutivos, de una
duracion de 21 dias, cada afio en Sydney (Australia). La amplitud
y duraciéon de la temporada reproductiva varia con el
emplazamiento, y puede estar influenciada por la luz, la
temperaturay las turbulencias del agua del mar de la zona.

Especies

H. capensis H. hippocampus H. sindonis

H. colemani H. ingens H. spinosissimus
H. comes H. jayakari H. subelongatus
H. coronatus H. kelloggi H. trimaculatus

H. denise H. kuda H. tuberculatus

H. erectus H. lichtensteinii H. whitei

H. fisheri H. minotaur H. zebra

H. fuscus H. mohnikei H. zosterae

H. Guttulatus H. procerus

H. histrix H. reidi

" Reino: Animalia

. Filo: Chordata

* Clase: Actinopterygii
Orden: Gasterosteiformes

Familia: Syngnathidae
Género: Hippocampus

R = - =3
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Psicologia y Buceo

Colaborador: Antonio Bermejo Morales - Psicélogo e Instructor OWSI PADI

A través de esta seccion D. Antonio Bermejo Morales, nos mostrara diferentes
teorias, aspectos y planteamientos relacionados con el mundo del
buceo/submarinismo y su planteamiento psicologico. Fobias, Stress, y otros
temas de gran importancia seran documentados por este instructor de
submarinismo con mas de 15 afios de dedicacion en el ambito de la psicologia.

Hay una cuestién que se confunde sistematicamente, y que considero deberia
aclararse dada la vital relevancia que tiene en submarinismo. Se confunde
muchas veces una crisis de ansiedad, con un ataque de panico.
Muchas las experiencias que se explican en general en submarinismo, se
refieren a crisis de ansiedad y pocas a ataque de panico aunque se mencionan
como tal. Va mas alla de una cuestion semantica, ya que los que han padecido
esta experiencia, deben conocer que hay un grado mayor de severidad, mucho

mas peligroso en submarinismo, y que es, lo que en realidad es un ataque de
panico.

Un estado de ansiedad adaptativo, todos lo tenemos ante situaciones
novedosas (el curso, primeras inmersiones, nuevos progresos), luego estan las
crisis de ansiedad, mas o menos intensas , donde la persona mantiene cierto
nivel de raciocinio, y puede tranquilizarse, y/o recibir ayuda, y que puede
remitir, pero también puede evolucionar a un estado de panico.
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Psicologia y Buceo

Colaborador: Antonio Bermejo Morales - Psicélogo e Instructor OWSI PADI

Cuando hay panico, hay perdida de conciencia, se desencadenan
determinados fendmenos neuroquimicos con descarga masiva de adrenalina,
quedando la persona fijada en conductas de supervivencia muy primarias. Lo
relevante en este caso, es que tanto por panico activo como pasivo, no hay
posibilidad de retorno a la normalidad, salvo una vez fuera del agua.
En panico pasivo, la persona corre un claro riesgo de ahogarse, en panico
activo hay una salida descontrolada con alto riesgo de bloqueo de glotis, y
sobre expansion pulmonar , con riesgo anadido de accidente por nitrégeno,
especialmente si buceamos profundo. La persona después de un ataque de
panico no recuerda practicamente nada , salvo pasajes oniricos.
Ademas es muy peligroso asistir a alguien en panico, solo al alcance de
personas con elevada experiencia y en circunstancias especificas (poder
placarlo por detrds, tener mas fuerza que la victima y teniendo en cuenta que
una persona en panico puede desarrollar un fuera enorme) , ya que el
potencial rescatador puede poner seriamente su vida en peligro.

Centros nerviosos del cerebro
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Psicologia y Buceo

Colaborador: Antonio Bermejo Morales — Psicélogo e Instructor OWSI PADI

Mi experiencia es que las pocas
personas que realmente han
padecido un ataque de panico no
han vuelto a bucear.

Hay que decir que la mayoria de
veces la cuestion no pasa de un
ataque de ansiedad, que en si
mismo, no hace abortar la
inmersion, pero hay que ser cauto y
no minimizarlo.

En este sentido es esencial no
superar los propios limites e ir poco
a poco.

Conozco  excelentes 'y  muy
experimentados buzos, a los cuales
pone ansiosos bucear en cuevas
(alguno por alguna mala
experiencia) y simplemente no lo
hacen, a otros no les interesa bucear
profundo por el riesgo afiadido que
supone.

A partir de ahi hay algunas premisas
recomendables , por ejemplo, si
tienes ansiedad en inmersion , y
puedes controlarla, sigue buceando
si quieres, incluso puede ser
positivo, para no sobredimensionar
el problema , pero nunca
compliques mas la inmersion
después de un problema de
ansiedad. Me refiero si te ocurre a 20
metros , sigue ahi o casi mejor si
puedes sube a menor cota, si aparece
corriente o cualquier cuestion que
dificulte la inmersion abortala
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Psicologia y Buceo

Colaborador: Antonio Bermejo Morales - Psicélogo e Instructor OWSI PADI

La causa del estres La ansiedad es el estrés

es la presencia de un que continua despues de

“factor estresante” que el factor estresante
ha desparecido

En un estado previo de nerviosismo, cualquier nimiedad, (agua en la mascara,
aletazo, sensacion de narcosis...)puede hacer volver a aflorar la ansiedad, y
desencadenar una ataque de panico.

El control (y autocontrol) en una persona ansiosa es esencial. Hay técnicas
para incrementar dicho control. Pueden establecerse unos cddigos. Por
ejemplo , pactar una sefial de problema de ansiedad, (la clasica de problema
con la mano sefialando la cabeza) y se comenta que mesure su problema de1a
5 ,donde 5 seria el limite maximo a partir del cual abortamos la inmersion . Se
dan unos valores a cada nivel 1, 2,3,4, y 5. Asi el sabe que el acompafiante sabe
en todo momento como se siente y sabe que tiene el control y la decision de
acabar la inmersién cuando quiera, con la unica premisa de que la subida sea
de manera controlada.

Al tiempo el puede "auto controlarse” y medir algo tan subjetivo como sus
propias sensaciones.

Saludos

Antonio Bermejo Morales
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'DIVE CENTER PALAM()S

DIVE CENTER PALAMOS

Cuando se creo Dive Center Palamos se quiso
hacer un centro diferente a los que habia, donde la
calidad y el trato humano fuera nuestro principal
servicio, junto a unas instalaciones de primer
nivel, aprovechando el marco de la costa brava.

Estamos ubicados en Palamés en plena costa
brava, a 1 hora de Barcelona y 30 minutos del
aeropuerto de Girona con un acceso facil por
carretera o autopista, y donde aparcar no te
supondra problema-

PALAMOS

Centro PADI RESORT
n2 S-799200

INTERNATIONAL

774
RESORT

ASSOCIATION

Dive Contur
ol ardie
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El centro dispone de todas las comodidades , unos amplios vestuarios con
duchas de agua caliente, una recepcion amplia donde puedes tomarte un
refrigerio mientras rellenas el loog book , la zona de desalado con dos
grandes picas y colgadores, en la tienda podras encontrar los ultimos modelos
en material de la casa Cressi , asi como alquilar todo el material necesario
para la practica del buceo donde ademas un técnico cualificado podra hacerte
el mantenimiento de tu material.

Al MG

E &‘i.

En nuestra escuela podras realizar desde
un BAUTIZO DE MAR hasta ASISTENTE
DE INSTRUCTOR pasando por el OWD,
ADVANCED ,RESCUE Y DIVEMASTER,
MAS LAS ESPECIALIDADES de NITROX
, PROFUNDA ,ORIENTACION.............. y

muchas mas
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Tenemos mas de 25 puntos de inmersion diferentes pudiendo realizar todo tipo
de inmersiones para todos los niveles, donde destaca el BOREAS que es uno de los
mejores pecios conservados de la costa brava , desplazandonos con un barco
diseniado especificamente para el submarinismo, donde sobresale la comodidad la
rapidez y la accesibilidad al entrar o salir del agua, este tiene25 plazas de las cuales
solamente se ocupan 20 para mayor comodidad de nuestros buceadores

El equipo humano que vas a encontrar en cualquier
seccion es lo mas valioso que tiene el centro ya que
su profesionalidad y su experiencia van unidas a un
trato humano exquisito, donde antes de ser
profesionales han sido buceadores como tu
pudiendo entender la necesidad adecuada de cada
buceador sea cual sea su nivel, nuestro servicio de
guia te ensefara los mas reconditos sitios de
nuestros puntos de buceo ayudandote a que tu dia
de inmersiébn sea inmejorable, nuestros
instructores aran que el buceo sea facil y divertido
y nuestro patron ara que tu dia de buceo sea mas
cémodo
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— Tus relatos

Truck Lagoon, una tumba en el paraiso

Por: Luis Miguel Tasso Ruiz-Dana

Listado de pecios

Fumitsuki

Sgt-Mjr William J. Pugh
Yamigiri Maru
Heian Maru

Kansho Maru

Hoyo Maru

‘Emily’ Flying boat
Fujikawa Maru
Nippo Maru

San Francisco Maru
Hoki Maru

Gosei Maru

Rio de Janeiro Maru

ME wind
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Dublon

Amanecia en el paraiso, el dia 17 de febrero de 1944 cuando los nativos de truk
pensaron que el mundo se acababa, seguramente pensaron que todo aquel ruido,
fuego y destruccion se debia a la ira de los dioses pero se equivocaban.

El ejército americano estaba llevando a término la "Operation Hailstone," fue un
ataque naval y aéreo masivo desde portaviones, con fuego de cobertura desde los
destructores de la US Army.

No fue tan sonada como las batallas de Guadalcanal o Midway porque ninguin
marine desembarco ni ningin ejercito tomo atolén alguno y por ello los
historiadores han trivializado mucho sobre ella, pero lo cierto es que se trato de
una de las ofensivas mas devastadores de la II guerra mundial en el pacifico.
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La bahia de truk esta localizada en las islas carolinas, que era territorio japonés
con anterioridad a la guerra.

Truk era la mas importante base logistica y el centro neuralgico y cuartel
general de la flota Imperial Japonesa en el pacifico, también el atoldn, era la
mayor base aérea dentro del radio de alcance de las islas Marshall.

La flota Imperial japonesa, que sin duda era la mas poderosa del planeta, sufrio

grandes dafos en las Islas Solomon, viendo la debilidad de su base en truk y
temiendo un ataque sobre ella, fue ordenada la retirada de la flota desde su base
avanzada en truk al centro logistico y de reaprovisionamiento de Palau por
carecer de poder aéreo para defender dicha flota en las carolinas, pero
numerosos barcos de combate de menor tamafio y numerosos barcos mercantes
quedaron anclados en truk.

La operacion Hailstone estaba preparada para abril pero los Almirantes
Mitchenes y Spruance dieron orden el 17 de febrero de 1944 de atacar y
neutralizar la base ubicada la bahia de truk.

Los efectivos movilizados fueron cinco portaviones pesados Enterprise,
Yorktown, Essex, Intrepid, y Bunker Hill y cuatro portaviones de menor tamafio
Belleau Wood, Cabot, Monterey,y Cowpens, llevando mas de 500 aviones y
dandoles cobertura habia una flota de siete acorazados y numerosos
destructores, submarinos y otros barcos de apoyo.
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3 escuadrones lanzaron un ataque ininterrumpido las 24 horas, durante 3 dias
con aviones de combate, bombarderos equipados con cargas anti submarinos y
con bombas convencionales.

El resultado fue la casi total destruccion de las instalaciones japonesas en truk y
el hundimiento en la bahia de mas de 50 barcos entre buques de guerra
cargueros, aviones de ambos bandos y submarinos, que se han mantenido
intactos en el fondo y tornando la bahia con el paso de los afios en un inmenso
cementerio.

Truk es un paraiso para los amantes de los pecios, y se ha convertido en un
referente para esta especialidad de buceo.
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En nuestro caso, tuvimos el privilegio de viajar a truk acompafando a un equipo
de RTVE que rodaron varias inmersiones para el programa bubbles y también
viajé con nosotros una expedicidon de la conocida organizacion Ocean Project
que ha efectuado descubrimientos de pecios inéditos en Espafia y ha hecho
multitud de expediciones alrededor del mundo, lo cual era una garantia de
poder penetrar hasta el corazén de los barcos; pudimos realizar 5 inmersiones
diarias en Buques de guerra, cargueros, submarinos y aviones algunas de ellas
cargadas de gran dificultad dada la gran profundidad (entre 50 y 65 metros) y
reducida visibilidad en el interior de los pecios, tan solo nuestros linternas y la
iluminacion que nos proporcionaban los focos de las camaras nos separaban de
la oscuridad total, en un laberinto de bodegas pasillos dependencias y amasijos
de vigas y hierros resultante de los impactos de los torpedos y cafionazos.

ﬁﬁ’ﬁli)(#li
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" En las bodegas hallamos camiones, tanques, cisternas, aviones de combate
(Zeros), obuses, cientos y cientos de cajas de municidn antiaérea por doquier,
los lavabos, las cocinas, salas de maquinas, camarotes permanecen en perfecto
estado.

También pudimos ver los esqueletos de los caidos en el fragor de la batalla, que
han permanecido sumergidos a lo largo de los afos.

Igualmente impactante fue el ver como crecia el coral en torno a unas gafas de
sol de un oficial japonés o como se mantenian los libros de claves, uniformes,
las vajillas y demas objetos.

Visitamos alrededor de 30 pecios, y en la soledad que te proporciona el fondo
del mar sin otro sonido que el de tu propia respiracion, viendo ese paisaje de
colosos hundidos que nos contemplaban majestuosos al acercarnos a ellos y
mostrandonos increibles visiones de estructuras de hierro con tremendos
agujeros en los cascos o cubiertas consecuencia de los torpedos , obuses
antiaéreos o cargas de profundidad, pudimos llegar a hacernos una idea de la
magnitud de la tragedia.

Gafas de oﬁcial japonés h q Calaveras en los ! ’ Bota militar junto a una
interiores de los pecio pelvis y restos dseos
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Los fondos no son como los del mar rojo, maldivas u otros paraisos del buceo,
donde puedes observar multitud de vida, miles de peces de distintas especies y
de coral, los fondos de la bahia de truk, parecen haberse adecuado al hecho de
haberse convertido en un cementerio de tantisimos hombres y barcos, donde el
coral hace las veces de lapida y la vida es escasa, tan solo algunos batfish, peces
payaso, bancos de barracudas y algun que otro tiburon gris, vida que escasea en
la bahia por haberse dedicado los habitantes de la region a la pesca con
dinamita durante muchos afios..
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Esta seccion esta diseflada para compartir las fotografias de tus viajes de forma
destacada con los otros lectores. Para que tus fotos salgan publicadas envia un
mensaje con un maximo de 2 fotografias a: tusfotos@sensaciones.org indicando

en el asunto: “fotos para revista” y tus fotos saldran publicadas en el mes siguiente.
No olvides indicar tu nombre y lugar donde estan realizadas para incluirlos en las
fotos.

.
Jordi Lopez - Roatén‘:":
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Antonio Segura - Galapagos
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= P GRATIS en Internet

WWW.FOTOBUCEO.COM

SENSACIONES.org sigue amplidndose, y para ello ha creado el
portal www.fotobuceo.com, un sitio donde poder compartir tus
fotografias con todos tus amigos, al estilo YouTube. Un sitio donde
tener tu propia galeria de fotos actualizadas por ti mismo.

12 categorias de imdagenes de buceo debidamente ordenadas donde
incluir la tuya. Galerias de fotos personales. Fotos mds comentadas.
Fotos mas votadas.

Posibilidad de enviarle a quien quieras esa foto que tanto te gusta
por correo electronico en formato de postal “con sello y todo”.

Y como todo en sensaciones, totalmente GRATIS.

Entra en www.fotobuceo.com y comparte esas fotos de tus
inmersiones y viajes con todos tus amigos.

Corales, Algas, Plantas

Fotos submarinas de corales, algas, Fotografias submarinas “en detalle”, a Fotografias submarinas de
to encontremes bajo anifercs de todo tipo.

0, drime sfadics « 39 de Mar oe
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Consultorio Médico

Colaborador: Dr. Antonio Segura Garcia

Esta seccion servira para acercarte toda la informaciéon que encontremos
sobre el buceo y la medicina, dolencias, sintomatologias, informacion
variada, textos y noticias. Contamos para ello con la colaboracion del Dr.
Antonio Segura Garcia, Instructor de Submarinismo y médico especializado
en el mundo del buceo.

La Mujery el buceo. Mitos y teorias de la menstruacion

En el curso de sus periodos, la mayoria de las mujeres pierde entre 50 a 150
ml. (un cuarto a tres cuartos de taza) de sangre y tejido. Mientras que este
monto no es significativo a escala fisiolégica, muchas mujeres temen que esta
descarga pueda atraer a los tiburones. Los hechos demuestran que las
mujeres que practican buceo son atacadas con menor frecuencia que los
hombres. En su libro "Buceo y medicina subacuatica"”, el Dr. Carl Edmonds
sugiere que esto es asi en parte debido al efecto repelente que tienen ciertos
compuestos de la sangre menstrual. Mientras que esto no ha sido
comprobado fehacientemente, es justo decir que el peligro de ataque de
tiburones durante el buceo mientras se tiene el periodo menstrual es
sustancialmente menor que el que resulta de otras actividades, como la pesca
con arpon.
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Consultorio Médico

Colaborador: Dr. Antonio Segura Garcia

Menstruacion
;Tiene la mujer mayor riesgo de experimentar trastornos
disbaricos (td) cuando menstraan?

Teoricamente, es posible que debido a la retencion de fluidos y a la
hinchazon de los tejidos, las mujeres sean menos capaces de
deshacerse del nitrogeno en disolucion. Sin embargo, esta teoria no
esta demostrada. Esto sugiere, pero no prueba, que las mujeres que
toman anticonceptivos orales tienen mayor riesgo de sufrir trastornos
disbaricos durante la menstruacion.

Un reciente estudio retrospectivo sobre el numero considerable de
buceadoras (1.000) con td, demostro que el 38% estaba menstruando en
el momento del accidente. Por consiguiente, puede ser recomendable
que las mujeres que tengan la menstruacion buceen de manera mas
conservadora, particularmente las que estan tomando anticonceptivos
orales. Es decir, realizar menos inmersiones, mdas cortas y a menor
profundidad, y un mayor nimero de paradas de seguridad.
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Consultorio Médico

Colaborador: Dr. Antonio Segura Garcia
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Otros cuatro estudios han aportado evidencias de que las mujeres tienen
mayor riesgo de sufrir ataques de tiburones durante la menstruacién. Hay
pocos informes de ataques de tiburén a mujeres, y no hay datos que apoyen la
creencia de que las mujeres con el periodo tengan mayor riesgo de sufrir
ataques de tiburones. El porcentaje de pérdida de sangre durante la
menstruacion es pequefio y se produce durante varios dias. También se sabe
que muchas especies de tiburones no se ven atraidas por la sangre y otros
elementos que se encuentran en el flujo menstrual.

En general, bucear durante la menstruacion no parece que sea problematico
mientras el ejercicio vigoroso normal no aumente los sintomas de la
menstruacion. Siempre que el ciclo menstrual no plantee otros sintomas y
molestias que afecten a la salud, no existen motivos para que una mujer con la
regla no bucee.

,.f-/i‘ utero —
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Sindrome premenstrual

Diversas investigaciones han demostrado que los accidentes, en general, son
mas frecuentes entre las mujeres durante el sindrome premenstrual, ya que
éste incluye cambios de humor, irritabilidad, disminucion de la vigilancia
mental, tension, fatiga, depresién, dolores de cabeza, entumecimiento,
hinchazon, sensibilidad en el pecho, dolores articulares y ansiedad de comer.

Se ha demostrado que el sindrome premenstrual grave exacerba los trastornos
emocionales subyacentes. Si las mujeres sufren sindrome premenstrual,
puede ser prudente que bucee de forma moderada durante ese tiempo. No
existe evidencia cientifica, sin embargo, de que sean mas susceptibles a los
trastornos disbaricos o a las lesiones / accidentes de buceo.
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Regulador MKi11 R395 de Scubapro

—

*El nuevo MKu es un regulador que resulta ideal para los buceadores deportivos que
desean sacar el maximo partido de una primera etapa de membrana en aguas templadas.
Al igual que ocurre con el MKi17, el sistema de membrana impide la entrada de agua y de
agentes contaminantes, al tiempo que su tecnologia compensada facilita el correcto flujo
del aire.

*El MKu cuenta con cuatro salidas de baja presion y dos salidas de alta presidon. Estando a
la altura de las primeras etapas mas sofisticadas del mercado. Dos de las cuatro salidas de
baja presion son HFP (High Flow Ports o sistemas de caudal elevado), ofrecen un mayor
rendimiento y estdn pensadas para las segundas etapas. Estas seis salidas permiten al
usuario conectar todo lo que pueda necesitar en la primera etapa.

*La segunda etapa R 395 Incorpora un VIVA regulable por el buceador que permite
disfrutar de la comodidad personalizada , permite un caudal del aire seguro en
inmersiones de todo tipo .

*Testado en el Maresme , una inmersiéon de 50 minutos a 20 metros de profundidad ,
visibilidad , 10 metros , condiciones del mar ligeramente movido , temperatura del agua 13
grados , centro de buceo SubSiluet , punto de inmersion Canons .

*Resultado : Excelente , realmente mas no se puede pedir, flujo de aire formidable , poco
peso a la boca , como ( Sencillamente estamos ante un producto donde se justifica aquello
de que la sencillez triunfa) Como posdata a este comentario debo afiadir a su favor un buen
servicio posventa , algo que deberian tener en cuenta muchos buceadores cuando se
decantan por un regulador.

*Regulador MK 11, con R 395 . Precio : 300 €, con la tarjeta de cliente de Casco Antiguo un
10% de descuento . El precio incluye ademas la bolsa del regulador , un manémetro y un
octopuss .
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Yy Ordenador Galileo Sol de UWATEC

“Qué tipo de ordenador de buceo disenaria si no tuviese
limitaciones?”

Este fue el reto que se plante6 el equipo de ingenieros de
UWATEC. El resultado fue Galileo, una plataforma
completamente innovadora creada por UWATEC, lider en el
sector del submarinismo desde el lanzamiento de su primer
ordenador Aladin hace casi 20 afios. Galileo de UWATEC es tan
revolucionario para el buceo como los descubrimientos de Galileo
Galilei lo fueron para la ciencia del siglo XVII. Y es que la ciencia
es la esencia de Galileo. Galileo es un ordenador vanguardista que
incorpora las prestaciones y novedades tecnologicas mas
modernas para garantizar fantasticas experiencias submarinas.
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L2as sunmary
*Sistema exclusivo de cardiofrecuencia

*Brgjula digital con inclinacion total con memoria de
rumbo

*Pantalla de matriz de puntos muy amplia

*Gestion de gas sin latiguillo con calculo real del tiempo
remanente en el fondo

*Algoritmo predictivo para varios gases

*Procesador actualizable y reprogramable por el usuario
a través de infrarrojos

*Certificacion EN para 330 m

*Pila sustituible por el usuario con memoria de carga
tisular

*Ademas de todas las prestaciones tecnoldgicas clave
que caracterizan a UWATEC Galileo rompe con el
pasado y el presente para poner el futuro del
submarinismo a su disposicion.

\www.cosmodive.com - iTu nuewv
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FUNDACION PARA LA
CONSERVACION Y RECUPERACION DE
ANIMALES MARINOS

o

TORTUGAS MARINAS MAMIFEROS MARINOS ECOSISTEMAS MARINOS TIBURCNES Y RAYAS AVES MARINAS

CLINICA Y RECUPERACION  EDUCACION / FORMACION  ACTIVIDADES/ PROYECTOS EL BARCO "VELL MARI" _
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15 Gy |

“la Céixa" a favor del mar

TR

FUNDACION CRAM | S -
Desde 1994 trabajando para la co e Cién del mar ' ... particulares visitaonr el *Vell Mari™ en Canaries

¢Quienes somos? | Contactar | ;Como colaborar? | Prensa y noticias | Galeria de imagenes | Boletin | Visitas | Entidades colaboradoras | Mapa web
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Historia del CRAM

Nuestra historia, ;como empezé todo? En el
afio 1991, una epidemia virica provocé la muerte
de centenares de delfines listados. Los animales
aparecian varados en las playas, muertos o
gravemente enfermos. Uno de aquellos
animales fue atendido por Ferran Alegre,
veterinario y técnico de Medio Ambiente del
Ayuntamiento de Premia de Mar.

Aquella epidemia puso al descubierto muchas
deficiencias, entre ellas, la falta de
conocimientos y de infraestructura para asistir
a animales marinos, con un valor afiadido ya
que se trataba de especies protegidas. La
experiencia marco tanto al veterinario que se
ofreci6 como voluntario a la Generalidad de
Catalufia para ayudar y dar respuesta
veterinaria a los animales marinos protegidos
que aparecieran vivos en las playas catalanas.
Después de dos afios de rescates y asistencias a
lo largo de la costa catalana, Ferran Alegre se
dio cuenta de la necesidad de disponer de un
lugar adecuado donde poder atender a los
animales con un minimo de condiciones. Era
conocedor de la existencia, en Premia de Mar,
de una casa de propiedad municipal en estado
ruinoso, pero situada en un terreno junto al
mar, consiguio la autorizacion del sr. Leopold
Barreras, que era por aquel entonces el regidor
de Medio Ambiente, para realizar tareas de
recuperacion de fauna marina en aquel recinto.
Aquella situacion permitio acondicionar, con
ayuda de companeros del Ayuntamiento y
voluntarios, unas instalaciones que hicieron
posible presentar a la Generalidad de Catalunya
un proyecto de Centro de Recuperacion
de Animales Marinos.
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Instalaciones del CRAM

Instalaciones interiores de agua
Para animales que han de pasar el invierno en el
Centro, es necesario disponer de tanques interiores
para mantener la temperatura del agua por encima
de los 18°C. Por eso, disponemos de tanques de obra
para 25.800 litros de agua. Para realizar el
mantenimiento y filtracion del agua son necesarias
bombas de 0,74 cv a 3 cv con sus sistemas de
filtracion correspondientes.

Instalaciones exteriores de agua

-Los tanques individuales

- Una piscina de liner

- La piscina de ejercicio para cetaceosy tortugas
marinas

Instalaciones en el mar

-La Fundacion CRAM dispone de un area especial
para la recuperacion de tortugas marinas en el
puerto de Premia de Mar de 100 m2 en forma de
piscina flotante. Este cercado, de 4 metros de
profundidad, permite mantener tortugas en el mar o WO
durante los meses de verano, en los que la -
temperatura del agua esta lo suficientemente alta.
Asi, las tortugas en sus ultimas fases de
recuperacion pueden pasar unos dias en semi-
libertad, adaptandose al medio antes de su retorno
al mar una vez se confirma su buen estado fisico.
-Ademas existe una piscina redonda de
piscifactoria de 5 metros de diametro por 4 metros
de profundidad, también instalada en el puerto de
Premia de Mar, para la aclimatacion al medio de las
tortugas mas pequefias.

Instalaciones en el Centro
-El invernadero
- Sala de almacény preparacion de alimentos
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- El quiréfano/sala de curas
1. mesa de examen/cirugia
2. luz fria focal
3. luz infrarroja
4. material de cirugia y autoclave
5. aparato Doppler
6. maquina de anestésia por
inhalacion
7. todo tipo de sueros para
rehidratacion
8. tanque de recuperacion de
tortugas marinas.
9. material de curas
- Laboratorio clinico,
1. microscopio
2. Lalupa
3. Maquina de bioquimica,
4. La centrifuga
- Laboratorio de aguas,
- Aula de educacion:

Estructuras para el transporte de animales
marinos

- Camillas
- Furgonetas ambulancia
- La embarcacion neumatica

Tienda
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El "Vell Mari*

El Vell Mari es un barco construido en el ano
1980 y adquirido por la Fundacion CRAM a
finales del afio 2004. Es un velero con
arboladura de ketch con 17 metros de eslora, y
4’4 metros de manga .

El barco esta preparado para navegacién de 1‘
altura, con capacidad para doce personas |

. |
repartidas en 4 camarotes. ‘ :

La mision del Vell Mari es ampliar y =
diversificar los proyectos en favor de la N
biodiversidad de nuestros mares que se

elaboran y coordinan desde la Fundacion
CRAM.

Desde noviembre del afio 2005 el Vell Mari es
el protagonista de un proyecto de conservacion
llamado "la Caixa a favor del mar, la ruta del
Vell Mari" que ha permitido dotarlo de un
equipamiento de alta tecnologia para llevar a

) . - T S a—
cabo trabajos de investigacion y rescate de | S—
especies y ecosistemas protegidos. ?!En-.ir .
¥ i
A

Fundaciéo CRAM ‘—
& ficinas) . :
Centro de Recuperacién (0 _ e
Cami Ral 239 C. Sant Antoni, 56 =3 W
08330 Premia de Mar 08330 Premia de Mar s =5z
Teléfono: 93 752 45 81 Teléfono: 93 752 45 81
Fax: 93 752 5710 -

Fax: 93 752 5710

recuperacio@cram.org info@cram.org

Horario de atencion:
de gh a 14:30h y de 16h a 18h
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NUESTRAS BOTELLAS EN EL B.O.E.
El Real Decreto 366/2005 de 8 de Abril

aprobé la nueva reglamentaciéon, o °~‘E!°°¢
instrucciéon técnica complementaria, Garantia porvida POSEIDON

del Reglamento de aparatos a presion, Poseiddn lanza el nuevo plan de
referente a instalaciones de carga e GARANTIA POR VIDA para
inspeccion de botellas de equipos reguladores, ofreciendo la

respiratorios autonomos para

actividades subacudticas y trabajos de posibilidad tinica de entregar su

regulador para conseguir un precio

Qperﬁde' /) \especial en un nuevo Cyklon s000. /
@UL&TS@ F@T@ S

Sacale partido a tu camara digital, compacta o réflex.
Aprende trucos, mejora tu técnica. Practicas en piscina

en mar. ~
Y TR

Mids Informacién: i <,
Qttp: //www.sensaciones.org/cursos.htm /

@ENRO DI BUCHD
b CEL HIERREH

A -l J?:H”f;g&:ﬁ?fﬁffﬁﬁﬂ Pttt “gé( (e _ ‘f :‘(C;l{;.z‘ff{.{‘z‘{

EN VERANO LUCE PIEZAS ORIGINALES SRR st
N ’ & 2 ‘ \*:- ‘.‘ \ H -

. a D <. * Abierto todo el ano.

> B o - * Grupos reducidos.

S T \' M * Salidas en barco diarias.

www.maclaa.com * Venta y alquiler de material.

jose.martin@maclaa.com * Cursos de buceo PADI.

PEDIDOS POR E-MAIL o TLF: 649 99 61 45

Avda. Maritima, 16 * La Restinga. 38915 - EL HIERRO - Tenerife
Tel./Fax: 922 55 70 23 - Moévil: 609 26 18 38

E-mail: centrodebuceoelhierro@terra.es / Web: www.centrodebuceoelhierro.com
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\ Menorca

el % CENTER
Ordenador de tamafio reducido vy F O RN ELLS

=

facilidad de lectura. Alarmas sonoras y Zona norte de Menorca
g c 0 Reserva marina
visuales. Modo nitrox hasta 50%. Salidas regulares
0 re Inmersiones especializadas
Encendido manual o automatico, Goithdn de alojamiento
compensacion automdtica por altltu.d. Passeig Maitio, 44 8
Cambio de baterias por el usuario. 07.748 Fornells - Menorca

\Indicador de velocidad de ascenj W’Z’.’.’mm

variable y backlight.
SAGA LS-18A- 3 LEDS
Detalles técnicos :

Numero de Leds / Tipo : 3/K2 (18W)

Potencia (lumens) : 390

Regulador de Potencia (%) : 2 potencias (50% y 100%)
Bateria: 3 unidades de NiMH Sanyo o Panasonic
Cargador interno rapido de carga externa
Viélvula de seguridad

Autonomia al 100% : 55 min

Autonomia al 50% : 110 min

Opticas estandar : 10 grados

Potenciometro giratorio ergonomico magneto-
electronico

Tiempo de carga : 3 horas

Material / Tratamiento : duraluminio anodizado dury

Peso: 730 gr. (250 gr. en el agua)

m - \
’

Cressi,
ondine Reaction

- ?'.*; \‘g

2
I;Q”' < Q : Es una aleta perfecta para el buceador
QXGQ moderno, ligera y de dimensiones no
’" excesivas. Ofrece una  excelente

l( FORM, 117 /] . 7
- E MFlkMAB’ st i A propulsiéon con un gasto de energia
=an my

7 contenido. Es una aleta facil y para nada
www.vellmaricom . ? complicada en su uso, que garantiza
también prestaciones de alta clay

como es costumbre en Cressi.
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Inclaye mapa mundi
+ Paster de regalo

mejores - Mm“'m""?ﬂ los buceadores: migraciones,

CALENDARIO LUNAR

MAS DE 150 DATOS DE
FAUNA Y CLIMA

FESTIVALES Y EVENTOS

{DONDE Y CUANDO
BUCEAR EN EL MUNDO?

POSTER DE REGALO

Colabora con: -
g Sog @

WWF
FPor: Imibgenes en Azsl

Anotando tus inmersiones o las
de tus amigos, podras tener
siempre _a mano toda Ia
informacion que te parezca
interesante ordenada por
temporadas.

Para estar siempre al dia de
las actividades y eventos
relacionados con el Mundo
Submarino.

Comprando cada ejemplar de Diver Agenda,
estas colaborando con:

GENES
& 6

’
/1) Regalalo!

4azo-  Por: Imagenes en Azul
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A través de esta seccion te ofreceremos todo lo relacionado con el buceo e
Internet, webs, blogs, webs personales y cualquier cosa de tematica similar. Si
quieres salir en este apartado envianos un email con tu direccion a:

anuncios@sensaciones.org

TRUCK LAGOON
Toda la informacién

sobre los pecios de Truck.
http://www.truk-lagoon.com/

114 =
| | | | | = | |

FOTOBUCEO

Tu galeria de fotos gratis

en internet
http://www.fotobuceo.com

L1A 12
" B B =B =B =B =

MASKEBUZOS

Foro de submarinismo.
http://maskbuzos.mundoforo.com

114 -
HE B = = =B E = m

U-BOAT.net
Listado de todos los
U-Boats.

http://www.uboat.net/

L1A ==

[ -] & m | L I ] ]

Fernando Ros Faig
Web personal de este
FotoSub.

http://www.fernando-ros.com

| mmasniuma na e mase WD

OCEANIDAS
Un estupendo blog con

noticias de buceo.
http://www.oceanidas.net

11A =
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EL GEORGIA K

-100m frente a Menorca.

La historia

El 25 de noviembre de 1992, el carguero con
bandera griega y matricula de San Lorenzo
(Honduras), "Georgia K" se hundié a 5
millas al nornoroeste de Cap de Caballeria
(Isla de Menorca). Habia zarpado del
puerto de Barcelona y su destino en el
momento de sobrevenirle el hundimiento
era el puerto tunecino de Burguiba al que
se dirigia con una carga de hierro destinada
a la construccion y gobernado por una
tripulacion de 12 miembros compuesta por
marineros de distintas nacionalidades
griegos, chilenos, pakistanies, naturales de
Sri-Lanka y senegaleses.

Algunas de las caracteristicas del buque eran:
*Construido en Corea,
stenia 16 afios de antigiiedad en el momento de su hundimiento
*2.144 toneladas de desplazamiento
*68 m. de eslora 15,8 m. de manga y 5,9 m. de puntal

Al mediodia de ese 25 de noviembre saltaba la alarma de a bordo. Tras realizar una inspeccion se
descubri6 que la segunda bodega estaba inundada hasta la mitad. Comunicaron su situacion a la
Comandancia de Marina de Barcelona y procedieron a abandonar el buque.
En un principio se achacé el accidente al exceso de carga, otra de las distintas versiones de los
hechos, afirma que el Georgia K navegaba en mitad de un temporal con las escotillas abiertas y
que la llamada S.O.S proporcion6 datos falsos sobre su posicion.

La tripulacién abandon¢ el buque en un pequeiio bote salvavidas (ya que no consiguieron arriar
el segundo), en el que fueron encontrados y remolcados hasta el puerto de Fornells.

Después de que la tripulacion fuera rescatada y
hospitalizada, algunos de sus miembros, a pesar de
haber sido presuntamente amenazados por el
capitan, realizaron duras declaraciones a un diario
menorquin asegurando que el naufragio habia sido
provocado por el propio Capitan del Georgia K, con el
proposito de cobrar las primas de seguro
correspondientes.

Segun estos marineros, el Capitan les habria
amenazado con dejarles abandonados en la isla sin
cobrar si no declaraban ante los abogados de la
aseguradora la version oficial.
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Aparentemente, el objetivo que perseguia
el capitan era el hundimiento del buque a
una profundidad de -1000m en la costa
norte. Pero al hundirse lentamente y
derivar hacia el litoral, el naufragio alcanzé
una menor profundidad de la prevista.

La compafiia aseguradora encargé una
inspecciéon del buque mediante el empleo
de R.O.V. (Remote Operative Vehicle), que
reflejo una lectura de profundidad de - 85
‘ m alrededor del puente, estando el barco

o apoyado en posicién de navegacion sobre
un fondo arenoso plano a -97 m. de
profundidad.

Seis afos mas tarde, en mayo de 1998 una expedicion procedente del Reino Unido respaldada por
Cristal Seas partio con rumbo a la localizacion del pecio. Los buceadores britanicos localizaron el pecio
mediante el empleo de un magnetdémetro y recuperaron el diario de abordo y otros documentos del
puente del buque que fue facilmente identificado como el Georgia K.

Richard Stevenson
A gom de profundidad en el barco de
carga Georgia K en 1998
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ESCUELA de BUCEQO. Con Rodolfo Betti. 1.977

Hace un tiempo un buen amigo me hizo llegar un comic en formato PDF que
venia a ser un curso de submarinismo (denominado Escuela de Buceo), que
databa de los afios 70.

Por entonces hablaban de que hacia 30 afos el submarinismo estaba
reservado a unos pocos pero que en ese momento cualquiera podria
practicarlo (hablaban de 60 afos atras).

Hoy 30 anos después de su publicacion, quiero compartirlo con todos
vosotros como objeto de coleccionismo y curiosidad historica. Parece ser que
ya por entonces la casa Mares patrocinaba los dibujos.

Aungque esta tratado de una forma muy basica, es ciertamente instructivo y
pedagogico todo lo que en estas tiras de comic nos dicen.

A partir de este n° 2 de SENSACIONES iré incorporando capitulos hasta su
finalizacion.

ESCUELA
DE BUCEO

CON
RODOLFO
BETTI

TEXTO Y DIBUJOS DOMINIQUE SERAFINI
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Texto escrito en el afio 1.977

Dormmmigque  Serafini

Hace apenas 30 anos, los fondos
marinos eran algo reservado sdolo a
los profesionales.

Actualmente, gracias a la escafandra
autdnoma, este fascinante mundo
esta al alcance de todos. No es ne-
cesario ser un atleta excepcional
para practicar la inmersion. Basta
con conocer las leyes que rigen este
mundo, respetarlas y entrenarse
para adaptarse a ellas. Para este
aprendizaje resulta basica la expe-
riencia de un buceador consagrado.

En esta obra podemos iniciarmos “en
directo” con Inés y Luis, guiados por
el experto buceador italiano, Rodolfo
Betti, mas conocido como Maro.

Con ellos descubriremos, © recor-
daremos, todas las etapas sucesivas
que en este mundo maravilloso nos
permitiran sentirmos como peces en
el agua.
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PARA EMPEZAR HAY QUE EACOGER
BEN EL EQUIPO QUE O% AYUDARA
A CDN\!ESZ\”\ZO/: EN

E5 ..
EMPECEMO‘S POR. LAS GAFAS ...

5/ AL PENETRAR BN EL
T AGUA. LOS RATYOS LML —
NOLOS SE TN (AN ..
kit MIRAD ; VEIS COMO LA,
PORQUE 1L . MAGEN TE ESTE PALO
O30 NO ESTK WL PARECE ROTO A MWEL

L AGLA ...
ES EL FERSMENO
DE LA ”
REFRACCION ... 4
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VISION AEREA. | ASLANDO EL O30 PETRAS
AL PSSR EL. ARE

> Z : DE UM CRISTAL. EX CONTAL -
A TRNES DEL O30 PR ; : TO PIRECTO CON EL AGLA
LOS RAYOS ] E RECUFPERANMOS LA, VISIORN
LUMINOSOS y : R - y A | CLARA. ... PERO TEFORMA -
CoNVERGEN A TRMES | . gl ) B A LAS GARAS WACEN EL
DEL CRISTALING 2 N NG UK PASEL TE URAL LUEA. ..
SOBRE Lo RETINA, Z R ¢ LOS ORIETOS APARECERN

LA NISION ES R / MAYORES v MAS CERCANOS

WViSION ACUIETICA. &
AL PASAR EL
AGULA POR EL OO
LOS BAYOS NO
CONVERGEM
SOBRE Lo RETNA
LA ViSO ES
BORROSA. |
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. DESPE [AS PRIMERAS GAFNS CREADAS POR LO6 DOLINES/IOS A LAS IENTHLAS
DE CONTACTO PARA LA INMIERSIGN,, LIS GAFDS LIAN coNMO EL

QUELADO
MATERIAL MAs APROPIADO PARA St BUCED DEPORTIVG . DEREN CUBRIZ. [O%4
QIOS Y LA NAR. FERD JOMAS LA BOCA , NI TENER. EL RESPIRNDOR,

INCORFPORADO ...
1 (‘_—,_._.....-—"—

% EESENFEERUD/\\\TR
INZAR, FACILMENTE LA PARA ESCOGER LAS GAFAS QUE SE ADAPTEN
NARIZ . ENGEGUITE. : A SU Cara < SELN E{—SYA.NC%{;, PONGASELAL
\IIESE':E& SQE \giwg ES Sl L cozrzEs Y ALPIRE FLIERTE POR. LA
PENSAL NARZ .. DEBE: Ew
o ’ HAC VENTOS A
v

CONTINUARA....
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Editarial

Bueno, y hasta aqui este segundo numero de SENSACIONES, espero
que te haya gustado tanto en su composicién, como en su contenido y
si hay algo que no te gusta, alguna cosa que modificarias o tienes
alguna idea que aportar no dudes en hacérmelo saber a través del foro
de sensaciones: http://www.sensaciones.org/forsensa o por correo
electrénico a la direccién: info@sensaciones.org

=

Recuerda que solo hay un motivo para todo esto, vosotros.

Este boletin es de libre distribucion, sin derechos ni copyright o sea si
lo deseas enviaselo a tus amigos y conocidos para que disfruten de él.

Si te ha llegado por medio de un tercero, te invito a que te apuntes a
nuestra lista de amigos y te lo enviaremos de forma directa a tu buzén
de correo cada mes, asi no tendras que esperar a que alguien te lo pase.
Para apuntarte:

http://www.sensaciones.org/listas.htm

Las marcas asi como los textos mencionados son propiedad de sus
respectivos duefios y creadores.

Para el proximo mes:

Viajes: Zanzibar. Desde el corazon de Africa.

Biologia: Tortugas marinas.

Centro del mes: Blaumar. SPAS. Mataro.

Especial: El Thistlegorm

FotoSub: Te comentamos las ultimas novedades

y las secciones habituales, noticias breves, miscelanea, etc.....

-

Mas informacidn y noticias en: http://www.sensaciones.org/forsensa
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