
 

Festival Internacional 
Medes, Imatge i Medi Ambient 

                           

 
MEDES IMATGE I MEDI AMBIENT (MIMA) 

 
L’Estartit – Illes Medes 

 
Del  5 al 10 de Juny de 2007 

 
 

 
 
 
 
Organitza : Parc Natural de les Illes Medes- Departament de Medi Ambient de la Generalitat 
de Catalunya i l’Ajuntament  de Torroella de Montgrí i L’Estartit 



 

Festival Internacional 
Medes, Imatge i Medi Ambient 

                           

 

 

 

 

 

La setmana del 5 al 10 de juny 2007, L’Estartit –Illes Medes acollirà el festival internacional 

de la imatge submarina Medes imatge i entorn (MIMA). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

La web www.mima-medes.org estarà disponible durant els propers dies. 

 

• El capítol més prestigiós del festival es sens dubte l’Open 

internacional de fotografia submarina, el qual acull cada any 

els millors equips de fotògrafes submarins amb models o co 

fotògrafs del mon. L’espectacular de les seves imatges ret 

justícia al talent dels participants de aquesta competició que es 

la 7ª edició i constitueix una referència dintre el paisatge de la 

fotografia submarina. 

• Concurs internacional del cinema i del vídeo submarí .  

Amb curts i llargs metratges presentats per professionals de la 

imatge i del submarinisme d’arreu del mon. 

• Concurs on-line de fotografia submarina. Tots els fotògrafs 

del mon podran presentar  les seves fotografies via Internet. 

• Activitats d’educació ambiental adreçades als escolars de 14 

a 18 anys. Això Compren el concurs de dibuixos escolars i el 

concurs de fotos "Click Medes" . Els dibuixos i les fotos seran 

exposades durant tota la setmana. 

• Les exposicions, adreçades al públic visitant son nombroses i 

de gran qualitat 

• Personatge convidat. Enguany hi haurà un personatge 

rellevant dintre el mon del cinema submarí. Els convidats a les 

anteriors edicions del MIMA varen ser: 

- 2006: Eduard Ametlla 

- 2004: Carlos Minguell 

- 2003: Deborah Andollo 

 

 

MIMA 2007 
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L'Estartit,  un municipi de privilegis  

La situació geogràfica i el clima fan d'aquesta zona de la Costa Brava  un lloc privilegiat i ideal per gaudir d'unes 

vacances agradables i confortables tot l'any. Aquesta població ofereix al visitant una completa, acollidora i 

moderna oferta d'allotjaments, amb hotels, apartaments, càmpings i residències de lloguer de totes les categories 

i disposa de nombrosos equipaments esportius i d'una variada oferta lúdica i comercial. Tant el patrimoni natural 

com el patrimoni històric i cultural estan a l'abast del visitant. L'oferta és àmplia i variada, des de passejades a 

peu, en bicicleta o a cavall, submarinisme, vela, golf, visites culturals comentades, fins a una multitud d'actes 

culturals com concerts, festivals, teatre i cinema. L'Estartit us proposa un turisme actiu, un turisme de qualitat. 

 

Descobrir l'entorn 

Els diferents paisatges que conflueixen a l'Estartit fan de la població el punt de partida de constants 

descobriments mitjançant itineraris guiats o en solitari, en els quals es poden trobar centenars d'espècies d'aus, 

d'arbres i de plantes que permeten conèixer nous sons i colors; espais protegits, com els aiguamolls del Ter Vell i 

un ric la Gola conforma també un espai d'una singular bellesa paisatgística;  l'impressionant massís del Montgrí, 

presidit pel castell del segle XIII, desemboca al mar configurant la costa del Montgrí amb més de 10 km de 

penya-segats, petites cales i coves  on només es pot arribar a peu o en barca; les masies fortificades que ens 

traslladen a una època on es vivia amb la por als atacs dels pirates.  

 

Un mar de possibilitats 

 A més de gaudir d'una extensa platja de sorra fina,  des del port de l'Estartit es pot gaudir també de la riquesa 

del món marí gràcies a la sortida de nombroses embarcacions amb el fons de vidre que s'acosten fins a les 

Medes o ressegueixen la costa. A mesura que ens acostem a les illes Medes tenim la possibilitat també 

d'endinsar-nos en les seves aigües i observar la riquesa de centenars d'espècies de peixos, corall, algues i 

invertebrats, tot un món de colors al nostre abast. 

 

 

 

 

 

L’ESTARTIT 
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Com Arribar-hi.  Mapa de localització. 

 
- Per carretera, Autopista AP-7 (sortida 5 o 6). 

 
- En tren: A l'estació de Flaçà, a 16 km de Torroella de Montgrí, hi paren tots els trens que circulen per la 

línia de Barcelona a la frontera francesa, llevat d'alguns trens expressos com el Talgo que només s'atura a 

les estacions de Girona i de Figueres, a 45 i a 39 km de l'Estartit, respectivament. 

 
- Autobús: les empreses SARFA i AMPSA tenen serveis regulars des de Barcelona, des de Girona i des de 

les principals poblacions de la Costa Brava. 

  
- Els aeroports internacionals més propers a Torroella de Montgrí-l'Estartit són el de Girona-Costa Brava i 

el de Barcelona. Al primer, principalment hi aterren i s'hi envolen avions xàrter, tot i que també hi ha algun 

vol regular. Aquest aeroport està situat a 51 km de Torroella. 

A l'aeroport de Barcelona, situat a uns 150 km de Torroella de Montgrí, hi arriben gairebé tots els vols 

regulars. 
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Just al cor de la Costa Brava és un dels privilegis que ens reserva la natura a tots els que 

visiten aquesta zona del litoral mediterrani. Aquestes illes són avui en dia un de les reserves 

de flora i fauna marina més importants de la Mediterrània occidental i dels destins més 

apreciats en el món del submarinisme.  

Aquest arxipèlag es troba a una milla endins davant la platja de l'Estartit i té una extensió 

aproximada de 23 hectàrees. Les illes Medes estan formades per un conjunt de set illots que 

són la Meda Gran,  la Meda Petita, el Medellot o la Bota, el Carall Bernat,les Ferranelles, els 

Tascons Grossos i els Tascons Petits.  

Des de l’any 1983, les Medes són una reserva marina. La protecció d’aquest espai ha fet 

possible una recuperació espectacular de la riquesa del seu fons marí, de moltes espècies 

en perill d'extinció, tant del medi aquàtic com del medi terrestre. Aquesta riquesa fa molt 

atractives totes les activitats d'immersió, així com les passejades per descobrir la bellesa del 

seu paisatge, cosa que fa que d'aquest nucli costaner el lloc ideal per a les vostres 

vacances. 

 

 

 

 

 

ILLES MEDES 
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Les Illes Medes, el paradís del submarinisme 
 

 

 

 
J.R.Tordoir 

 

 

 

 

 
 

R. Guerra 

 

 

 

 

 

 

 

L’ecosistema de les illes Medes ha merescut la classificació de millor 

reserva natural de la Mediterrània occidental. Les diferents 

profunditats permeten tot tipus d’immersions per a professionals i 

també pels que per primera vegada s’inicien al busseig. A les zones 

de poca fondària, una densa cobertura d’algues ben il·luminades i 

més d’un centenar d’espècies de colors vius. Per sota dels 10-15 

metres, algues ben adaptades a la manca de llum, grans blocs de 

roques i una rica fauna d’animals colonials. Més enllà dels 20 metres 

entrem en la foscor habitada per coralls i autèntics boscos en 

miniatura de colors vius on conviuen més de 600 espècies d’animals. 

Les diferents profunditats permeten tot tipus d’immersions per a 

professionals i també pels que per primera vegada s’inicien al 

busseig. Per cadascuna d’aquestes immersions l’espectacle de vida i 

color hi és present. 

 

Un gran nombre de coves i túnels indiquen que aquest arxipèlag 

de roca calcària ha format part del massís del Montgrí fa més de 

10 000 anys. Actualment  aquestes coves son visitades per 

submarinistes experts. S’hi poden trobar tant les Illes Medes com 

a la Costa del Montgrí : la cova de la Vaca, la cova de la Sardina, 

Dofí Nord, túnel de la Pedrosa, etc.  

A prop de les Illes, els submarinistes poden visitar les restes del  

Reggio Messina, vaixell enfonsat el 1991. L’Avenire, conegut 

també com el  Marmoler, naufragat a prop de la Cala Montó el 

1971. És l’únic vaixell de la Costa Brava que es conserva sencer.  
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Desprès de la obertura el 1964 del primer centre d’immersió a l’Estartit podem dir que el 

meravellós mon submarí de les illes Medes obren les seves portes. Els seus fons marins tant 

espectaculars han sigut el somni de tots els amants de la immersió gràcies als esforços dels 

primers pioners d’aquest mon que varen saber fer de la seva passió un ofici. 

 

Les aigües que envolten les illes son vives, plenes de colors, riques en flora i fauna de la que el 

Mero n’és el rei. Submarinistes nacionals, anglesos, francesos, suïssos i belgues varen ser els 

primers en explorar la zona. Aquesta afluència de visitants s’incrementa i això esdevé inquietant 

pel medi ambient marí. Després d’una certa anarquia, l’activitat es regula per tal de poder donar 

un servei millor i més ampli. Actualment aquesta activitat està perfectament estructurada. A més i 

per preservar encara més acuradament aquest valuós medi, d’ençà l’any 1990 les Illes Medes 

són reserva natural i compten amb 418 hectàrees de zona protegida on la pesca submarina, la 

d’arrossegament i la d’encerclament hi és totalment prohibida. A la perifèria, 93 hectàrees, la 

restricció és mes forta, creuers, vaixells d’immersió o altres particulars tenen un lloc específic 

predeterminat per l’Arrea Protegida de les Illes Medes per fondejar les barques. També està 

prohibit recol·lectar qualsevol de les espècies de fauna i flora autòctones o d’alimentar als peixos 

i altres éssers vius. 

 

 
 

 

 

                                                   
Arturo Telle              Salvador Coll 

 

 

 

 

 QUARANTA ANYS D’HISTORIA DE 

SUBMARINISME A LES ILLES MEDES 



 

Festival Internacional 
Medes, Imatge i Medi Ambient 

                           

 

 

Dins el recorregut d’aquesta llarga historia que encara continua, us detallem alguns fets 

rellevants.  : 

 

 

 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1993 – Presentació al festival d’Antibes de la nova guia 

submarina de la costa Brava. 

  

1994 – I trobada de reserves marines de la Mediterrània 

Occidental. 

I neteja submarina de les Illes Medes. Aquesta campanya 

de conscienciació i respecte al patrimoni natural ha tingut 

continuïtat fins els nostres dies. 

 

1999 – Inici de la col·laboració amb Estació Nàutica 

l’Estartit-Illes Medes en la promoció de les activitats 

nàutiques i subaquàtiques.  

Projecció del vídeo-estudi de biologia marina amb la 

reproducció del mero, filmat per primer cop i també projecció 

d’audiovisuals de fotògrafs de la federació francesa 

d’activitats subaquàtiques.  

Durant tots aquests anys, les Illes Medes i 

l’Estartit han sigut presents a les fires i salons 

turístics subaquàtics més importants del sector : 

Festival Mundial de la Imatge Submarina 

d’Antibes (FR), la Biennale Internazionale 

dell’Imagine Subaquea a Lugano (CH), el Dive 

Exhibition Duiken a Leiden (ND), els salons 

nàutics de Paris, Düsseldorf, Barcelona, 

Florència, Londres, Roma i Madrid. 

 

Tots aquests anys de treball han estat 

complementats amb l’organització dels salons, 

fires i festival de la imatge submarina.  

A continuació trobareu una breu explicació. 
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CONCURSOS DE FOTOGRAFIA 

 

 

 

OPEN INTERNACIONAL  

 

 

 

 

SALONS SUBAQUÀTICS 

 

1994 – 1er Saló Subaquàtic Illes Medes  

1995 –- 2n Saló Subaquàtic Illes Medes  

1996 – 3r Saló Subaquàtic Illes Medes 

1992 – Del 3 al 5 de juliol 

1er Open internacional de fotografia submarina Illes Medes. 

 

1993 – De l’1 al 4 de juliol 

2n Open internacional de fotografia submarina Illes  

 

1994 – 3r Open internacional de fotografia submarina Illes Medes. 

Hi participen aquesta vegada 39 equips. Es convida a campions i 

subcampions de França, Itàlia i Espanya.   

1996 – 4 i 5 de maig 

1r Concurs de fotografia submarina de la Mediterrània. 

 

1997 – 6 i 7 de juny 

2n Concurs de fotografia submarina de la Mediterrània. 

 

1998 – 5 d’abril – 14 d’octubre    
  

3r Concurs de fotografia submarina de la Mediterrània.  

 

 CRONOLOGIA DELS FESTIVALS 
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MASTER DE FOTOGRAFIA SUBMARINA 

 

 

 

 

 

 

 

NAFOSUB 

 

 

 

 

 
Rafael Gosálvez – NAFOSUB 2000 

 

 

 

 

 

 

 

1999 – Del 17 al 20 de juny 

1r Màster de fotografia submarina, amb immersions 

dins l’aquàrium de Barcelona i a les Illes Medes.  

 

2001 – Del 6 al 10 de  setembre 

2r Màster de fotografia submarina i Festival 

Internacional de Cinema i Vídeo Submarí i el 1r 

concurs Oline Photo Show 

 

2002 – Del 15 al 22 de juny  

3r Màster de fotografia submarina 

2000 – Del 13 al 17 de setembre 

 

Campionat nacional de fotografia submarina   

 

 Hi participen 26 equips i les immersions són a les 

Illes Medes i a la Costa del Montgrí. 

CEVISUB 

 

2002 – Del 16 al 22 de setembre 

 

3r Campionat d’Espanya de Vídeo Submarí. 
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SETMANA INTERNACIONAL DE LA IMATGE SUBMARINA 

 

 

 

 

 

 
Manel Gil 

 

 

  

 

 

MEDES IMATGE I MEDI AMBIENT (MIMA)                              

 

 

2001 : 1a setmana Internacional de la Imatge Submarina  

Del 6 al 10 de setembre, 2n Màster de fotografia submarina de les Illes Medes, 

un festival internacional de cinema i vídeo submarí i 1r concurs online fotoshow.  

2002:  2a  Setmana internacional de la 

imatge submarina. 

Del 15 al 22 de juny, festival de cinema i de 

vídeo submarí, un master de fotografía 

submarina i una exposició de fotos online. 

També una important exposició d’olis de 

l’artista Manel Gil. 

2003-  Del 14 al 21 de juny 

Es canvia el nom del festival per tal d’apropar-lo més al medi ambient. 

La preservació i el respecte al fons marí es consolida encara més fort en el món del 

submarinisme, tothom és conscient d’aquest fet i per tant aquesta vinculació quedarà 

consolidada per sempre. 

 

Un altre canvi és el fet d’apropar el MEDES  IMATGE MEDI AMBIENT a tots els 

públics i a totes les edats. S’obre el concurs « Dibuixa les Medes » amb la participació 

de 500 alumnes, i també neix la primera edició de “Clic Medes” concurs de fotografia 

que compta amb la participació de 100 alumnes. S’imparteixen també a les escoles 

sessions teòriques sobre el medi marí.  
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2003 : Medes imatge i medi ambient (MIMA). 

 

Del  14 al 21 de juny, el concurs de fotografia 

submarina Fotosub Medes, un concurs online de 

fotografia submarina, un curs de curt-metratges i una 

exposició de fotografies. El  Festival internacional de 

cinema I vídeo submarí i activitats d’educació medi 

ambiental. 

 

També compta amb un curs d’apnea amb Déborah 

Andollo, campiona mundial d’aquesta especialitat. 

 

2004 : Medes, imatge  i medi ambient (MIMA). 

 

Del 12 al 19 de juny, el Festival internacional de 

cinema i vídeo submarí, l’Open Fotosub 

Internacional, activitats d’educació  ambiental, un 

premi al millor article sobre les Medes, un concurs 

online de fotografia submarina I un curs de  Fotosub 

amb el campió mundial de fotografia submarina, 

Carlos Minguell.  
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2005: X MUNDIAL DE FOTOGRAFIA SUBMARINA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aquest campionat va ser possible gràcies a l’esforç del comitè organitzador, l’Ajuntament de 

Torroella de Montgrí-l’Estartit, la Federació espanyola d’Activitats Subaquàtiques, la 

Federació catalana d’Activitats Subaquàtiques i la Confederació Mundial d’Activitats 

Subaquàtiques.  

 

 

 

 

Del 13 al 18 de setembre del 2005, l’Estartit – Illes Medes va 

acollir el X CAMPIONAT MUNDIAL DE FOTOGRAFIA 

SUBMARINA. 

 

Els més de 20 anys d’imatge submarina resumits 

anteriorment són el precedent més important d’aquest 

mundial que una vegada més honora la Reserva natural de 

les Illes Medes i la biodiversitat del seu fons marí. 

 

Competició i respecte al medi ambient varen ser els principis 

fonamentals d’aquest campionat, així com la necessitat de 

preservar i protegir aquest espai privilegiat sovint exposat de 

manera no regulada a la presència humana. 

 

Més informació i fotografies www.mundialfotosub.com  

 

          
Werner Thiele Jean Pierre Nicollini  Luc Eeckhaut  Alptekin Baloglu   Rekdal Espen 
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 2006: Medes, imatge i medi ambient (MIMA). 

 Del 6 al 12 de juny 

 

 

 

 

 

 

 

Aquesta edició del MIMA 2006 ha recuperat per 

complet el seu programa d’activitats. El Xè Mundial ens 

va deixar vitalitat per reprendre el MIMA 2006 i ocupar 

plaça als festivals dedicats al mon del submarinisme i 

del medi ambient.  

 

2005: Medes, imatge i medi ambient (MIMA). 

 

L’edició MIMA 2005, del 12 al 19 de juny va ser reduït degut a l’organització del  

Xè CAMPIONAT MUNDIAL DE FOTOGRAFIA SUBMARINA que va tenir lloc a 

l’Estartit del 13 al 18 de setembre.  

2007: Medes, imatge i medi ambient (MIMA). 

Del 5 al 10 de juny de 2007 

 

Tota la informació del festival a la pàgina web : 

www.mima-medes.org . 

 

 


