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editorial

Que el buceo no tiene edad, lo habremos escuchado en muchas ocasiones, pero
realmente nos damos cuenta de que la realidad es asi cuando tenemos la
oportunidad de compartir una inmersion con buceadores de edad avanzada y de
espiritu jovial. Sin duda nos invadira una envidia contenida al ver y saber que la
practica del buceo no tiene edad, aunque ¢ llegaremos en las mismas facultades
cuando nos llegue el turno?

La base es una buena forma fisica, imprescindible para el submarinismo, y mas
si el paso de los afios no ha sido todo lo lento que hubiéramos deseado. Por este
motivo, en este niumero de AQUANET y en el siguiente, se daran consejos muy
interesantes de la mano de la Organizaciéon DAN (Divers Alert Network) para
mantenernos en un estado fisico adecuado y a la vez prevenir las consecuencias
de madurar como las mejores y mas dulces frutas.

FOTOGRAFIA PORTADA: Fauna y flora de nuestras costas: pagina 4
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Fauna y Flora de Nuestras Costas

Aguacuajada

Texto: Miquel Pontes - M@re Nostrum
Fotos: Jesus M. Contreras (Indalo de Oz)

NOMBRE CIENTIFICO: Cotylorhiza tuberculata

CASTELLANO: Aguacuajada, Acalefo encrespado, Medusa de huevo frito
CATALAN: Borm groc, ou ferrat

INGLES: Fried egg jellyfish

FRANCES: Méduse oeuf au plat

ALEMAN: Spiegelei-Qualle

ITALIANO: Medusa cassiopeia

Aungue instintivamente despiertan en nosotros mas miedo que atraccion, las medusas
de nuestras costas representan un bello espectaculo para los buceadores, en especial
cuando nadan en grandes bancos. Abordamos hoy una especie de medusa grande,
inofensiva para los humanos, cuya colorida umbrela tiene el curioso aspecto de un
huevo frito...


http://marenostrum.org

Fauna y Flora de Nuestras Costas

Descrita inicialmente por Agassiz, esta especie de
medusa tiene la umbrela aplanada, con una elevacion
en forma de cupula en el centro de la misma. Esta
parte de su organismo es de color amarillento o
verdoso, coloracion que se debe a la presencia de
algas simbidticas (zooxantelas) en los tejidos del
animal. El tamafio de la Aguacuajada varia desde
unos pocos centimetros hasta un didmetro maximo
de unos 35 cm.

HABITAT

En las costas europeas solo aparece en el
Mediterraneo, en donde se la considera una especie
frecuente en alta mar y escasa cerca de las costas,
a las que se acerca principalmente en primavera y
otofio, donde se la considera escasa. El pdlipo, de
5 a 10 mm. de didmetro es poco visible pero esta
presente todo el afio.

En el Mar Adriatico es la especie de medusa mas
habitual, y aparece en grandes enjambres de
kilbmetros de ancho entre marzo y noviembre, aunque
los ejemplares adultos aparecen en los dos ultimos
meses de este periodo.

En los ultimos afios la Cotylorhiza tuberculata es una
de las tres especies de medusas mas habituales en
el Mar Menor, junto con la Rhizostoma pulmo vy la
Aurelia aurita. La eutrofizacion del medio (gracias a
los vertidos de los cultivos y urbanizaciones de la
zona) es tal que en determinadas épocas,
especialmente en los meses de verano, se produce
un bloom en el que millones de ejemplares campan
a sus anchas por este mar en miniatura alimentandose
de este verdadero filon de alimento para ellas. De
hecho, lejos de ser una plaga, las medusas ayudan
a reciclar el exceso de materia organica del agua,
manteniendo la contaminacion de origen humano
dentro de unos margenes.

Aguacuajada

El cuerpo esté dividido en 16 I6bulos periféricos que
a su vez se subdividen en mas de 100 I6bulos de
menor tamafio. Dispone de 8 6rganos sensoriales,
pero el animal es ciego, pues no dispone de 0jos.

Tiene 8 brazos bucales cortos, soldados en su parte
superior y muy rizados en la parte inferior, plagados
de una especie de tentaculos rematados unos con
un botén de color violeta y otros con un botén de
color blanco, que le dan un aspecto caracteristico.

-z E

Aunque la mayoria de las especies que componen
estos amplios bancos de medusas son inofensivas
para el hombre, no dejan de constituir una molestia
para los bafiistas. Por esta razén, y en base a algunos
estudios que se han hecho, se puede predecir el
bloom de las medusas e instalar redes de contencién
en determinadas épocas para mantener alejadas a
las medusas de las zonas de bafio.

La Aguacuajada aparece acomparfiada con frecuencia
de peces juveniles (bogas, jureles, etc.) que se
refugian entre sus tentaculos para protegerse de los
depredadores.

Se ha observado que durante las tormentas estas
medusas abandonan su método de navegacion
habitual (que es dejarse llevar por las corrientes) y
nadan hacia el fondo para huir de los embates de
las olas. También son conocidas las migraciones
periddicas entre la superficie y los fondos marinos.

H aguanet  #65



Fauna y Flora de Nuestras Costas

ALIMENTACION

Como este animal se alimenta de microplancton,
carece de boca, por lo que su alimento es ingerido
a través de unos poros que tiene en los brazos
bucales.

Las algas simbidticas presentes en la parte superior
de la umbrela tienen mucho que ver en el rapido
crecimiento de estas medusas, pues a cambio de un
soporte que las acerque a la luz solar, las algas
proporcionan energia y alimento a la medusa. Es por
ello que el mayor crecimiento de los animales esta
relacionado con las horas de insolacién, que son
méaximas en verano.

Aguacuajada

REPRODUCCION

Como en todas las medusas, esta especie alterna
las generaciones entre la forma de medusa y la forma
de pdlipo.

Los pequefios polipos producen larvas en primavera.
De ellas se desarrollan las medusas, que aparecen
en grandes formaciones en los meses de verano.

Las medusas tienen separacion de sexos. Los machos
lanzan su material reproductivo al agua, y la

fecundacion se produce en el interior de las hembras.
Las larvas permanecen un tiempo en unos tentaculos
de cria antes de pasar al agua, donde se desarrollan
hasta convertirse en polipos fijados al fondo marino.

H aguanet  #65 E
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VENENO

Como la mayoria de las grandes medusas de nuestras
aguas, esta especie se considera inofensiva para el
hombre. La picadura, si la hay, es extremadamente
suave y no deja lesion alguna en la piel. Pero la
potencia del veneno y la sensibilidad de nuestra piel
pueden variar, asi que si nos ha picado esta medusa,
aplicaremos compresas de agua caliente, tan caliente
como podamos aguantar (alrededor de 45°) para que
las proteinas del veneno se desnaturalicen y pierdan
su efecto pernicioso.

Aguacuajada

Las algas simbidticas presentes en la parte superior
de la umbrela tienen mucho que ver en el rapido
crecimiento de estas medusas, pues a cambio de un
soporte que las acerque a la luz solar, las algas
proporcionan energia y alimento a la medusa. Es por
ello que el mayor crecimiento de los animales esta
relacionado con las horas de insolaciéon, que son
maximas en verano.
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Aguacuajada

MAS INFORMACION

El lector puede recabar mas informacion en los siguientes libros:

Bellmann, Hausmann, Janke, Kremer y Schneider. Invertebrados y otros organismos unicelulares. Editorial
Blume, 1994.

Calvin, Juan Carlos. El ecosistema marino mediterraneo, guia de su faunay su flora. Edicion propia 1995.
Fechter, Grau y Reichholft. Fauna y flora de las costas. Editorial Blume, 1993.

Gothel, Helmut. Fauna marina del Mediterraneo. Ediciones Omega, 1994.

Ocafa, Sanchez-Tocino, Lopez-Gonzalez y Viciana-Martin. Guia Submarina de Invertebrados no Artropodos.
Editorial Comares, 2000.

Riedl, Rupert. Fauna y flora del Mar Mediterraneo. Ediciones Omega, 1986.

Y EN INTERNET

http://www.malawicichlidhomepage.com/other/cotylorhiza_tuberculata.html
http://www.mondomarino.net/ricerca/index.asp?p=30&cat=10&view=dett
http://www.marmenor.org/fauna/cot-tub1.html
http://waste.ideal.es/medusas.htm
http://gallery.future-i.com/diving/spain/pic:fried-egg-jelly/&e=7627
http://noticias.ya.com/local/2004/02/23/5891322.html
http://www.malawicichlidhomepage.com/videos/MVI_0758.AVI

mieis CLUBS FECDAS -

DESCOBREIX assagura’tunas hones immersions’
U N M ﬁﬁm NG amb qualsevol titulacio

) Titols reconeguts per la GENERALITAT DE CATALUNYA 1 CMAS
y Convalidacions de titols no federatius

y Activitatsidiverses sy

~ (col.lectives, neteges submarmes gimkanes...)

| JI- (k)
S,



http://www.malawicichlidhomepage.com/other/cotylorhiza_tuberculata.html
http://www.mondomarino.net/ricerca/index.asp?p=30&cat=10&view=dett
http://www.marmenor.org/fauna/cot-tub1.html
http://waste.ideal.es/medusas.htm
http://gallery.future-i.com/diving/spain/pic:fried-egg-jelly/&e=7627
http://noticias.ya.com/local/2004/02/23/5891322.html
http://www.malawicichlidhomepage.com/videos/MVI_0758.AVI
http://www.fecdas.org
http://www.fecdas.org
mailto:fecdas@teleline.es
http://www.malawicichlidhomepage.com/other/cotylorhiza_tuberculata.html
http://www.mondomarino.net/ricerca/index.asp?p=30&cat=10&view=dett
http://www.marmenor.org/fauna/cot-tub1.html
http://waste.ideal.es/medusas.htm
http://gallery.future-i.com/diving/spain/pic:fried-egg-jelly/&e=7627
http://noticias.ya.com/local/2004/02/23/5891322.html
http://www.malawicichlidhomepage.com/videos/MVI_0758.AVI

Salud

. POR QUE HAY QUE
ESTAR EN FORMA? (1)

Texto: Dra. Jolie Bookspan. DAN Europe News Il Quarter - 2004
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QUE DEBE
HACERSE SI EL
METODO NO
FUNCIONA.

DAN

EUROPE

Compras comida sana y baja en calorias, pero no
pierdes peso. Vas al gimnasio, haces los ejercicios
de un video y tienes un entrenador personal, pero te
sigue doliendo la espalda, y contintias sin perder
peso. Te compras libros de dietética y pastillas para
tener mas energia y adelgazar, pruebas con distintos
cacharros para hacer gimnasia, vas a acupuntura,
hipnosis, masajista. Estas estresado, cansado,
dolorido... y no hay manera de que pierdas peso.
Todos los dias oimos de articulos, libros e historias
gue hablan de este misterio; y justo ahora que hay
mas gente que nunca haciendo deporte y controlando
su alimentacion, se celebran congresos médicos que
insisten sobre el incremento de la obesidad. ¢ Qué
nos esta sucediendo?

H aquanet



.MISTERIO?

Para muchas personas el mantenerse en forma
equivale a dejar a un lado la “vida real”. Se ponen
ropa incomoda, van en coche hasta un gimnasio en
el que se encuentran incémodos y hacen cosas que
les resultan incbmodas y que no tienen nada que ver
con su vida cotidiana, pero lo hacen porque “es
bueno” o porque “hay que hacerlo”. P incluso puede
gue ni siquiera lo hagan.

Tal y como dirian los expertos en el tema, el concepto
de “ejercicio como forma de vida” significa “trabajar”
en el gimnasio o en casa varios dias a la semana.
Luego uno regresa a lo que considera la “vida real:
sentarse de cualquier manera, no hacer nada,
agacharse incorrectamente, adoptar malas posturas,
caminar y sentarse encorvado, subir en ascensor, ir
en coche a todas partes mal sentado y moverse lo
menos posible.

El cuerpo humano esté disefiado para llevar una vida
activa, y asi fue durante miles de afios. Actualmente,
en gran parte del “mundo en vias de desarrollo” la

gente va a trabajar en bicicleta, levanta y lleva cargas
todo el dia, se sienta y se levanta del suelo y se retine

en el parque por las mafianas y las tardes para hacer
ejercicio en grupo. La mayor parte de ellos mantienen
un cuerpo fibroso y agil hasta el fin de sus dias. En
la vida moderna, el ejercicio es algo que uno “hace”
como actividad extraordinaria, para luego destrozarse
la salud el resto del tiempo. La persona que repite
movimientos especificos durante un rato y no utiliza
su cuerpo cada dia es como una pareja que se trata
bien durante la hora de visita al consejero matrimonial,
para luego pasarse las otras 23 lanzandose cuchillos,
y lo justifique diciendo que ya han tenido su dosis de
armonia y que la receta era de 30 a 45 minutos tres
0 cinco veces a la semana.

DAN

H aquanet



EN EL GIMNASIO.

Te pasas una hora haciendo sentadillas con un
entrenador (y pagas para aprender a hacerlo bien y
con la espalda recta), pero cuando terminas te
agachas doblando la cintura para dejas las pesas en
el suelo. Haces zancadas para tonificar las piernas
en la clase de gimnasia, pero al acabar vuelves a
flexionar la cintura para agarrar tus cosas e irte.

Cuando haces ejercicio fuerzas las articulaciones en
lugar de los musculos. Te estiras apoyando los brazos
en los muslos en lugar de sostener el peso del cuerpo
sobre los musculos de las piernas. Vas a clase de
steps y te subes en el escalon de puntillas, de manera
que tu peso recae sobre la articulacion de la rodilla,
en lugar de hacer fuerza con el talon y utilizar la
musculatura del muslo, asi que las rodillas tienden
a moverse hacia dentro, al no estar sustentadas por
musculos. Levantas pesas por encima de la cabeza
arqueando la espalda en vez de mantenerla recta,
de modo que el peso lo soporta la zona lumbar, y no
los musculos del torso.

Usas mancuernas para trabajar los brazos, pero no
ensenfas al resto de tu cuerpo a estabilizar el peso,
de modo que un dia abres la ventana y te lastimas
la espalda. Entrenas en una cinta de andar o en una
eliptica, sujetandote a las barras laterales, y luego te
hacer un esguince dando un paseo. Tus musculos
no han aprendido a mantener el equilibrio y la
estabilidad en terreno normal. Estas ahi sentado de
cualquier forma, aguardando a que empiece tu hora
de gimnasia, sin moverte apenas, esperando mejorar
tu salud en lugar de hacer algo para estar sano. ¢ Qué
alternativa te queda? Para estar verdaderamente en
forma hay que replantearse y transformar por completo
la manera de entender y utilizar nuestro cuerpo. A
continuacion veremos algunos ejemplos.

DAN
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EUROPE

LA ESPALDA.

Te levantas y te sientas encorvado en el borde de la
cama, te inclinas sobre el lavabo para lavarte la cara,
te sientas mal cuando desayunas, cuando vas al
trabajo y durante todo el dia en la oficina. Te agachas
doblando la cintura cada vez que se te cae algo al
suelo. En el gimnasio fuerzas la postura al hacer
abdominales o para tocarte los dedos de los pies.
Curvas la espalda para lavar los platos, cortar el
césped o pasar la aspiradora, y te dejas caer en el
sofa para ver la television. Por la noche duermes con
la cabeza en mala postura con tantos almohadones.
Te sorprendes cuando te duele la espalda, el cuello
o los hombros, y lo achacas al estrés. Pides ayuda
a alguien y le comentas: “Me duele la espalda,
épuedes estirarme?”.

Te aconsejan que te agaches hasta tocarte los dedos
de los pies, o que lleves el menton o las rodillas hacia
el pecho, o que te sientes en el suelo e intentes
tocarte las puntas de los pies, que te sientes en una
silla y te inclines hacia delante hasta tocar el pecho
con los muslos, que acerques los brazos por delante
hasta que se toquen los codos, que te pongas en
posicion fetal, u otros métodos que te hacen encorvar
aln mas y suponen todavia mas presion para tu
espaldas. Te quedas clavado, e incluso puede que
con el tiempo tanta presion acabe por producirte una
hernia discal.

¢ Y todavia crees que estar mal sentado es comodo?
Cuando tienes los musculos tan débiles y tensos que
la postura correcta te parece antinatural, lo que debes
hacer para estar comodo es fortalecerlos y estirarlos,
no encorvarte. ¢ Pero lo natural no es ir encorvado?
Pues es tan natural como orinarse encima, pero uno
aprende a controlarse incluso cuando no le apetece.
¢ Estas sentado con la cabeza y los hombros hacia
delante mientras lees esto?

Qué debe hacerse: La mayoria de los dolores de
espalda son una simple cuestién mecanica, y se
solucionan facilmente si uno pone fin a ese constante
y perjudicial proceso de mala mecanica corporal.
Utiliza los muasculos para mantenerte en una correcta
postura erguida, con los hombros hacia atras tanto
si estas de pie, como sentado o caminando. De este
modo quemaras mas calorias y te tonificaras a la vez
gue evitas dolores de espalda. Usa las piernas, y no
la espalda, cuando tengas que levantar peso y
agacharte. Si doblas las rodillas y mantienes el tronco
recto fortaleceras las piernas y rodillas, siempre que
lo hagas bien. Para caminar mejor, lleva calzado que
amortigle el peso del cuerpo, y no te quedes sentado:
mantente activo todo el dia.

H aquanet



ABDOMINALES

Casi todo el mundo quiere hacer ejercicios de
abdominales, pero lo cierto es que no tienen la menor
idea de qué funcién tienen estos musculos o en qué
modo afectan a la espalda, o cémo intervienen en la
postura, o qué papel tienen en la “vida real”... o
quizas no les importe lo mas minimo la vida real y
tan sélo busquen cambiar su aspecto. Ejercitar los
abdominales no significa meterlos, ni tensarlos, ni
“pegar el ombligo a la columna”, sino mover el torso
de la misma manera que cualquier otra articulacion
para evitar arquear la espalda cuando estés de pie
y dejar caer tu propio peso sobre la parte inferior de
la espalda.

¢, Te echas hacia delante para hacer unas cuantas
“abdominales”, y luego te encorvas para ponerte de
pie, caminar, y agarrar y levantar cosas? Las malas
posturas se adquieren por no saber usar bien los
abdominales cuando estamos de pie. Los “expertos”
aconsejan fortalecer estos musculos con ejercicios
especificos para asi mantener una posicion correcta.
Sin embargo, esto no se consigue tan sélo con unos
musculos mas fuertes. Muchas personas con buena
musculatura no son capaces de ir bien erguidas. Es
como tener cerebro y no utilizarlo. Estos ejercicios
no trabajan los abdominales del modo que exige la
vida real. No te entrenan para utilizarlos el resto del
dia, y fomentan las malas posturas, incluso si los
haces bien.

EUROPE

Qué debe hacerse: Ponte de pie, levanta los brazos
por encima de la cabeza y comprueba si se te levantan
las costillas y la espalda se arquea. Para corregir
esta posicion, endereza el cuerpo inclinandote lo
suficiente hacia delante, como si fueras a hacer una
abdominal, y asi eliminar la curva exagerada de la
zona lumbar hasta que notes que estas utilizando
los musculos del tronco para sostener el peso del
cuerpo. En lugar de doblarte hacia delante con
pequenos esfuerzos de los abdominales, Usalos par
sujetar tu peso de acuerdo con una buena mecanica
corporal cada vez que estés de pie y levantes algo
por encima de la cabeza, incluso cuando vayas a
guardar cosas en los armarios o te quites la camiseta.

Las maochilas pesadas no te hacen arquear la espalda
ni adoptar una mala postura: el problema es que no
utilizas los masculos del tronco para contrarrestar el
tiron y tener la postura correcta. Mantén una buena
posicion cuando cargues con bolsas. No te eches
hacia atras, ni hacia delante, ni hacia los lados para
llevar el peso: usa tus musculos. Llevar bolsas puede
ser un ejercicio de abdominales en si.

H aquanet
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ESTIRARSE.

Para muchas personas, estirarse significa tocarse la
oreja con el pie o inclinarse hasta alcanzar los dedos
de los pies. Estas mismas personas ni siquiera son
lo bastante flexibles como para tumbarse en una
superficie plana sin una almohada bajo la cabeza o
las rodillas, ni para pegar la espalda y la cabeza
contra la pared al mismo tiempo. Tienen la espalda
y los hombros demasiado encorvados, y la cadera
demasiado rigida. Hay muchos estiramientos que
potencian el problema inicial, por ejemplo, cuando
insistimos en doblarnos hacia adelantes. La mayor
parte de la gente no tiene los isquiotibiales para
sentarse correctamente, se sientan y se estiran
encorvados porgue su rigidez hace que les resulte
mas cémodo asi.

Otros estiramientos son directamente perjudiciales,
ya que facilitan la adquisicién de malas posturas y
cargan las articulaciones con el peso corporal, como
es el caso de las posturas de hombros en yoga, o la
de los saltadores vallas, o el levantar los brazos por
detras de la espalda.

Qué debe hacerse: El entrenamiento de la flexibilidad
deberia tener como objetivo la postura normal. No
te dobles hacia delante para estirar las piernas: a
estas alturas ya sabes que levantar cosas del suelo
de ese modo es malo para la espalda, y no va a
convertirse por arte de magia en algo bueno por
mucho que lo quieras llamar ejercicio. Puedes estirar
los isquiotibiales tumbandote en el suelo y levantando
una pierna, manteniendo la espalda recta y los
hombros y el cuello relajados. No hagas que tus
articulaciones queden ten lanzas que ya no se
asienten como deben. Después de hacer cada
estiramiento, repitelo en la direccién contraria.
Recuerda que encorvarse es un estiramiento
perjudicial. La espalda alcanza un grado exagerado
de estiramiento y se corva, asi que no sigas
estirdndote hacia delante.

DAN

EUROPE
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Fotografia Submarina.

XVI Campeonato de Espafa de Fotografia Submarina.

Carlos Minguell y Caty Perales ya suman,
con éste, ocho Campeonatos de Espafia
conseguidos en los ultimos diez afios. Daniel
Cruells, Director de AQUANET, y Josep
Lluis Peralta, en su primera participacion
consiguen el subcampeonato.

© Josep LI. Peralta




Fotografia Submarina.

XVI Campeonato de Espafna de Fotografia Submarina.

NAFOSUB'04

CABO DE PALOS

— — et Ly iy
© Josep LI. Peralta

Del 13 al 16 de Octubre de 2004 se celebrd en aguas
de Cabo de Palos el XVI Campeonato de Espafia de
Fotografia Submarina-NAFOSUB 2004. Ademas de Cabo
de Palos, Murcia acoge dos destinos méas de buceo de
primer nivel: Aguilas y Mazarron. No en vano, la Region
de Murcia fue elegida destino estrella en la convencion
internacional Tour-Buceo que se celebro el pasado afo
en Madrid.

La Federacion de Actividades Subacuéticas de la Region
de Murcia (FASRM), en colaboracion con la Estacién
Nautica Mar Menor, repitiendo la experiencia acumulada
en el NAFOSUB'99, organiz6 la competicién que, en
palabras del Jesus Cano, Presidente de la FASRM,
“redine a la élite de la fotografia submarina, esforzados
buceadores que con esa paciencia y tesén que les
caracteriza, consiguen capturar imagenes inolvidables”.
Estos fotdgrafos acudieron a la cita mas importante del
calendario anual desde todos los rincones de Espafia,
y en la que 26 equipos formados por fotégrafos y co-
fotdgrafos demostrarian sus cualidades técnico-artisticas
para conseguir el tan deseado titulo de Campeon de
Espafia.

La reserva marina Cabo de Palos — Islas Hormigas tiene
una superficie de 18.98 Km2 y contiene una reserva
integral en el entorno de Isla Hormiga, El Bajo, EI Mosquito
y los islotes El Hormigon y La Losa.

— et . —

En 1995, el Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentacion
(MAPA), y la consejeria de Agricultura, Ganaderia y
Pesca de la Region de Murcia crea la reserva marina
fundamentandose en los estudios realizados por la
Comunidad Autébnoma y el Instituto Espafiol de
Oceanografia. Los elementos que caracterizan el medio
marino del entorno de Cabo de Palos y de Islas Hormigas
son de una elevada biodiversidad, ecosistemas en buen
estado de conservacion, entre los que destacan las
praderas de Posidonia oceanica y los fondos coraligenos
de naturaleza rocosa, asi como una acusada dinamica
marina.

Antonio Cerda, Consejero de Agricultura, Agua y Medio
Ambiente, habia previsto pocos dias antes: “El entorno
pesquero de Cabo de Palos, la luz y la temperatura en
octubre, hacen que esa época del afio sea un verano
tardio, suficientemente alejado del bullicioso mes de
agosto, lo que permite disfrutar en profundidad de todo
este entorno y sus gentes”. Sus palabras, mas que una
simple premonicién, son el resumen mas claro y conciso
de los dias del NAFOSUB’04. Incluso en términos
subacuaticos, la temperatura resultaba muy agradable
para la mayoria de los participantes, tan solo los que
realizaron alguna inmersion profunda pudieron
experimentar la termoclina de 15-16 grados.
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Fotografia Submarina.

XVI Campeonato de Espafna de Fotografia Submarina.

NAFOSUB'04
CABO DE PALOS

El dia anterior, en la reunién con los participantes, se La colecciéon de cada participante debia estar formado
realiz6 el sorteo para decidir el orden de las zonas de por 6 fotografias con diferente tematica:
buceo que visitarian los fotografos y de las embarcaciones

gue los llevaria, aunque debido a una decision de logistica  -Ambiente con modelo.

gue no convenci6 a todos, no llego a respetarse dicho -Ambiente natural o sin modelo.

sorteo (que hubo de realizarse al menos en dos ocasiones),  -Pez primer plano.

aungue todos acabaron aceptando la situacion. -Pez general o cardimen de peces.

La competicién consistia en una inmersién en cada una -Macro no pez.

de las zonas de competicidn, a razén de dos inmersiones  -Macro tematico (Sargos).

y dos carretes de fotografia diarios que se revelarian y

entregarian a cada participante al finalizar la jornada.

Las zonas de competicion elegidas por la organizacion

eran:

-Bajo de Piles 1.
-Bajo de Piles 2.
-Bajo de Dentro.

-Bajo de Fuera.
© Josep LI. Peralta




Fotografia Submarina.

XVI Campeonato de Espafia de Fotografia Submarina.

NAFOSUB'04
CABO DE PALOS

CLASIFICACION: Por Federaciones:

1 - Carlos Minguell y Caty Perales (Fed. Canaria) 1° CANARIA
2 - Daniel Cruells y Josep LI. Peralta (Fed. Catalana) 2° CATALANA
3 - Julio Diaz y Barbara Barrios (Fed. Canaria) 3° ANDALUZA
4 - Andrés Sanchezy Lorena Martinez (Fed. Catalana)

5 - Pedro Sanchez y Rocio S6tano (Fed. Andaluza)

5 - Jaume Minguell y Raquel Gonzalez (Fed. Catalana)

7 - Jorge Candan y Ana Candéan (Fed. Gallega)

8 - Oscar Espinasa y Margalida Sastre (Fed. Balear)

8 - Juan José Sétano y Nuria Guerrero (Fed. Andaluza)

10 - Carlos Aragén y Nieves Rubio (Fed. Madrilefia)

.. hasta 26 equipos participantes.

Por Categorias:

Pez Entero: Jorge Candan y Ana Candan

Pez primer plano: Julio Diaz y Barbara Barrios
Macro: Carlos Minguell y Caty Perales

Macro Selectivo: Andrés Sanchez y Lorena Martinez
Ambiente sin modelo: Carlos Aragon y Nieves Rubio
Ambiente con modelo: Carlos Minguell y Caty Perales
Mejor Modelo: Barbara Barrios

© Josep LI. Peralta

© Josep LI. Peralta
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Fotografia Submarina. XVI Campeonato de Espafia de Fotografia Submarina.

© Carlos Minguell - NAFOSUB'04 - FASRM - FEDAS. Mejor fotografia ambiente con modelo
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© Carlos Minguell - NAFOSUB'04 - FASRM - FEDAS. Mejor fotografia macro




Fotografia Submarina. XVI Campeonato de Espafia de Fotografia Submarina.

© Jorge Candan - NAFOSUB'04 - FASRM - FEDAS. Mejor fotografia pez entero.

© Andres Sanchez - NAFOSUB'04 - FASRM - FEDAS. Mejor fotografia macro temético
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Fotografia Submarina. XVI Campeonato de Espafia de Fotografia Submarina.

© Julio Diaz - NAFOSUB'04 - FASRM - FEDAS. Mejor fotografia pez primer plano
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Fotografia Submarina. XVI Campeonato de Esparfia de Fotografia Submarina.

© Carlos Aragon - NAFOSUB'04 - FASRM - FEDAS. Mejor fotografia ambiente natural
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ACQUAPRO 5-R DE CRESSI

Acquapro 5-R es la nueva version del tradicional Acquapro 5.
Este apreciado chaleco tiene toda la experiencia de la utilizacion
intensiva en centros de buceo, en los que ha demostrado unas
caracteristicas de comodidad y resistencia sobresalientes.
Ahora la propuesta Cressi se enfoca también el buceador que
desea un chaleco muy completo pero ligero, hidrodinamico y
con un coste moderado. Si somos realistas, probablemente
el idéneo para la mayor parte de los buceadores deportivos.

Las caracteristicas fundamentales del nuevo Acquapro 5 R
son las siguientes:

‘Nuevos compartimientos portalastre mas amplios, reforzados
con sistema de liberacion sencillo y eficaz.

-Bolsillos con cremalleras.
‘Pomo de descarga dorsal prolongado hasta la zona frontal.

-Cincha ventral independiente del saco para no comprimir el
cuerpo del buceador durante el inflado.

-Fajin de longitud regulable.,
-Cuatro anillas D inox. 50mm y dos 25mm de ABS.
-Talla facilmente identificable en la hombrera derecha

-Acolchado de nuevo formato que deja perfectamente accesible
el asa del back pack.

‘Nuevo back pack méas anatémico, redondeado y de espesor
minimo. Reduce al minimo los puntos de erosion sobre el
tejido interior.

‘Nueva contraespaldera para mantener la botella perfectamente
centrada, con inserciones en goma antideslizantes y nueva
trincha para asegurar la griferia.

-Cincha pectoral elastica.

-Capacidad ascensional mejorada respecto al modelo anterior
(mediciones segun normativa CE):

Talla XXS:6,10 kgs.
Talla XS:6,90 Kgs.
Talla S:8,20 kgs.
Talla M:11,50 kgs.
Talla L:15.60 kgs.

Talla XL:17,00 kgs.
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XIV SEMANA INTERNACIONAL DE CINE
SUBMARINO DE VIGO

Del 17 al 19 de noviembre se proyectaran dentro de este
tradicional ciclo las peliculas: “Calamares Gigantes” (National
Geographic Television), “Cueva del Agua. La luz y el laberinto”
de Josep M2 Castellvi, “La isla de las tortugas” (SUBACO), “O
Mar das Cies” (MAREVISION - PRODUCTORA FARO),
“Durante la noche” (AQUAWORK), “Australasia Salvaje: Vida
Submarina” (BBC Worldwide Television).

Como invitados se contara con la presencia de Josep M2,
Castellvi, Miguel Angel Nombela y Peter Scoones.

© La isla de las tortugas (SUBACO)

AUMENTA LA BIOMASA DE VARIAS
ESPECIES DE PECES EN CABO DE
PALOS

El servicio de Pesca de la Comunidad Auténoma, dependiente
de la Consejeria de Agricultura y Agua, ha observado que la
biomasa de las distintas especies de peces «ha aumentado
de forma considerable, sobre todo el mero», segun informaron
fuentes de la Secretaria General de la Presidencia y Relaciones
Externas. Esta constatacion ha sido posible gracias a la
celebracion, en aguas del litoral murciano, del XVI Campeonato
de Espafia de Fotografia Submarina (Nafosub 2004).

NAFOSUB’05

Nueva edicién del Campeonato Nacional de Fotografia
Submarina

La Villay Puerto de Tazacorte de La Palma acogera el
préximo afio 2005 una nueva edicién del Campeonato de
Fotografia Submarina Nacional. Asi se acord6 dias atras en
el marco de una reunion celebrada en Murcia por las
Federaciones Regionales de Buceo, la organizacion de la
Federacion Canaria Nafosub y de acuerdo con todas las
organizaciones a nivel nacional de esta practica deportiva.

El acontecimiento deportivo se desarrollara, asegura el
alcalde de la localidad, Angel Pablo Rodriguez, en las mismas
zonas de litoral donde hace algunos afios se organizo el
Campeonato de Fotografia Submarina de Canarias, al
considerar que estos fondos "son de los méas bellos de Europa
segun los propios buceadores". Rodriguez ha mostrado su
satisfaccion ante la noticia indicando que "consideramos que
este es un acontecimiento muy importante, no sélo para la
isla de La Palma, sino para toda Canarias". El submarinismo
ha cobrado en los Ultimos afios un importante auge en la
Isla, lo que demuestra el notable aumento de las escuelas
de buceo.
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IV SEMANA DE LA IMAGEN SUBMARINA DEL ATLANTICO

El equipo canario Alternativa 7 (Campeonato de Videosubmarino), el realizador Leandro Blanco (Muestra de Cine) y
la fotografia submarina del japonés M.Ushioda&VWPics.com (Photo On Line) fueron los ganadores de los tres
principales certdmenes de la Semana.

De todas las ediciones de la SISA, la del 2004 ha sido la que ha contado con mayor proyeccion internacional. En
palabras del Director de la Muestra de Cine, Samuel Martin Mateos, “la Muestra Internacional de Cine y Video
Submarino ha contribuido en buena medida a conocer los fondos marinos de todo el mundo ya que el festival contd
con proyecciones de paises como Argentina, Francia, Noruega, Italia, Cuba y Espafia, por citar a los mas representativos”.

Gran Premio SISA de Oro: "Erase una vez" dirigida por Leandro Blanco.

SISA de Plata: "Mar de Estrelas” — Jorge J. Candan.

Premio Zodiac al mejor documental: “El ultimo refugio” — Eduardo Senarega.

Premio Ricoh mejor spot/corto: “Colours of Papua New Guinea” — John Boyle.

Premio Mejor Ficcion/Animacién: “Ettre dieu Dali. Tributo.” — Marc Cubells.

Premio Islas Canarias JOvenes realizadores: “El tiempo de los suefios” — Samuel Hernandez.

Por lo que respecta al Videosub, el equipo canario formado por Daniel Rodriguez, Estephan Emmerich y Antonio
Perera, se alzaron con el triunfo con la pelicula “Relatos de un sofiador”, en la que exploraron las cualidades de
apneista del joven Emmerich que cuenta con so6lo 17 afios.

El galardén al mejor modelo correspondio a la plusmarquista mundial de apnea Deborah Andollo del equipo cubano.
1.Team Alternativa 7: Daniel Rodriguez, Steffan Emmerich y Antonio Perera.

2.Team FECDAS: Marc Cubells y José Luis Cubells.

3.Team RICOH: Quim Rocay Patrick Boerzbach

... hasta 10 equipos participantes.

En cuanto a la tercera edicion del Photo On Line Isla de La Palma, la SISA de Oro correspondi6 al japonés Masa
Ushioda/VWPICS.COM con una espectacular imagen, de un submarinista junto a una Yubarta, titulada “El Saludo”
que a juicio del jurado ha sido la mejor de las fotos recibidas en este certamen. La SISA de Plata fue a parar a manos
del fotosubmarinista AFLO/VWPICS.COM con la foto “Portrait of a Seal” mientras que el tinerfefio Carlos Minguell se
alzo con la SISA de Bronce con la foto “Cardimen de Besugos”.

El Premio a Mejor Macro fue a parar a manos de Catalina Perales con su fotografia “Ascidias” mientras que el francés
Patrick Ragot se llevé el Premio Mejor Fauna con su fotografia “Frog Fish”. Igualmente el jurado ha concedido dos
menciones especiales a Carlos Virgili por la foto “Scarface” y Nicolas Sanchez por la fotografia denominada “Payaso
Tenor”.

Mas informacion:
http://www.rmcomunicacion.com/Eventos%20y%20RRPP/proyectos/SISA/SISA%202004/index_SISA2004.htm
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IV SEMANA DE LA IMAGEN SUBMARINA DEL ATLANTICO

4

MASA USHIODA/VWPICS.COM

© M.USHIODA&VWPics.com - Estas imagenes han sido cedidas por el VIDEOSUB para la promocién de los
fondos marinos de la Isla de la Palma
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PROYECTO "MEDITERRANEO, MAR DE
VIDA" DE CARLOS VIRGILI.

Una completa visién del Mare Nostrum desde el mar, la
costa, el aire y por supuesto submarina.

Editorial Lunwerg, de la mano de la Caja de Ahorros del
Mediterraneo (CAM), propusieron a Carlos Virgili un nuevo
reto: un libro de 252 paginas en edicién de lujo, con un
tamafio de 27 x 31,5 cm. con 175 fotos a todo color.

La seleccion de fotografias se realizé cuidadosamente
entre mas de 20.000 diapositivas realizadas por Carlos
en los Ultimos 24 afios.

El proyecto también incluye una exposicion itinerante de
las 94 fotografias mas interesantes de la obra, habiendo
sido ampliadas a tamafio 100 x 80 y 125 x 200 cms. que,
en principio, recorrera nuestro litoral hasta el segundo
trimestre del 2006.

También existe la posibilidad de adquirir el catalogo de la
exposicion, con 100 fotos a toda pagina, editado en tapa
dura y a un tamafio de 30x21 cms, al precio de 24,50 €.

El libro, con un precio de 54,50 €, esta en dos versiones:
castellano-inglés y catalan-inglés. El catdlogo contempla
las tres lenguas.

Esta obra aborda en su texto e imagen, no solo las bellezas
del Mediterrdneo, sino también los peligros que acechan
a este Mar encerrado entre tres continentes. Una
radiografia completa y multidisciplinar sobre el litoral
espafiol, desde Port Bou (Girona) hasta Tarifa (Cadiz),
incluyendo las Baleares.

De venta en librerias de prestigio y en la Biblioteca de
AQUANET - http://www.revista-aquanet.com/biblio.htm

Exposicion itinerante:

Del 23 de Septiembre al 31 de Octubre de 2004
ALICANTE (Alicante)

Sala de Exposiciones CAM de Alicante

Avda. Ramoén y Cajal, 5. 03003

Del 17 de Noviembre de 2004 al 16 de Enero de 2005
PALMA DE MALLORCA (Baleares)
Ses Voltes

Del 27 de Enero al 27 de Febrero de 2005
ELCHE (Alicante)

Sala de Exposiciones CAM de Elche
Calle Hospital, 18.

Del 9 de Marzo al 15 de Mayo de 2005
CARTAGENA (Murcia)
Casa de Cultura

Del 25 de Mayo al 29 de Junio de 2005
VALENCIA (Valencia)

Sala de Exposiciones CAM La Llotgeta
Plaza del mercado, 4. 46002

Del 27 de Julio al 18 de Septiembre de 2005
IBIZA (Baleares)
Espai Cultural, Sa Punta de’s Moli

Del 28 de Septiembre al 29 de Diciembre de 2005
BARCELONA (Barcelona)
Drassanes Reals i Museo Maritim

MEDITERRANE®

MAR'BE VIDA 1 irroku rsison

—
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SKAPHOS DE PLATA 2004

El dia 25 de septiembre, en el hotel Marina de
Palamas, se celebrd la cena y entrega de premios
del VIII Skaphos de Plata.

1- David Gil y Joana Calvo

2 - Juan Galamba y M2 Angeles Gil

3 - Andrés Sanchez y Lorena Martinez
4 - Jordi Pérez y Susana Diez

5 - Rafael Fernandez y Raquel Castellé
6 - David Mesa y M2 José del Pueyo

7 - Pedro de Ureta y Vanessa Diaz

8 - Isidoro Vicente y Carme Ciurans

8 - Carlos Aragén y Nieves Rubio

10 - Gines Galindo y Fca. Fernandez
... hasta 29 participantes.

Colecciones mas puntuadas:
Ambiente: Andrés Sanchez.
Fauna: David Gil.

Macro: David Gil.

Mejor modelo:
Nieves Rubio Fernandez.

Premio al pez de mayor interés comercial:
David Mesa Carrién.

SKAPHOS

(A VERDAD ES QUE ERES EL PRIMER e =
CASO QUE VEO DE UN PE2 o —_—
QRUE $E RESFRIA CON (A
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