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editorial

En nuestras inmersiones, en los primeros metros es frecuente observar unos peces de pequefio
tamafio que nos observan inmoviles. Los blénidos son muy habituales en nuestras costas y
merecen la atencién de la seccion de fauna en Aquanet. En éste y en el pré6ximo nimero
conoceremos a estos curiosos comparfieros.

A pesar de gque ya se ha dejado de fabricar, la Nikonos V, la que durante muchos afos fue la
camara fotografica por excelencia, sigue siendo para muchos la que les acompafia en sus
inmersiones y en algunos casos todavia resulta ser una buena opcidn para iniciarse en la
fotosub. Aquanet os la presenta.

La apnea es una disciplina que requiere un control total de nuestro cuerpo, mental y fisico.
Para ello, llevar una dieta y saber qué alimentos son los que pueden mejorar nuestra técnica
€S muy importante.

Y este mes, el destino de buceo que os daremos a conocer se sitla en Menorca, que bajo sus
aguas esconde cuevas de una gran belleza.

Los termdmetros suben.... pronto las aguas seran mas agradables felices inmersiones.
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Fauna y flora de nuestras costas

Los blénidos (1): los blenios

B

Los blénidos son unos pequefios peces, comunes en las aguas someras de todas
nuestras costas, que se caracterizan por tener un cuerpo alargado y, a menudo, bellamente
coloreado. Son seres muy curiosos y nada timidos, por lo general, de forma que nos
sera muy facil observarlos al nadar equipados tan solo con una mascara y un tubo
respirador. Estudiaremos a los blenios (Bleniidae) en este numero, que se caracterizan

por no tener escamas y disponer de una Unica aleta dorsal.

Los blenios son peces de pequefio
tamafno que raramente sobrepasan
los 15 centimetros de longitud; los
ejemplares de las especies mayores
raras veces alcanzan los 30 cm. El
cuerpo se caracteriza por ser mas
alto cerca de la cabeza que en la
cola. La gran cabeza estd dominada
por dos grandes ojos, dotados de
mucho movimiento, que les confieren
expresiones casi “humanas”.

La boca se halla en la parte inferior
de la cabeza, suele ser de pequefio
tamano, tiene labios gruesos y esta
armada de una unica hilera de dientes
compuesta por unas 20 a 40 piezas
cuya forma cambia de fuertes dientes
conicos a finas agujas, en funcién de
la especie.

Parablennius gattorugine

En muchas especies son
caracteristicos los dos apéndices
situados justo encima de los ojos, de
longitud y ramificaciones muy
variables, que facilitan la identificacion
de estos animales. Este dato es muy
interesante puesto que, a menudo,
los blenios ostentan diferentes
coloraciones en funcion del sexo, el
estado de celo, el estrés, etc.
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La piel de los blenios carece de
escamas y, en cambio, esta
recubierta por una capa de mucus
gue los hace muy resbaladizos al
tacto y que les ha valido el nombre
popular de babosas.

La aleta dorsal es Unica -rasgo
gue caracteriza al grupo de los
blenios- y esta compuesta por
muchos radios espinosos flexibles
y una gran cantidad de radios
blandos segmentados. La aleta
anal es también larga pero posee
tan solo uno o dos radios espinosos
flexibles, mientras que el resto son
radios blandos segmentados, de
aspecto similar a los primeros.

Las aletas pélvicas se hallan justo
debajo o por delante de las
pectorales. Estas aletas estan
Modificadas de forma que el blenio
puede sujetarse con ellas al
substrato, adoptando Ila
caracteristica postura erguida de
estos peces.

Al carecer de vejiga natatoria
siempre viven pegados al fondo,
por el que se desplazan con
movimientos serpenteantes. Este
tipo de desplazamiento se ve
facilitado por la longitud de las
aletas dorsal y anal.

Parablennius zvonimiri

Los blenios son peces oviparos
gue suelen presentar una clara
diferenciacion sexual en la época
de puesta. La parada sexual suele
tener lugar a finales de la primavera
o principios del verano, segun las
especies, y suele ser compleja.

Los machos quedan al cuidado de
la puesta, a veces procedente de
varias hembras, que suele quedar
filada al fondo o depositada en
algun resquicio del mismo. Estos
padres ejemplares miman e
oxigenan la puesta hasta que nacen
las larvas, cosa que suele ocurrir
al cabo de un mes.

Blennius ocellaris
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Las crias incoloras llevan una
existencia plancténica hasta que
alcanzan una longitud de unos 15
mm, momento en que nadan de
nuevo hacia la costa para buscar
un asentamiento.

Para defender sus puestas, los
blenios macho hacen gala de un
gran sentido de la territorialidad,
con espectaculares despliegues
intimidatorios. En algunos casos,
como el del Blennius ocellaris, los
ataques son muy interesantes por
la vistosidad de los contrincantes.
Los blenios suelen alimentarse
de pequefios invertebrados y
algas que encuentran en los
fondos someros en los que viven.
Algunas especies parece ser que
se alimentan también de
pequefias esponjas y otros
invertebrados sésiles.

Una de las caracteristicas que
mas nos llama la atencién de los
blenios es su falta de timidez y su
gran curiosidad, presente en la
mayor parte de las especies, salvo
algunas excepciones, como la
lagartina (Parablennius
sanguinolentus). A diferencia de
los otros peces benténicos, que
corren a guarecerse tan pronto
como nos acercamos, los blenios
suelen mirarnos fijamente; incluso
se orientan hacia nosotros para
vernos mejor.

Se conocen alrededor de 300
especies de blenios en el mundo.
Estan presentes en todos los
mares, aunque la mayoria se
concentran en la regién Indo_
pacifica.

Aydablennius sphynx

La mayor parte de las especies
tiene costumbres bentonicas
litorales -asociadas al fondo
marino cercano a las costas-,
aunque se conocen algunas
especies de costumbres pelagicas
-asociadas a aguas libres- y otras
capaces de vivir en agua salobre
o0 incluso en agua dulce. También
se sabe de algunas especies
capaces de resistir durante algun
tiempo fuera del agua.

Parablennius gattorugine
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Nombre cientifico

Blennius sphynx
Blennius ocellaris
Blennius rouxi
Blennius sanguinolentus
Blennius zvonimiri
Blennius pilicornis
Blennius tentacularis
Blennius gattorugine
Blennius incognitus
Lipophrys nigriceps
Lipophrys canevai
Lipophrys pavo
Lipophrys trigloides

Espafiol

Dormildén

Torillo

Babosa de banda oscura
Lagartina

Babosa de bandas
Moma

Vieja

Cabruza

Babosa verde

Babosa de cabeza negra
Flora

Gallerbo

Futarra

Catalan

Dormilega de roca

Ase mossegaire
Bavosa de franja negra
Llepissos

Bavosa menuda

Banyut
Capsigrany
Bavosa verda
Dormilega negra
Bavosa de mar
Guilla

Futarra

Francés

Blennie sphynx
Blennie ocelée
Blennie au flanc noir
Baveuse palmicorne
Blennie de Zvonimir
Blennie de Vanderveken
Blennie cornue
Blennie gattorugine
Blennie pontique
Blennie a téte noire
Blennie de Caneva
Blennie paon
Blennie trigloide

A

Inglés

Hen-like blenny
Butterfly blenny
Long-stripped blenny
Red-speckled blenny
Dark-stag blenny

Horned Blenny
Tampot blenny

Black headed blenny
Yellow-cheecked blenny
Peacock blenny
Stare-eyed blenny

Parablennius rouxi Parablennius gattorugine

Deseo agradecer especialmente la ayuda del Dr. Domingo Lloris (CSIC) por su ayuda en la identificacion
de algunas de las fotos de este articulo.

Texto: Miquel Pontes - M@re Nostrum
Fotos: Miquel Pontes y Daniel Cruells
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Archimede

La tecnologia mas aplaudida.

"En el Archimede, Cressi ha sintetizado todo lo
que un ordenador de buceo debe ofrecer. La
opinién unanime entre los probadores: Un 10"
Revista Buceadores

"Un instrumento con una calidad, seguridad y
fiabilidad incuestionables" Revista Aquanet
"Maxima fiablidad y maximo aporte de infor-
macion, superior a la de los ordenadores stan-
dard del mercado" Revista Diving a Fondo
"Compacto y muy sencillo de utilizar, con menus
intuitivos. Indicadores graficos perfectos”
Revista Inmersion

Archimede es multifuncional,innovadory de uso
y programacion extremadamente sencillo. Su
informacion salta a la vista en la pantalla UFDS
(User Friendly Display System) con digitos sobre-
dimensionados y una éptima distribucion de la
informacién. Sus menus, graficos e intuitivos
guian cualquier operacién de forma natural.
Revolucionario también por su diseno, tiene
pulsadores sobredimensionados y un exclu-
sivo sistema de sustitucion de bateria, practicoe
inmediato: sélo necesitaras una moneda.
Archimede es un ordenador producto de la mas
avanzada tecnologia Cressi-sub. La maxima
seguridad en todo tipo de inmersiones.

> Sistema de sustitucion
de bateria: practico,
inmediato y seguro.

> Nuevo sistema de descarga
del agua residual

SIMU PLAN DIVE
Simulador de inmersion Planificacion de inmersién  Pantalla principal durante
la inmersion
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APNEA

Con este articulo
descubrimos a los
lectores de AQUANET
uno de los principios
badsicos de la préactica
de un deporte: la
correcta nutricionj
Existen en la red y en
multiples publicaciones
b MogTadfda de o ideal
de esta dieta frente a la
otra. De qué comer,
cuando y donde.
Existen también
S idiad™ee .productos
"quimicos"
especialmente en el
sectorde.lMos
gimnasios, que
prometen "increibles
resultados" sobre la
e :
capacidad de
recuperacién o carga de
un musculo, sobre el
aumento de la
g5 resistencira y un largo
etcétera.

AUTORES:
JUAN LLANTADA.

IGNACIO CABRERA
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Nutrientes naturale
para un deporte na ural

Abrimos aqui y ahora una serie de articulos
siempre especificos de nutricién y fisiologia del
deporte de la apnea pero por supuesto,
aplicables a otras actividades deportivas
relacionables con ella: pescadores
subacuaticos, natacion, ciclismo, atletismo,...

La opinion generalizada del publico es que la
apnea es un deporte de locos, de superhombres,
de genios superdotados o de profesionales.
Pues bien, esto no es asi. El deporte de la apnea
es un deporte abierto a todos. Lo practica mi
sobrina de seis afos, fumadores empedernidos,
0 estereotipos aun mas burdos. Yo mismo tengo
un compafero de lances que necesita
invariablemente encenderse un cigarro justo
después de saltar al barco después de una
jornada de pesca (una pena). Recuerdo que esto
me afectdé especialmente cuando observé como
Pascal Bernabé, buzo de seguridad de Pipin
situado a - 170 mtrs de profundidad se encendia
un cigarro segun decia él "para realizar la
descompresion”. El afio pasado tuve un alumno
de 55 afios de edad apasionado practicante de
apnea, y en esta linea los ejemplos son
multiples.

Pero uno de los capitulos mas importantes y
gue muchos de nosotros no observamos es la
correcta alimentacién que ayuda a desarrollar
todo el potencial fisiolégico que como
mamiferos aln poseemos.

INTERNATIONAL ASSOCIATION
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Nutrien&es nlgttura, es
dara un depo

¢ COMO SE HA ESCRITO ESTE ARTICULO?

Este articulo se ha escrito sobre la experiencia
vivida por mi personay monotorizada por el
naturopata que me asesora. Es dificil que una
persona entienda el por qué de cerrar las vias
aéreas para "no respirar" y comenzar una
actividad fisica en apnea. Pero cuando
decidimos escribir el articulo, la forma mas
sencilla para mi de hacerle comprender a mi
naturopata que era exactamente lo que
necesitaba, fue darle un curso de apnea.

Tras las jornadas que pasamos en el mar y
tras haber monotorizado mi organismo,
investigd sobre la siguiente premisa:
productos naturales de facil asimilacion, facil
eliminacion, sin contraindicaciones o efectos
secundarios y de contrastada eficacia. El
articulo que ahora os presentamos en
AQUANET es parte del resultado obtenido.
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EL APARATO RESPIRATORIO, LA CLAVE DEL
DEPORTE DE LA APNEA

El aparato respiratorio puede diferenciarse en
dos grandes grupos: las vias respiratorias altas
0 conjunto de estructuras (cavidad basal, faringe,
laringe, traquea, bronquios) que permiten el
acceso del aire a las superficies respiratorias, y
el aparato pulmonar, donde se examinan los
cambios de gas (el oxigeno y anhidrido
carbodnico) entre el aire y la sangre. El aparato
pulmonar también interviene de forma directa en
la proteccion del organismo al filtrar y humidificar
el aire inspirado y participar en varias funciones
inmunitarias. El equilibrio acido béasico del
cuerpo depende de la funcion apropiada del
aparato pulmonar.

A cada respiracion, en los pulmones entran y
salen aproximadamente 350-500 mililitros de aire,
de unainspiracion normal a una inspiracién
forzada es posible introducir en los pulmones
1500-2000 mililitros de aire aproximado.
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El aire de reservay el residual, después de
una espiracion no forzada, constituyen la
Ilamada capacidad media, mientras que la

cantidad maxima de aire presente en los
pulmones, después de una inspiracion que
sea lo mas profunda posible se llama
capacidad pulmonar total.

ATENCION NUTRICIONAL Y EL APARATO
PULMONAR

La nutricion 6ptima tiene importancia extrema
en el desarrollo y conservacién de la
integridad pulmonar. Por ejemplo, el tejido
conectivo de sostén de dichos 6rganos estéa
formado por colagena, que necesita Vitamina
C para su sintesis. El moco normal que reviste
las vias respiratorias es una substancia
compleja de agua, glucoproteinas y
electrolitos. La nutricién éptima durante toda
la vida permite que el desarrollo y funcién de
los pulmones y las vias respiratorias alcance
su nivel éptimo.

LA DIETA Y EL EQUILIBRIO ACIDO-BASE

Sin llegar a actuaciones de gravedad extrema,
en nuestras dietas suelen abundar los alimentos
gue favorecen la acidez. Agrava la situacion
de la vida sedentaria, la escasa oxigenacion e
incluso las emociones negativas. La
homeostasis del pH sanguineo se basa en la
existencia en la sangre de sistemas
amortiguadores, la liberacion respiratoria del
diéxido de carbono y, a mas largo plazo, la
capacidad reguladora del rifién.

e natural

En este apartado nos centraremos para mostrar
algunos de los alimentos que nos podria ayudar
para adquirir un buen equilibrio metabdlico y
nutricional, y donde la apnea como especialidad de
buceo profesional, exige de la mayor preparacion
fisica, preventiva, nutricional, autocontrol y por
supuesto psicologica.

Como norma general y a modo de recomendacion,
0s proponemos las siguientes propuestas:

REDUCIR, POR SU RESIDUO ACIDO

Mes, pescado, pollo, marisco, huevos,

O

ALMIDON: todo tipo de panes, cereales, galletas,
azucares sencillos.

FRUTA: ardndanos, ciruelas, ciruelas pasas.

AUMENTAR, POR SU RESIDUO NEUTRO
ACEITES CRUDOS: mantequilla, margarina
DULCES: azGcar moreno, miel.

ALMIDON: Arroz, maiz, tapioca

AUMENTAR, POR SU RESIDUO ALCALINO
Lechey derivados, cremas, suero de leche.
FRUTOS SECOS: Nueces, almendras, avellanas,
coco.

VEGETALES: todo tipo excepto cereales y
legumbres.

FRUTAS: todo tipo excepto arandanaos, ciruelas y
ciruelas pasas.

AUMENTAR LA INGESTA DIARIA DE AGUA DE
CALIDAD EN 2'5 litros AL DIA.

Como término general se recomienda ingerir de 30
a 35 grs. de agua por kilo de peso corporal, aunque
la ingesta puede variar segun las condiciones
climéticas, de gasto energético, estado de la mar,
estado de nuestro equipo de apnea,...

Visita estas e i3 o Saali »
firmas pulsando T (4} N3 OVIERSLE : ﬁ? %
sobre el logo - N E: =i —_ -

servisub@retemail.es

Ausjas Marc, 136 - 08013 BARCELONA
(entre Marina y Lepanto)
Tel, 93 232 44 05 - Fax 93 246 39 93
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COMPLEMENTOS DIETETICOS

Al igual que la atencion nutricional diaria,
existen en el mercado complementos dietéticos
gque nos pueden apoyar en diversas acciones

metabodlicas y que a veces resultan
insuficientes en nuestra alimentacién diaria,
como son:

Jaleareal forte 1.500 liofilizada: por su riqueza
en elementos nutritivos (proteinas, lipidos,
minerales, enzimas, vitaminas,
oligoelementos,...). Es importante desde el
punto de vista cualitativo por la asociacién de
sus componentes y por la accidn sinérgica de
los mismos, al igual que actlia como
adaptégeno y no como excitante.

‘Aceite de nuez de albaricoque (la llamada
vitamina B15): tiene la capacidad de
incrementar la absorcién de oxigeno por parte

de la sangre, aumentando asi la nutricion y la
oxigenacion pulmonar.

Como
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-‘Magnesio 400: juega un rol de gran importancia
en la transmisiéon neuromuscular su déficit
provoca hiperexcitabilidad neuromuscular,
interviene en mas de 300 enzimas.

Aceite de germen de trigo: es la sustancia natural
con mayor proporcion de vitamina E, lo cual le
confiere importancia debido a su papel
antioxidante, evitando el deterioro y dafios de la
membrana celular.

-‘Levadura de cerveza, son la fuente natural méas
importante del grupo de vitaminas B que
representa un papel definitivo en el equilibrio del
sistema nervioso.

-Coencima Q-10, que actta en la transformacién
de la energia celular aumentando la vitalidad y
ayuda a la captura de radicales libres como
antioxidante, con lo que retrasa el envejecimiento
celular.

-Silicea, el &cido silicio es la forma hidratada del
enlace con oxigeno del silice, elemento
indispensable para la vida.
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Y asi podriamos continuar con un largo
etcétera de productos y complementos
dietéticos que nos serviran de ayuda en casos
de carencias alimentarias y en la que tenemos
un gran aliado en la prevencion y la calidad
de nuestra salud, es conveniente recordar que
cualgquier complemento, dieta o producto que
vallamos a ingerir 0 a realizar, debe estar
necesariamente supervisado por un
profesional, evitando asi posibles
desequilibrios metabdlicos o simplemente un
mejor aprovechamiento y optimizacion del
objetivo a sequir.

Aunque lo mas importante, es que llevemos
una alimentacion lo menos industrializada
posible, evitando comer alimentos refinados
y preocupandonos de la comida que ingerimos
de una forma mas responsable a todos los

Como
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niveles, desde su compra, preparacion, cantidades
atomar, comidas arealizar durante el dia, etcétera.
Piensa que constantemente exigimos a nuestro
organismo lo maximo posible, pero si no lo
tratamos desde el minimo principio bésico de la
supervivencia, que es la alimentacion, dificilmente
nos va a poder responder y compensar cuando lo
necesitemos. Al mismo tiempo recordar que la
salud es el equilibrio absolutamente en todo lo
que nos rodea, por lo que nos encontraremos
mucho mejor si tenemos actitud positiva en
nuestro entorno, y de esta manera podremos tener
calidad de vida, metabolizaremos mejor los
nutrientes, tendremos mejor oxigenacion,
depuraremos las toxinas con mayor facilidad, y
en definitiva no habra hiper o hipo disfuncion.

Y aunque no deje de ser un tépico, Mente sana in

corpore sano....pero al contrario también,
equilibrio. Naturalmente.

\
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Thor Heyerdahl,

el Dios de la aventura,
zarpo hacia su ultimo
destino.

Thor Heyerdahl, el explorador noruego famoso por su expedicion a bordo
de la balsa de juncos "Kon Tiki", dedico su vida a demostrar que los océanos
habian actuado como nexo de union de las diferentes civilizaciones de la
antigiedad. Aventurero incansable, zarpd hacia su ultima travesia el pasado

18 de abril.

Thor Heyerdahl nacié en Larvik (Noruega) el 6 de octubre
de 1914. Estudi6 Biologia y Geografia en la Universidad
de Oslo, y se especializ6 en antropologia de la Polinesia.

Heyerdahl dedic6 su vida a demostrar que los océanos
no fueron una barrera que impedia la comunicacion entre
las distintas civilizaciones del mundo sino que, al contrario,
fueron las vias por las que se efectuaron las grandes
migraciones de la antigledad.

En 1937 convivio durante un afio con los habitantes de
las Islas Marguesas (Polinesia) donde adopto su estilo de
vida. Observando las corrientes y los vientos procedentes
del Este, fue cuando comenzé a gestarse en su mente la
gran duda: ¢eran acertadas las teorias vigentes sobre
cémo llegaron a las islas los antepasados de los habitantes
actuales? Quedaba claro que los primeros pobladores de
la edad de piedra no podian haber llegado alli procedentes
del sudeste asiatico —distante 10.000 millas— a golpe de
remo y a contracorriente.

Heyerdahl se convencié de que lo mas probable era que
los primeros colonos viniesen junto con las corrientes,
procedentes de Sudamérica, al igual que habia llegado
la flora y la fauna local. Abandono entonces su estudio de
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zoologia y se centro en demostrar la teoria que cambio
su vida: que los océanos habian servido, desde antes de
la invencion de la rueda o de la doma del caballo, como
medio de comunicacion entre las civilizaciones antiguas
y N0 como una barrera entre ellas.

En 1947 encabez6 una expedicion con la que pretendia
demostrar que los habitantes de las islas del Pacifico
provenian de América del Sur. La idea de navegar en una
balsa de juncos desde el Peru a la Polinesia fue ridiculizada
por los cientificos, que auguraban que los materiales de
la balsa no resistirian la accion del agua y se hundirian.
Heyerdahl construyé su famosa balsa de juncos empleando
las mismas técnicas que empleaban los indios peruanos
y la llamo “Kon-Tiki".

La “Kon-Tiki” zarpo del puerto del Callao (Pert) y tras 101
dias de viaje y 8.000 Km., arrib¢ a los arrecifes de Tuamotu,
en la Polinesia, demostrando asi la posibilidad de tal
hazafa en el pasado. Para el publico, que acababa de
salir de la Segunda Guerra Mundial y estaba sediento de
héroes pacificos, la hazafia fue comparable a la llegada
del hombre a la Luna.
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Entre los afios 1952 y 1956 Heyerdahl realizd
varias expediciones arqueoldgicas, entre
ellas una a las islas Galapagos para
demostrar que habian sido habitadas antes
de la llegada de los europeos y otra a la isla
de Pascua, en la que encontro restos de
civilizaciones anteriores a la polinesia.

En 1969 Heyerdahl se embarcé en una nave
de papiro conocida como “Ra I”, para
demostrar que los egipcios podrian haber
llegado hasta Ameérica del Sur y que podrian
haber sido el origen de las civilizaciones
azteca e inca. Parti6 del norte de Africa, pero
la expedicioén fracaso tras recorrer 5.000 Km.,
cuando estaban tan solo a una semana de
llegar a Barbados. Volvi6 a intentar la aventura
diez meses mas tarde con la embarcacion
“Ra II”, con la que si llego a Barbados tras
navegar durante 57 dias.

A finales de los afios setenta, inicié un viaje
de casi 10.000 Km. en la nave Tigris,
construida enteramente con cafas, para
probar la existencia de una posible ruta
migratoria entre Persia y el Océano Indico
hacia 5.000 afios.

Es muy dificil resumir todas las expediciones
en las que participd Heyerdahl, en cualquier
caso demostré que las civilizaciones que
poblaron el mundo 3.000 afios antes de Cristo
pudieron tener, y probablemente tuvieron,
contacto entre ellas.

Siguiendo el camino abierto por Thor
Heyerdahl, el navegante espafiol Kitin Mufioz
esta en estos momentos embarcado en una
aventura —“Mata Rangi llI" — de caracteristicas
similares, cruzando el Atlantico en una nave
construida al estilo de los antiguos incas, que
salio del puerto de Barcelona (Espafia) hace
algunos meses, con destino a América.

El pasado 18 de abril Thor Heyerdahl fallecio
victima de un cancer cerebral incurable contra
el que llevaba una larga lucha. Se retir6 de
este mundo discretamente, tras renunciar al
tratamiento, para “alcanzar el crepusculo” de
frma natural. Sirva este articulo como un
pequefio homenaje a un gran hombre.

El lector puede recabar mas informacion en los libros:

-Tras los pasos de Adan, por Thor Heyerdahl. Ediciones B, 1997
-La Expedicion Kon-Tiki, (traducida a 64 idiomas) Oslo 1948.

En las siguientes paginas web sobre Heyerdahl:

-Great Dreams: http://www.greatdreams.com/thor.htm

‘Kon-Tiki Museum: http://www.museumsnett.no/kon-tiki

-Sea Routes to Polynesia: http://www.bradshawfoundation.com/thor
‘M@re Nostrum:
http://marenostrum.org/bibliotecadelmar/personajes/heyerdahl

Y en estas paginas sobre Kitin Mufioz y “Mata-Rangi”:

‘Nautigalia: http://www.nautigalia.com/marinosybarcos/matarangi
:KM77.COM: http://www.km77.com/reportajes/varios/mata-rangi/texto.asp

Texto: Miquel Pontes — M@re Nostrum
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Cala Torret se encuentra en el sureste de laisla de Menorca, al abrigo de los fuertes vientos de
Tramontana que provocan caprichosas formas en su vegetacion. Esta pequefia isla, también

conocida por este motivo como “laisla de los vientos”, nos descubre sus fondos marinos para
disfrute del buceador.

y a los " cagaires" (como aqui se denominan a los

cormoranes), puede convertirse en un entretenido  Vayamos pues a adentrarnos en estas cristalinas aguas
pasatiempo. A lo lejos, hacia el este, aparece la Isla y sumergirnos en los fondos menorquines, y que mejor
del Aire, emergiendo timidamente de la superficie  para ello que resumir algunos interesantes puntos de
marina. Me cautiva su faro, al que creo sin duda que  buceo del sureste insular:

se le debe el mérito de haber evitado muchos naufragios,




LA CUEVA DE LA CATEDRAL.

CUEVA DEL CAMPANARIO.

A medida que nos vamos adentrando, podremos
observar majestuosas columnas pétreas como resultado
de la fusion de estalactitas y estalagmitas. Estas
formaciones geologicas pueden llegar a medir hasta
7 metros de altura. A unos 40 metros de la entrada se
comienza a ascender observando una enorme
estalagmita frente a nosotros y a continuacion
alcanzaremos el final de la cueva emergiendo en el
interior de una gran cupula adornada de multiples

formaciones geoldgicas de diversos colores y tonos,
estalactitas, columnas, etc...

Al ES CAGAIRES.

En el lado de poniente de la Isla del Aire, esta resulta
ser una inmersion ideal para los buceadores que se
inician, ya que descansamos sobre una profundidad
escasa. Numerosos ejemplares representativos de
esta agua estaran presentes durante toda la inmersion:
reyezuelos, anthias, peces verdes o fredis, castafiuelas,
morenas, etc... En esta zona también disfrutaremos
de alguna que otra cavidad.




LA BARBADA DE ALCAUFAR.

CONDICIONES PARA EL BUCEO:

-Centros de submarinismo: En la misma zona se
encuentra el Centro de buceo de Cala Torret, telf. 971
188528, fax: 971 151502 http://www.divingtorret.com

Otros centros que operan alrededor del perimetro

MNQRC:A menorquin son el Diving Center Ciutadella, telf. 971

386030 http://www.infotelecom.es/diving-ciutadella , Diving
W 104 Center Cala Galdana, telf. 971 154545
_k'."f::" : '-'f':* http://www.infotelecom.es/diving-galdana , S’Algar Diving,
telf. 971 150601 http://www.salgardiving.com , Crystal
Seas, telf. 971 387038 http://www.crystalseas-scuba.com,
y el Diving Center Fornells, en zona de reserva marina
telf. 971 376431 http://www.divingfornells.com

RESERVA MARINA
30 destinos de buceo Texto y fotos: Salvador Coll Martinez
Diving Center Fornells

Paseo Maritimo, 44 B
Fornells - Menorca

Telf-Fax
971376431-619414151
http://www.divingfornells.com
admin@divingfornells.com
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La Fotografia Submarinade la A alaZ. Textoy fotos: Manolo Gosalvez

Camaras de visor directo y Optica intercambiable.

La Nikonos V, Unica camara
submarina de visor directo con
objetivos intercambiables.

Hace mas de 50 afios nuestro inolvidable Comandante Cousteau encargo la
construccién de una cadmara fotografica submarina que vio la luz con el nombre
de Calypso Phot, después, Nikon compraria la patente rebautizandola como
Calypso-Nikkor. Esta camara dio origen a la saga Nikonos cuyo representante
actual, la Nikonos V, se ha convertido en todo un clasico al que la inmensa
mayoria de los foto-sub debemos en gran parte nuestra aficidn.

Con esta camara entraremos en el importante tema de las 6pticas intercambiables
y del distinto uso que las diferentes focales tienen bajo el agua.

{ aquanet| #35 20




La Fotografia Submarinade la A alaZ. Textoy fotos: Manolo Gosalvez

Camaras de visor directo y 6ptica intercambiable. L @ Nikonos V

Heredera de una larga tradicidn

La familia de las Nikonos remonta su linaje a mas de medio siglo cuando su
primer miembro, la Calypso Phot, vio la luz como la primera camara anfibia de
Opticas intercambiables del mundo. El gigante japonés Nikon se hizo con la
patente desarrollando los modelos posteriores cada vez mas mejorados pero
conservando la gran calidad O6ptica de sus lentes y la bayoneta de acople de
unos modelos a otros, lo que permite que un objetivo de aquel primer aparato
pueda usarse en el Ultimo modelo (la V) vigente en la actualidad.

Una tras otra la Calypso-Nikkor, Nikonos Il, Nikonos IlIl y Nikonos IV fueron
aumentando sus prestaciones para culminar en la tltima de la estirpe: la Nikonos
V, con sus multiples accesorios y objetivos, constituye el mejor equipo de
fotografia submarina en camaras anfibias.

Ejemplos de la variaciéon de focal. Estas dos fotografias estan
tomadas desde la misma distancia pero con objetivos diferentes,
la primera corresponde aun 17 mm y la segunda a un 35 mm.

-
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La Fotografl'a Submarinadela A alaZ. Textoy fotos: Manolo Gosalvez

Camaras de visor directo y 6ptica intercambiable. L @ Nikonos V

Distintos objetivos para distintas situaciones

Para seguir con la linea explicativa de esta serie de articulos la caAmara que hoy
traemos a estas paginas retune las condiciones y posibilidades de las que hasta
ahora hemos detallado pero afiadiendo algo mas. Comparte con ellas el visor
directo, por lo que, estrictamente hablando, es una compacta, como la Sea &
Sea MMII de la que hablabamos en el capitulo anterior, y como ella tiene control
sobre tiempo de obturaciéon, diafragma y distancia de enfoque pero, ademas, y
a diferencia de la Sea & Sea, afiade una caracteristica Unica en esta clase de
cadmaras: la posibilidad de utilizar distintos tipos de objetivos con distintas
distancias focales y todo ello con una calidad éptica realmente excepcional. Lo
gue nos permite afrontar una amplia variedad de temas y sujetos a fotografiar.

Pero antes de "entrar en materia” sobre el tema de las distancias focales no
vendra mal hacer un repaso sucinto a las caracteristicas técnicas de la Nikonos
V (sobre cuya utilizacion fotografica ya hemos hablado en los capitulos
anteriores) para tener una idea clara de sus posibilidades:

Control de todos los pardmetros. A diferencia de otras camaras de
visor directo la N-V permite controlar diafragma, velocidad de obturacién,
distancia de enfoque y sensibilidad de la pelicula.

Exposimetro incorporado. Con una
excelente medicién de la luz para usarla
en manual o para dirigir el modo
automatico con prioridad a la abertura (el
fotografo selecciona la apertura y la
cdmara ajusta automaticamente la
velocidad) del que dispone. En modo
manual el visor informa de la velocidad
seleccionada y de la que la caAmara usaria
en esas condiciones.

Si queremos abarcar escenas amplias con objetivos no muy

angulares intercalaremos mucho agua entre el objeto y la
camara corriendo el riesgo de que sus efectos nos arruinen
la foto, como sucedi6 en este caso. Objetivo 35 mm
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Camaras de visor directo y 6ptica intercambiable. L @ Nikonos V

Distancia focal, he ahi la cuestidn.

Los objetivos fotograficos se definen fundamentalmente mencionando dos
parametros, su abertura maxima (f/2.8, f/3.5 etc) como expresién de su
luminosidad maxima y su distancia focal expresada en milimetros para indicarnos
el angulo que son capaces de cubrir.

De los dos datos, este Ultimo es el qgue corrientemente se expresa para
diferenciarlos. Asi es frecuente oir a los fotéografos frases como... "para esta
ocasion voy a usar un 20mm", "hoy que he puesto el 105mm y va y aparece el
tiburdén ballena, no pude hacer nada" y cosas similares...Pero ¢qué significa
todo esto?

Técnicamente hablando, la distancia focal de un objetivo es la medida en
milimetros desde el centro 6ptico del conjunto de lentes que la forman a la
pelicula (por eso, en términos generales, a mas distancia focal mas grandes
son) aungue esto la verdad es que nos importa bastante poco a la hora de su
utilizacion.

Lo que si es de gran importancia es conocer el angulo del campo de vision de
cada uno de ellos y, por lo tanto, la parte de la escena que cada uno es capaz
de captar.

Cuanto méas pequefia sea la distancia focal mayor sera el angulo abarcado por
el objetivo. Para hacernos una idea un objetivo de 18 mm tiene un angulo de
aproximadamente 100 grados mientras que, en el extremo opuesto, un 800 mm
solamente abarca 3° produciendo un marcadisimo efecto de acercamiento (como
el de unos prismaticos).

Cuanto mas
angular sea el
objetivo mas
cercanos
podremos poner
del objeto y
menos se notaréa
el efecto de la
capa de agua.
Objetivo 17 mm
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Camaras de visor directo y 6ptica intercambiable. L @ Nikonos V

Para el formato de pelicula de 35mm, Illamado paso universal por ser el
comunmente empleado, un objetivo de 50 mm, que mantiene un angulo de unos
46 °, proporciona una vision muy parecida a la del ojo humano y por eso se le
conoce como Optica "normal" o estandar.

Los que tienen distancias focales menores (abarcan angulos mayores) como
son el 18, 20, 24 6 35 mm se les denomina grandes angulares y "empequefiecen”
la escena pero abarcan una gran parte de ella. A las focales largas, 80, 105,
200, 300 etc, se les conoce como teleobjetivos y son los que "acercan" los
objetos agrandando su tamafio en la imagen final.

Para dejar mas claro este tema pongamos un ejemplo. Imaginemos que vamos
a fotografiar un edificio de tres plantas desde la acera de enfrente de una calle
de una anchura media. Si queremos "meter" dentro del fotograma el edificio
entero necesitamos un campo de visién muy amplio y por ello nos veremos
obligados a usar un gran angular, en este caso quizds un 20 o un 18. Si por el
contrario realizaramos la misma foto a igual distancia, pero con un objetivo de
200 mm, la parte que quedaria impresa en el fotograma no iria mas alld de una
ventana o una puerta.

Con el 200 también podriamos obtener la foto del edificio entero, pero para ello
tendriamos que situar la camara probablemente a varias decenas de metros de
distancia. En este caso, ademé@s, alterariamos la perspectiva, si bien este tema
lo dejaremos para el capitulo final de la saga.

Un gran angular
permite
fotografiar
objetos muy
grandes con una
aceptable
definicién al
poder acercarnos.
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Camaras de visor directo y 6ptica intercambiable. L @ Nikonos V

La distancia focal bajo el agua.

Bajo el agua, ademas de la probleméatica de los tamafios hemos de tener en cuenta, a
la hora de elegir una éptica para su uso subacuatico, el propio medio en el que estamos
inmersos. La masa de agua que nos rodea actla 6pticamente como un filtro y por lo
tanto va a tener un efecto muy patente en el resultado final en el que, l6gicamente,
cuanta mas agua tengamos entre el objeto y la pelicula mas alterada se vera en ésta
su imagen.

Para paliar en lo posible este molesto fendmeno la Unica opcidén que tenemos es reducir
cuanto mas mejor la lamina de agua intermedia.

Es por ello que en las fotos de ambiente, modelos y animales grandes lo idoneo es
utilizar grandes angulares. Con ellos podremos ponernos muy cerca del sujeto, por
grande que sea, y sin embargo nos serda posible incluirlo por completo en la foto.
Como norma general, que como toda norma también tiene sus excepciones, podemos
afirmar que cuanto mas grande sea el sujeto nos requerird un objetivo con mayor
angulo de cobertura y por lo tanto lo habremos de elegir con una menor distancia
focal, ya que el recurso de alejarse ya hemos visto que debajo del agua no resulta ser
precisamente un buen recurso.

Y ahora la pregunta del millén (Cémo sé yo que es lo gue me voy a encontrar para
elegir el objetivo mas adecuado?. Buena pregunta ésta.

Aungue no creo que nadie sea capaz de dar una férmula magistral para responderla
como consejo os puedo decir que lo mejor es invertir el razonamiento. Una vez que
tenemos una idea lo mas precisa posible de la inmersion que vamos a realizar y lo que
en ella se puede ver hay que elegir un objetivo que consideremos apropiado y una vez
hecho esto ir a buscar solamente aquellos sujetos que mejor se adapten a él. Llorar
por no poder fotografiar algo, por bonito que sea, para lo que nuestra éptica no es la
idénea es s6lo perder peliculay un tiempo precioso que podemos emplear en buscar
y fotografiar los sujetos apropiados.

Y un vez dicho esto, desde aqui ruego al que tenga un respuesta infalible a esta
"pregunta del millé6n" se lo haga saber a este humilde foto-sub que esta hasta las
narices de encontrar los méas bonitos nudibranquios cuando lleva el 15 mm y de sacar
solamente los ojos de enormes meros porque ese dia eligié el 105 mm al pensar que
ese "era el dia ideal para hacer macro".

Para peces y
animales de
tamafio medio un
objetivo de 35 mm
como el que la
Nikonos V monta
de serie da
excelentes
resultados.
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Camaras de visor directo y 6ptica intercambiable. L @ Nikonos V

Los objetivos de la Nikonos V
Grandes angulares

Al ser la Nikonos una camara pensada exclusivamente para su uso bajo el agua los
objetivos de los que dispone son fundamentalmente grandes angulares.

De serie viene con un 35 mm que en tierra seria un angular moderado pero en el agua,
al estar detras del cristal protector, sufre el mismo efecto de aumento que nuestros
ojos detras de las gafas comportandose, en cuanto a su angulo de cobertura, como el
50 de las camaras terrestres.

El 35 es ideal para peces de tamafio medio y tomas de ambiente sin muchas pretensiones.
Si queremos aumentar las posibilidades tenemos que recurrir a adquirir alguno de los
objetivos disponibles en el mercado: el 28, el 20 y el mitico 15 mm cuya excelsa calidad
Optica aun no ha sido superada en uso submarino, aunque eso si, tiene en su
astronomico precio el gran inconveniente.

También existen objetivos de otras marcas con focales similares, sobre todo de Sea
& Sea disefiados para Nikonos, que puede que no tengan la calidad extrema de los
originales pero que cumplen perfectamente su cometido y a un precio mucho mas
asequible.

Al no ser réflex (Unico gran defecto de esta camara) los objetivos han de usarse con
un visor especial que nos proporcionen el mismo angulo de cobertura que el objetivo
gue hayamos puesto, para poder realizar correctamente el encuadre teniendo en cuenta,
eso si, el error de paralaje del que ya hablamos en capitulos anteriores.

Para objetos estaticos la lente de aproximacién de la Nikonos
es idénea.
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Camaras de visor directo y éptica intercambiable. La Nikonos V

Los objetivos de la Nikonos V
Aproximacion y macro

Precisamente por este hecho de no ser réflex los objetivos de focal larga, usados para
macro y primeros planos en las camaras réflex con carcasa (que veremos en el capitulo
siguiente), no son utiles con la N-V. S6lo existe un 80y, dada la dificultad de encuadrar
con él, su uso submarino se restringe a utilizarlo con la lente de aproximacién y el
preceptivo marco de encuadre.

Esta es la Gnica solucion posible para hacer aproximacion y macro con la Nikonos: los
marcos de encuadre (a los que popularmente conocemos como "cuernos").

Aulun contando éstos con todos los inconvenientes que ya mencionabamos en el capitulo
anterior, si elegimos bien los sujetos se pueden obtener fotos realmente magnificas de
calidad profesional.

Estos marcos fijan el encuadre y la distancia de enfoque de forma que s6lo es necesario
ajustar el objetivo a infinito y poner un diafragma muy cerrado con el flash en posicién
[

Existen dos tipos diferentes: los que ese usan con la lente de aproximacién, que se
pone por delante de los objetivos 35, 28 y 80 (cada uno proporciona un tamafo de
cuadro diferente), y los que se acoplan con los tubos de extensién, que se intercalan
entre el cuerpo de la camaray el objetivo (en este caso el 35). La lente tiene la ventaja
de que en caso de necesidad se puede retirar en inmersién mientras que con los tubos
no es posible, aunque éstos nos dan una relacién de ampliacion mayor que aquella.

Una camara que entré en la leyenda de la fotosub en el mismo momento que Nikon, el
fabricante japonés, decidi6 retirarla del mercado después de mas de 15 afios siendo parte
imprescindible en el equipo de miles de buceadores de todo el mundo.

En el altimo capitulo de la serie hablaremos de las cajas estancas para camaras réflex
y con ellas del uso de los teleobjetivos, de los objetivos zoom y de la combinacién de
(D

En macros extremos es necesario
utilizar los tubos de extensién para
alterar la distancia de enfoque y la

focal del objetivo de 35 mm
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TIBURONES PEREGRINO

En las Ultimas semanas se han producido
encuentros o capturas de estos escualos
en un numero bastante significativo y en
lugares muy distantes de nuestra
geografia, lo que ha motivado un interés
general por estos peces, totalmente
inofensivos para el hombre, que se
alimentan de plancton y que precisamente
es en ésta época del afio, en primavera,
cuando resulta mas frecuente de observar,
y por desgracia también de quedar
atrapado en las artes de pesca. En la
fotografia se observan dos ejemplares de
entre 6 y 7 metros que quedaron atrapados
en una red frente a las Islas Medas en
Girona, en el momento en que eran
remolcados a puerto, donde, a pesar de
llegar con vida, no pudieron salvarlos.

PROGRAMA MULAR

El Programa Mular es un programa
educativo dirigido a buceadores con el
objetivo de ampliar el conocimiento sobre
mamiferos marinos en general y sobre
los delfines en particular, aprovechando
la proximidad a los mismos dentro del
parque, para mediante este
acercamiento, comprender la necesidad
de su proteccion y conservacion, asi
como la del océano en el que viven.
Gracias a Mundomar y a su voluntad y
compromiso con la labor educativa que
debe desarrollarse desde este tipo de
parques, nace el Programa Mular en
colaboracién con Ecosub Mediterrania
gue hace posible encuentros Unicos con
estos seres.

Mas informacion: http://www.ecosub.com

© Salvador Coll
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IX CAMPEONATO DE ESPANA DE NATACION CON ALETAS

En las instalaciones de Son Hugo, Palma de Mallorca, organizado por la Federacion Balear
de Actividades Subacuaticas, los pasados dias 23 y 24 de marzo se llevo a cabo el IX
Campeonato de Espafa de Natacion con Aletas por Comunidades Auténomas. Dicho
Campeonato cont6 con la participacion de 10 Federaciones autonémicas y un total de 74
nadadores. Mas de 15 récords se superaron durante estas jornadas, quedando evidente el
buen momento por el que esta pasando esta disciplina.

Resultado por federaciones:

1.- Navarra
2.- Catalufia
3.- Balear
4.- Valencia
5.- Vasca
6.- Murcia
7.- Aragon
8.- Madrid
9.- Canaria
10.- Galicia

© Josep Pallarés

MASTER Y CURSOS DE

MEDICINA SUBACUATICA
Organizados por CRIS-UTH, se celebra
la 222 edicion de los cursos de Medicina
Subacuatica e Hiperbarica para
médicos que, este afio por primera vez,
compuestos por 9 médulos, dan lugar
al Master en Medicina Subacuatica e
Hiperbérica de la Universidad de
Barcelona. El plazo de inscripcion
finaliza el 17 de mayo de 2002.

Mas informacion:
http://www.CCCMH.com/cccmhCURS
.htm

También se ofrecen los cursos de
formacion continuada en Medicina de
buceo dirigidos a todos los practicantes
de actividades subacuéticas.

Mas informacion:
http://www.CCCMH.com/SVBTIADB.h
tm

NUEVA WEB DE SCUBAPRO - UWATEC
El fabricante de material y ordenadores para buceo
nos comunica la renovacion completa de su pagina
web. Podéis visitarla en http://www.scubapro-
uwatec.com
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Respuestas Votos Porcentajes
Menos de 25 inmersiones. 483
Entre 25 y 50 inmersiones. 348
Entre 50 y 100 inmersiones. 154
Entre 100 y 150 inmersiones. 49
Entre 150 y 250 inmersiones. 21
Mas de 250 inmersiones. 27

S _ SALIDAS TODOS LOS DIAS DEL ANO ot { #Har,

VENTA Y REPARACION DE MATERIAL
CARGAS DE AIRE

Port Mataro - Tel: 937 904 522
08301 MATARO (BCN)

http:// www.blaumar-mataro.com
mailto:blaumar@blaumar-mataro.com
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Material, téemica y mucho mas
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L RECALENTAMIENTD DEL PZANETA !

DE ALGUNA FORMA HAY QUE HACER FRENTE

clasificados

Vendo camara Nikon F-801 en muy buen
estado. Cuerpo solo o con objetivo 28-80
nuevo a estrenar. Barcelona.
mailto:tonireig@jazzfree.com

Vendo objetivo Nikonos 28 mm. recien
revisado. Precio a convenir. Barcelona.
mailto:tonireig@jazzfree.com

Se vende carcasa Sealux para F4. Muy
nueva. Alarma de humedad. Frontal para
105 mm. Precio: 721,21 € (se puede
conseguir el visor éptico de la F4 por 601,01
€). Existe la posibilidad de incluir un flash

Subtronic SF 3000/ por 601/01 € mas. (Muy
buen estado tode). El flash no se vende solo.
fevista-aguanet.com

noymal y angular 80°, externa de video
compuesto gon conegtor hiumedo, posibilidad

de conexién desconexion bajo el agua, con
certificado de prueba de inmersién, carcasa
con garantia de Gates hasta Oct. 2002. Venta
por finalizacién de proyecto, precio 2.314 €.
mailto:marviva@larural.es

Vendo una carcasa Tetra con conector para
flash y camara Olympus 3040 todo en perfecto
estado. 1700 € Vendo también por separado.
TIf 928 412132. Garrido Mateo.
mailto:mjgarri2@yahoo.com

Compro traje de neopreno de dos piezas 5mm
para descenso de barrancos y espeleologia.
Preferible con coderas rodilleras y culera. Uso
una talla M o 3, mido 1,73 y peso 60Kkg.
Interesados llamar al 679337246. Carlos.
mailto:la_pedra@hotmail.com

Vendo Nikonos RS AF con: objetivo de 50 mm;
objetivo Zoom de 20 a 35 mm; flash SB 104
con su bateria y cargador; brazo de soporte
para el flash; Maleta de transporte original
Nikon Si estas interesado contacta con
mailto:imantico@teleline.es
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