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La Castanuela

Sistemas de proteccion
térmica

Cabo de Palos

#{ Ese hermoso liquido
24 elemento: el azul.




Uno de los compaferos de inmersiéon mas simpaticos
gue tenemos en nuestras costas es la castafiuela. Esta
presente en casi todas nuestras inmersiones en zonas
rocosas y en las praderas de posidonia, observando

todos nuestros movimientos con aparente indiferencia.
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de los mas comunes
pnoce como “negrita”
eramente comprimido
de 15 cm. Tiene el hocico
orientada de forma oblicua.
orma de horquilla. Tiene una
s diferenciables.

hasta un centimetro de longitud y
color azul eléctrico, que van perdiendo
do. Los adultos tienen un color pardo
e negro. Los bordes de las escamas que
DN MAS 0SCUros.

o de los peces mas comunes del Mediterraneo.
gregaria que vive en grandes grupos de baja

a de las costas rocosas y casi siempre por encima
tros de profundidad. Los bancos de castafiuelas
suspendidos entre dos aguas formando un espectaculo
0 para el buceador que levante la vista del fondo. No
den tanto de las rocas del fondo como los tres colas. Su
ntacion consiste en plancton y crias de otros peces.

la época de desove, principalmente de mayo a agosto, es muy
facil ver a los machos buscando grietas y orificios en las rocas.
Los machos limpian estas hendiduras para posteriormente atraer
a las hembras para que efectien su puesta en ellos.
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El cortejo nupcial realizado por el macho consiste en nadar una
corta distancia imprimiendo a la cola un movimiento de abanico y
dar un caracteristico “salto” hacia atras con el que atrae a alguna
hembra hacia su nido. Mientras tanto éstas nadan en grupos
compactos de los que ocasionalmente se separa unay se acerca
al nido del afortunado pretendiente para desovar.

Las castaiuelas defienden celosamente el nido frente a sus
congéneres y frente a otros predadores que, de otra forma, se
comerian la puesta. Curiosamente, no suelen haber disputas con
los peces contiguos. Tras el desove las hembras abandonan el nido
al cabo de tres dias, mientras que el macho cuida del lugar hasta
la eclosion de los huevos, aproximadamente al cabo de una semana.

Los alevines, con su cabeza y flancos cubierta de color azul eléctrico,
guedan a su suerte desde el mismo momento en que nacen y, por
ello, buscan la proteccion de anémonas y medusas, junto a las
cuales es facil verlos. Lo mas probable es que su asociacién con
la anémona se deba a que ambas especies buscan las mismas
hendiduras entre las rocas. De noche es facil observar las castafiuelas
de cerca, pues duermen pegadas a las rocas o muy cerca de ellas.

Considerada una especie de distribucion subtropical, es posible
encontrarla en el Mediterraneo, el Mar Negro, y el Océano Atlantico
en la zona limitrofe con el estrecho de Gibraltar y desde Portugal
al golfo de Guinea y posiblemente hasta Angola. Es mas frecuente
en las islas atlanticas (Cabo Verde, Canarias, Azores) que en el
continente.



Aungue la castafiuela es la Unica especie de
del Mediterraneo, se conocen muchas espe
en aguas tropicales y subtropicales, con
muestran colores mucho mas marcado

amarillo, etc.) por lo que son bastante a
Se pescan ocasionalmente pero ng

El lector puede encontrar mas
libros:

-Calvin. El ecosistema meé
su flora. Edicién propia

-Debelius. Guia de g
Difusion, 1998
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Cressi-sub: Tecnologfa punta, investigacién avanzada, disefio refinado.
Sobresaliente nivel de equipamiento unido a caracteristicas exclusivas.
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el sello de e Tecnolo

El resultado: menor opresién durante el inflado y
mayor capacidad ascensional gracias a su sistema
elastico de expansion hacia el exterior y a la cincha
ventral elastica Freematic®. Reparto del lastre en
dos bolsillos laterales y dos dorsales (Combined
Weight System®) que garantiza el maximo equili-
brio y una facil manipulacién con total seguridad
ante pérdidas accidentales del lastre. Cuello
acolchado y nuevo tejido muy adherente
en back pack y espaldera. Y ademds...
su nuevo sistema de descarga rapida
sincronizada: es S-109 quien
decide por qué vélvula vaciar

dependiendo de tu posicién.

Este es Safety 109.
Nunca la seguridad habia sido tan rdpida.

Expansion eldstica Cws Nuevas hebillas

Descarga monocomando hacia el exterior Combined Weight System de destensado Cincha eldstica Freematic
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=Buceo Técnico
mm Sistemas de Eroteccién térmica

Hl Como en cualquier otra modalidad de buceo, la correcta eleccion
Hl de los materiales de nuestro equipo y la configuracion del mismo;
Bl deberia ser una de las maximas prioridades.

En el buceo profundo, debido al mayor riesgo que la propia actividad conlleva, la
correcta eleccién de nuestro equipo se convierte en la mas importante de las decisiones
a tomar. Nuestro equipo debe ser lo mas optimo posible, todos nuestros esfuerzos
deben ir encaminados a lograr que solo llevemos lo mejor, que lo llevem@s configurado
de la mejor manera posible y que no llevemos mas material del estrictamente necesario.
El objetivo de esta serie de articulos es efectuar una revision de todo el material que
se usa en inmersiones profundas y en este primer articulo empezaremos con el equipo
que llevamos mas cerca de nuestra piel, los trajes, y el aislamiento termico.

Sin lugar a dudas, una inmersion profunda va a conllevar exposiciones hiperbaricas
con elevadas obligaciones de paradas de descompresion. Para poder efectuar
correctamente una descompresion es muy importante controlar el riesgo de hipotermia
y evitar la vasoconstriccidn que dificulta la eliminacion de gas inerte, de ahi que en el
buceo profundo el traje seco sea una necesidad, independientemente de que el agua
este o no muy fria. En aguas del Mediterraneo incluso en invierno se pueden realizar
inmersiones normales con traje humedo, pero si nuestra inmersion va a requerir, por
ejemplo, 1 h. de descompresion, mas el tiempoque llevemos de fondo, es facil darse
cuenta que con un traje seco nuestra descompresion sera mas efectiva y mucho mas
segura.

| traje seco

Antes de decidir que tipo de traje/es el mejor para el buceo profundo, pensemos un
poco sobre la flotabilidad.

Como todo buceador debe saber, un correcto lastrado es primordial, también en buceo
profundo, con distintas mezclas, etc., De modo que con nuestro equipo en vacio (con
las botellas vacias) y una vez con el lastre puesto, debemos ser casi neutros, (ligeramente
negativos), y esto debe de ser asi, tanto en superficie como en el fondo. Es decir que
el Unico sobrelastre que llevamos es el peso del gas de nuestras botellas, que es
contrarrestado por/nuestro sistema de flotacion.

La Unica manera de conseguir que nuestro equipo no cambie las caracteristicas de
flotabilidad a distintas profundidades es usando trajes trilaminares. Los trajes de
neopreno, (incluso los llamados de neopreno comprimido) a medida que descendemos
se comprimen y disminuyen de grosor, resultando en una pérdida de flotabilidad muy
considerable; esto conlleva que cuando estamos en el fondo iremos sobrelastrados,
con todos los inconvenientes y peligros que eso conlleva. Ademas al disminuir el grosor
también disminuyen sus propiedades de aislamiento térmico.

¢, Qué debemos buscar en un traje trilaminar? La mayor desventaja de un traje trilaminar
sobre los de neopreno es su falta de elasticidad, eso provoca que estos trajes para
permitirnos la suficiente libertad de movimientos tengan que ir algo holgados, perdiendo
asi las buenas caracteristicas hidrodinamicas de los trajes de neopreno mucho mas

cefiidos.
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Asi pues, un buen traje trilaminar serd aquel que minimice los efectos de ese exceso
de holgura; ejemplo de esto es el sistema patentado de torso telescopico de los trajes
TLS350 de DUI, y también el sistema de cremallera ventral de los trajes de gama alta
de Typhoon. Los trajes trilaminares de gama baja, carecen de estos sistemas y el
exceso de holgura no puede ser plegado con lo que el traje atrapara mas aire o tendra
muchas mas arrugas, dificultandonos los movimientos bajo el agua.

Hay otros detalles a los que se les presta poca importancia, pero que la tienen y mucho,
como las valvulas de hinchado. Es muy conveniente (sobretodo si hacemos espeleobuceo)
gue el boton de hinchado de la vélvula esté ligeramente hundido, para evitar que en
caso de roce con la roca o pared, no se accione involuntariamente, con lo que nos
pondria en una situaciéon muy comprometida; imaginaos metidos en un paso estrecho
y que el traje se empiece a hinchar sin que podamos accionar la valvula de purga. Otro
detalle a tener en cuenta en las valvulas de hinchado es la compatibilidad de la conexion
del latiguillo con el hinchador del chaleco o ala; evidentemente es mucho mejor que
sean compatibles pues en caso de que debamos aislar un regulador siempre podemos
usar el otro si montamos los latiguillos del traje y del chaleco uno en cada regulador.

El siguiente paso es decidir que aislamiento térmico vamos a usar debajo del traje seco.

HOTEL & DIVING
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Una de las grandes ventajas de los trajes trilaminares es que por si mismos no
proporcionan aislamiento térmico, éste se consigue con prendas interiores mas una
capa de gas que intercalamos entre nuestra piel y el agua. El traje trilaminar solo actia
de barrera contra el agua. De ese modo tenemos una gran posibilidad de elegir el
aislamiento térmico que mejor se ajuste a la temperatura del agua.

¢Con gué materiales contamos? Un requisito indispensable es que la combinacion
interior que se encargue de mantener nuestro cuerpo caliente no pierda las propiedades
térmicas si, por accidente, nuestro traje se inunda. Esto se convierte en una gran
preocupacion si buceamos en aguas frias y con necesidades de descompresion.

Las combinaciones interiores que mejor conservan las propiedades térmicas, incluso
mojadas, son dos: las fabricadas con Thinsulate, y las combinaciones Weezle. Siendo
descartables las fabricadas con Polartec, pues en mojado no conservan sus
caracteristicas.

El Thinsulate es un material usado por distintos fabricantes. Lo importante es saber
con qué gramaje de material esta fabricada la combinacién. Normalmente se trabaja
con 100 gr., 200 gr. y 400 gr., informacion que no todos los fabricantes facilitan.
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Las combinaciones de Weezle, también tienen tres gramajes: el Compact, equivalente
en propiedades térmicas a un Thinsulate 200 gr., el Extreme que equivale a 400 gr. y
el Extreme Plus que equivaldria a un Thinsulate de 600 gr. Estas constan de tres tipos
de tejido:

-Un tejido interior que va en contacto con la piel y que tiene un tacto muy suave parecido
al algodon.

-Una capa aislante constituida por un entramado tridimensional de tres fibras huecas
llamado Softie con tratamiento hidréfugo fabricado en exclusiva en Suiza para Weezle
y otro fabricante britanico de sacos de dormir, Snugpak.

-Un tejido exterior llamado Pertex, que es impermeable y transpirable a la vez.

Todo el conjunto tiene el aspecto de un saco de dormir, pero con forma de traje y es
muy comprimible, de modo que puede ser plegado en un pequefo saco del tamafio de
una pelota de futbol, lo cual también facilita el transporte.

El fabricante sefiala que la combinacion Extreme, fue probada satisfactoriamente en
aguas a 0°C y con el traje inundado.

En las pruebas que hemos hecho nosotros con un Weezle Extreme Plus buceamos en
aguas entre 2°C y 3°C durante 1 h. 30’ manteniéndonos confortablemente calientes,
incluso con algo de agua dentro del traje, y al salir al exterior, a unos —6°C, y una vez
desvestidos del traje seco pero con la combinacién mojada, la sensacién de confort
térmico era maxima.

Existen también en el mercado unas combinaciones provistas de calefactores eléctricos,
comercializados por DUI y Typhoon, que se conectan a un pack de baterias exterior
al traje. Estos sistemas, si bien son efectivos, por su complejidad y coste elevadisimo
quedan fuera del uso deportivo.

. oS guantes

Llegamos al punto en que normalmente se acusa mas el frio, nuestras manos. En aguas
frias, una mala eleccién de unos guantes, puede provocar que una inmersién se convierta
en insoportable. Sin duda, para inmersiones profundas con aguas por debajo los 8 °C /

10 °C, la eleccién deben ser unos guantes secos.

Existen basicamente dos sistemas de guantes secos. El guante en si es un guante
industrial de PVC, Showa o similar; lo que diferencia los dos sistemas es el sistema de
estanqueidad.

El més sencillo es instalar un manguito de latex, como los del pufio del traje seco, en el
guante. Lo que ocurre es que eso provoca mas presion sobre la mufieca, zona por donde
pasa el riego sanguineo a la mano, y puede provocar una mala circulacién, con lo que
la mano acaba también enfriAndose. Ademas, la zona de la mufieca queda sin aislamiento
térmico, solo con los dos manguitos de latex sobrepuestos. Este sistema tiene la ventaja
de su sencillez.

aquanet #24
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El otro sistema, mas adecuado para largas exposiciones, es el de cierre por aros y junta
térica. El guante no lleva pufio de latex, sino un aro de plastico rigido con una junta
térica que se encastra en otro aro parecido montado en el traje. Es muy importante que
conservemos el pufio de latex instalado en el traje porque en caso de rotura del guante
el agua no nos inunde completamente el traje. Este sistema es algo mas engorroso,
pero tiene la ventaja que también protege la mufieca y podemos llevar mas comodamente
unos guantes de Thinsulate debajo de los de PVC. La casa SiTech comercializa distintos
sistemas de aros, facilmente instalables por el usuario; incluso disponen de unos que
se instalan a presion, sin pegamento, tanto en el traje (Quick Clamp) como en el guante
(Quick Glove) y que pueden ser desmontados al terminar la inmersién.

Usemos el sistema que usemos, para evitar que los guantes secos se plaquen al
descender por el efecto de la presion, debemos mantener una pequefia via de/ecualizacion
entre el traje y el guante. Esto lo podemos conseguir metiendo debajo del'pufio de latex
un tubo flexible de pequefio diametro, con apenas 1mm es suficiente, 0 cualquier otro
invento que haga la funcién de permitir el paso de gas del traje al guante y viceversa,
de modo que con solo levantar un poco las manos los guantes se hincharan y al bajarlas
por debajo del cuerpo se deshincharan.

BUCEO EN ANAGA
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DICIEMBRE-ENERO-FEBRERO
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Como en las inmersiones profundas se respiran mezclas con Helio, gas con mucha
mayor conductividad térmica que el aire, es l6gico pensar que si hinchamos el traje con
el gas que respiramos, nos vamos a enfriar muy rapidamente. Debemos hinchar el traje
con un gas distinto, e incluso podriamos llegar a pensar que con poner un latiguillo de
hinchado en una botella descompresiva ya bastaria, pues el Nitrox tiene basicamente
la misma conductividad térmica que el aire, pero eso nos obligaria a llevar esa botella
con el grifo abierto por debajo su profundidad maxima operativa, situacién muy peligrosa.
Ademas hay un gas mucho mejor que el aire para este propdésito, el Argén, cuya
conductividad térmica es notablemente menor que el aire, y mucho mas baja que el
Helio. El Argén se lleva en una pequenia botella de unos 2 litros de capacidad, montada
en el bibotella (espeleo) o en la cintura (buceo en el mar), en la que se instala una
primera etapa de regulador con solo el latiguillo de hinchado (evidentemente no se
pone segunda etapa para evitar que alguien respire Argén), y en la primera etapa debe
instalarse una valvula de sobrepresién, para evitar que ante un fallo de ésta, la presion
nos llegue al latiguillo y provoque un hinchado repentino por fallo de la valvula de
hinchado.

B
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Mas informacion:

DUI, Diving Unlimited International http://www.dui-online.com/

Typhoon Drysuits http://www.typhoon-int.co.uk/
Weezle Diving Services http://www.weezle.demon.co.uk/wds/home.html

Si Tech http://www.sitech.se/
Why Argon? http://www.cisatlantic.com/trimix/emaiken/Argon.htm

Texto y fotos: Josep Guarro
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ESPECIALISTAS EN:
BUCEC DEPORTIVO = BUGEGTECNICO - ESPELECBUGED!
servisub@mx3.redestb.es

Auﬂas Mare, 136 - 08013 BARCELONA
entre Marina y Lepanto
Tel, 9 2324405 - Fax 32463993
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http://www.typhoon-int.co.uk/
http://www.weezle.demon.co.uk/wds/home.html
http://www.sitech.se/
http://www.cisatlantic.com/trimix/emaiken/Argon.htm
http://www.dui-online.com/TLS.htm
http://extreme-exposure.com/lights1.shtml
http://www.halcyon.net/mc/06mc.shtml
http://www.iantd.com/iantd3.html
http://www.omersub.it/tecknos.htm
http://www.jwa.com/scubapro/products/bcd/xtek/xtek.html
mailto:servisub@mx3.redestb.es
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Buceo en:

Cato de Salos

Un tropico en el Mediterraneo

Esta es una zona en la que encontraremos
inmersiones para todos los niveles con una fauna
y flora muy variada y abundante. Asimismo, sera
una delicia para los amantes de los buceos en
pecios, ya que aqui disponen de varios y con
distintos niveles de dificultad.
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arnos el gusanillo
1 realizar alguna de
inmersiones. Las
as medias, oscilan entre
2 Enero hasta los 24'17°
to (temperaturas medias
adas en el Catalogo de

acion Nautica Mar Menor).

Alojamientos y restaurantes.

Podremos encontrar de todo tipo,
desde hoteles y alojamientos a unos
precios maodicos, hasta hoteles de
categorias superiores y con todo
tipo de servicios. Para ello, y debido
a la gran cantidad existente, lo mejor
a el nombre serd ponernos en contacto con la
emperaturas Estacion Nautica Mar Menor (telf.
0 en invierno lo 902-17-17-18) quien nos informara
abo de Palos un de todas las posibilidades, no solo
en cualquier época de alojamientos, sino incluso de
provechar cualquier todo tipo de actividades nauticas.

Encontraremos diversos
restaurantes tanto en el mismo
Cabo de Palos como en La Manga.
En la mayoria de ellos podremos
degustar exquisitos arroces y
pescados.

Zonas de buceo.

Podemos definir a esta zona, por
su variedad y cantidad de fauna,
como una de las mejores de nuestro
litoral peninsular, ademés de
disfrutar de toda una serie de pecios
gue haran sofar a los amantes de
este tipo de buceo. Sin duda, uno
de los mayores atractivos son los
fondos de las Islas Hormigas.

Destacaremos las siguientes zonas
de buceo:

aquanet #24 17




Bajo de Dentro.

Este bajo se encuentra a tan solo una milla de navegacion,
con lo que la duracion suele ser de unos 10 minutos
desde el puerto base hasta la zona de fondeo.

Se fondea en la parte superior del bajo, donde
encontraremos un fondo minimo de -3 m., y descendera
hasta un maximo de -50 m.

A unos -22 m. encontramos una cueva dentro de la cual,
si nos fijamos bien y buscamos un poco, podremos
encontrar varios tipos de camarones y crustaceos
(Stenopus Spinosus, Palaemon Elegans, etc.).

Justo al salir de la misma varios ejemplares de meros,
abades y falsos abadejos haran las delicias de todo
buceador.

Seguiremos rodeando el bajo, dejandolo a nuestra derecha
hasta llegar a la parte Norte, donde a partir de les -35 m.,
encontraremos unas bonitas ramas de gorgonias
(Paramuricea clavata) que en los dias de aguas claras
nos maravillaran la vista durante la inmersion.

Antes de entrar en descompresion, podemos iniciar el
ascenso hacia la parte superior del bajo donde podremos
gozar de una fauna muy variada, morenas, rascacios,
congrios, barracudas, etc.

Bajo de Testa.

Es el bajo que mas cerca de la costa se encuentra, a tan
solo 5 — 8 minutos de navegacion y en una profundidad
de entre los -10 y los -22 metros.

Debido a dicha proximidad, esta protegido de la mayoria
de corrientes, lo que hace de esta zona un lugar ideal
para los buceadores principiantes, pero no por ello de
menor interés para los mas veteranos.

Es un punto ideal para observar la gran variedad de fauna
gue lo habita, desde morenas y congrios, a meros,
barracudas, peces luna etc. aunque por su situacion y la
tranquilidad de sus aguas recomendamos que os fijéis
también en las pequefias formas de vida y busquéis en
grietas los distintos tipos de crustaceos, gobios etc.



Pecio Isla Gomera o Naranjito.

Posiblemente es uno de los pecios mas embleméticos de la zona. Debe su nombre a la carga que transportaba
en el momento del naufragio ocurrido en los afios 40.

Este barco se encuentra a 8v4 millas del puerto de Cabo de Palos, siendo una inmersion para buceadores de
nivel alto debido a su profundidad.

Se encuentra posado sobre un fondo de arenay tiene una eslora de 70 m., encontrando la parte mas alta a -
31 m. de profundidad y la hélice a -44 m.

Centros de buceo.

- ATURA. Telf. 968.56.48.23 http://www.serconet.com/atura

- La Ribera Diving. Telf. 968.57.36.53 http://www.riberadiving.com

- Profundidad — Mar de Cristal. Telf 902.15.40.95 http://www.profundidad.com
- Profundidad — La Manga. Telf. 902.15.40.95 http://www.profundidad.com

- Estacion Nautica Mar Menor. Telf. 902.17.17.18

- Costa Norte. Telf. 626.74.82.89

- Club de Inmersion Puerto Almirante. Telf. 968.56.41.74

- Islas Hormigas. Telf. 968.14.55.30

- Amarras Sub. Telf 968.57.50.85

Texto y fotos: Carles Fabrellas — Subzero mailto:carles@subzeroimatges.com
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Centro de buceo
Cabo Palos - 968 56 48 23
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Como ya hemos visto en numeros anteriores de Aquanet la
practica del deporte del buceo libre o apnea no es una actividad
del todo desconocida para la humanidad




I ' esde los cuerpos de combate subacuéatico de las
legiones romanas, llamados Urinatores, hasta las actuales
pescadoras japonesas de perlas AMA, pasando por los
pescadores de esponjas del Mar Rojo, ratifican que la
llamada de las profundidades permanece en nuestro
instinto mas basico de supervivencia, y que éste
permanece grabado en el encéfalo. Esta cualidad ha
sido definida por los cientificos como el instinto mamifero
que hace del ser humano un individuo adaptable al medio

terrestre y/o al liquido.

El ser humano se concibe y desarrolla como feto en un
medio liquido, la placenta. Las similitudes de este entorno
con el medio marino aun hoy sorprenden y desconciertan
a los cientificos. Pasamos nueve meses protegidos por
el vientre de la madre en un ambiente salino que guarda
increibles similitudes con el agua del mar. No solo nos
desarrollamos fisicamente, también lo hacemos a nivel
sensorial grabando informacion necesaria para nuestra
supervivencia en el cerebelo. Un hecho sorprendente es
el desarrollo de los instintos mamiferos que hace de
nosotros en esa etapa animales perfectamente adaptados
a este medio. Pero como todo, a medida que crecemos
como animales terrestres, vamos progresivamente

olvidando dichos reflejos.

Los recién nacidos conservan el recuerdo de mamifero
acuatico hasta los seis meses de vida aproximadamente.
Dentro del agua se encuentran sorprendentemente
tranquilos y relajados, incluso llegando a nadar con los
ojos abiertos, resultando el hecho un misterio fascinante
como cierran las vias aéreas, evitando asi que el agua
les moleste. La adaptacién del cuerpo al medio liquido
es de forma progresiva, y aun resultando intuitivo para
nifios y jovenes, no deja de ser sorprendente la facilidad
de adaptaciéon al medio marino aun en los individuos
adultos. No existe edad para empezar a bucear. Es una
condicién intrinseca a todo ser humano, solo es necesario
ayudarle a recordar los instintos mamiferos que todos

hemos heredado de nuestro pasado en el mar.

No obstante, por sencillo que parezca, no seria correcto
entrar de lleno en la adaptacién del cuerpo humano al
medio marino sin conocer el entorno en el que se
desarrolla el buceo libre o apnea: el Mar y los Océanos.
Es necesario conocer y entender la naturaleza del medio

en el que nos vamos a mover.




MARES Y OCEANOS

¢, Quién no recuerda la entrafiable imagen del planeta tierra
desde el espacio, flotando sobre un Océano Azul?. Los
navegantes del Mediterraneo antiguo creian que la Tierra
era un disco plano rodeado por un mar exterior e
inexpugnable llamado Oceanus. El filésofo Tales (600 a.C.)
desarroll6 la teoria en la que postulaba el mar como origen
de la vida. Cuando en el siglo XVIII los cientificos desvelaron
que la formula del agua era tan solo un compuesto de
hidrégeno y oxigeno, el agua perdio la condicion que hasta
entonces habia ocupado de elemento primario. Al mismo
tiempo, se descubrié su importancia fundamental en los

procesos vitales, de forma y manera que los cientificos

basan sus teorias sobre el origen de la vida partiendo de
su desarrollo inicial en el mar, en las cuencas protegidas

y en las mareas costeras.

El Azul, supone el 71% del total de la superficie del planeta
y es el origen y control de la vida tal y como la conocemos
hoy en la Tierra. De ella, aproximadamente el 94% es agua
salada marina. La gran masa de agua se subdivide a su
vez en cuatro grandes Océanos: el Pacifico representa el
49%, el Atlantico el 26%, el Indico abarca el 21% y el Artico
supone el 4% de la masa de aguas marinas. Los mares
profundos constituyen el 55% de la superficie. Sus flujos
y mareas son provocadas directamente por el influjo de la
masa de un satélite bien conocido por todos los amantes

del mar, la Luna, y de ella dependen los diferentes climas
de la Tierra.

En lo referente a nuestra geografia, resaltar que el océano
Atlantico tiene una extension de 86 millones de kilometros
cuadrados y una profundidad méxima de 9.200 metros,
aunque la profundidad media de los océanos es de 3.800
metros. Presenta una disposicion alargada que se extiende
del polo Norte y hasta el polo Sur. El Atlantico bafa parte
de las costas de Galicia y Andalucia, a parte de todas las
Islas Canarias. El Cantabrico y el Mediterraneo son los
mares que bafan el resto del territorio costero espafiol.

El agua contiene un calor especifico elevado haciendo falta
una gran cantidad de energia para convertir en vapor de
agua un litro de la misma. Este calor puede ser conducido
por las mareas a través del globo, lo que permite al entrar
en contacto con corrientes frias una explosion de vida.
Paralelamente produce cambios en la temperatura del aire
y en consecuencia regula el clima de la Tierra.

Pero no debemos alarmarnos dado que la gran masa de
agua marina, aunque con diferencias evidentes, se comporta
mas o0 menos de forma homogénea. Si bien es cierto,
conocer como le afectan los diversos factores ambientales
es basico para manifestarle el respeto que se merece en

su justa medida.




LA ATMOSFERA Y EL MAR

La interaccion entre el aire y el agua guarda una relacion
compleja. El viento afecta a la masa de aguas produciendo
corrientes que se desplazan en sentido del mismo. Sin
embrago, la rotacion de la tierra afecta de forma y manera
gue a 100 metros de profundidad, esa misma corriente
fluiria en sentido contrario al que lo hace en superficie. La
velocidad de desplazamiento de las masas de agua por
término general es de unos pocos kildmetros al dia. El
efecto solar sobre la masa de aguas produce la evaporacién
de la misma, el viento arrastra los cristales de sal, que
seran mas tarde los nucleos a partir de los cuales se
formaran las diminutas gotas de agua, dando lugar a las
nubes, brumas y nieblas, y finalmente a la lluvia.

El empuje de la accion del viento provoca ondulaciones
sobre la superficie llamadas olas y a la vez, el océano/mar
absorbe aln mas energia. Esta energia apenas penetra
un 4-5% en el agua, aproximadamente un tercio de la
distancia entre las crestas. Esta energia previamente
absorbida seré utilizada por la friccion resultante del
desplazamiento de las olas. El resto de la energia es
transportada por el océano hasta la costa, erosionando y
transformando el litoral.

La energia que contiene el mar puede resultar muy peligrosa
si se desconoce. El apneista que se precie debe conocer
perfectamente el medio en el que se desenvuelve. Debe
advertir no solo las condiciones del mar evidentes y
necesarias para la navegacion en superficie o debajo de
ella, sino también los posibles peligros ocultos. Debido a
la accion del sol sobre la superficie, se producen las
termoclinas. La radiacion solar calienta los primeros metros
de agua disponiéndose, debido al contraste de temperaturas,
una capa de agua fria por debajo de esta. Los apneistas
del Atlantico no suelen sufrir las termoclinas, pero en el
Mediterrdneo son habituales. El apneista en estos casos
debera tener siempre presente el contraste de temperatura
ya que afectard a la eleccién del equipo -neopreno-; o si
navega con asiduidad entre ellas, debera conocer que la
prudencia nos dice que la permanencia total en el agua se
vera reducida, siempre teniendo en cuenta que la seguridad
es lo primero. Asociadas a las termoclinas, aparecen las
picnoclinas.

Debido a los cambios bruscos de temperatura a partir de
la primavera y hasta octubre, sera relativamente facil
observar meros por encima de la termoclina cazando o
cortejando a las hembras. Son zonas donde se acumulan
nutrientes como el placton y por ello no es casual la
concentracion de peces cerca de las mismas.

LA VIDA EN EL MAR

La vida en el mar es fabulosa, pues sigue siendo prolifica
pese a los afios de polucién y ataque directo del humano
hacia el medio. La gran mayoria de las especies que pueblan
el mar se concentran entre las capas superiores y las zonas
litorales de mares y océanos. Algas, fitoplacton y zooplacton,
crustéceos, etc... son transportados por las corrientes a
través de los mares y océanos. Estos representan la base
de la alimentacion de peces, tortugas, cetaceos y aves. El
apneista esta de suerte pues no necesita unas condiciones
fisicas sobresalientes para poder disfrutar de nuestra
actividad preferida, interactuar con los habitantes del mar.
No resulta sorprendente encontrarte con atunes, petos o
pelagicos que se acercan a poca profundidad obligados
por sus migraciones, por la necesidad de alimentarse o por
la simple curiosidad de los animales. Recuerdo un caso
veridico ocurrido hace tres afios en aguas de Fuencaliente
de la Palma cuando, a dos amigos mios, se les apareci6
como por arte de magia, un tiburén ballena. Mi experiencia
personal con tortugas, atunes, servias enormes e incluso
tiburones a bastante menos de 20 metros de profundidad
os dara una referencia. La practica de la apnea es asi de
simple, en pocos metros de agua es posible encontrar vida
gue nunca imaginamos encontratr.

Juan Llantada IAFD - Asociacion Internacional de Apneistas
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Noticias

DOS NUEVOS RECORDS DE APNEA El pasado sabado 19 de mayo, en la costa de Ft. Lauderdale
USA-Florida , la campeona de buceo libre Audrey Mestre-

Ferreras, de 26 afnos, establecié un nuevo Récord Mundial
Femenino al descender 130 metros (426.51pies) con una
sola respiracion. El tiempo total de la inmersion fue 1 min.
56 seg. Durante el descenso, Mestre-Ferreras golpeo a
un buzo de seguridad que no resulté herido, lo que causo
gue disminuyera la velocidad de descenso de su trineo.
"Estoy sorprendida de haber alcanzado 130 metros hoy,
pero ahora pienso que puedo bajar mas profundo en el
futuro con mejores condiciones marinas", comentd. Esta
hazafia de Mestre - Ferreras rompe su récord anterior de
125 m. (410.10 feet) establecido en las Islas Canarias en
Mayo del 2000, y mantiene su rango como el quinto
buceador libre mas profundo del mundo, masculino o
femenino.

El dia anterior, Mestre-Ferreras y su esposo, Pipin,
establecieron el primer récord oficial en NoLimits Paralelo
Mixto, una nueva categoria de buceo libre donde un equipo
de hombre y mujer descienden en el mismo trineo. La
pareja alcanz6 -100 metros (328.08 pies) en 2 min. 10 seg.
estableciendo asi una nueva marca que otros deberan
tratar de romper. El buceo Paralelo Mixto cont6 con la
supervision de 8 buzos de seguridad, incluyendo uno
estacionado a -100 metros usando un "rebreather"
especialmente disefiado. Ese buzo debié someterse a una
descompresioén de una hora antes de regresar a la
superficie. El récord actual de Pipin en la categoria "No
Limits" es de 162 m. (531.5 pies), establecido en Cozumel,

© IAFD México, en Enero del 2000.

Reparacion y alquiler de
material de inmersion
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JORNADAS TEST 2001 DE CRESSI

Cressi repite experiencia. El éxito alcanzado con sus novedosas Jornadas Test
experimentales de la pasada temporada ha animado a la dinamica marca italiana
a potenciar este sistema que permite a los buceadores probar su completa linea
de productos en condiciones reales, sin coste ni compromiso alguno. 25 equipos
completos de la més alta gama: jackets, reguladores, focos, ordenadores, aletas,
mascaras para probar a discrecion en las 20 salidas programadas los dias 6,
7, 8y 9 de Julio. El marco: La idilica cala de Aiguafreda (Girona), en las excelentes
instalaciones del Diving Center Sa Rascassa. Las inmersiones se realizaran en
embarcacion y son de primera categoria: Furié Fit6, Els Canons de Tamariu,
L'llla Negre etc... Para méas informacion y reservas, directamente en Cressi (
Telf. 93.784.18.88, ) 0 en Sa Rascassa ( Telf. 972.62.42.47 )

OPEN BLAUMAR FOTOSUB 2001 EESS £

. r L
Una nueva edicion del Open Blaumar de Fotografia Submarina St - y*.
se llevara a cabo el préximo 1 de julio en aguas de Mataro, ' _ W .y)
Barcelona. En esta ocasion los participantes deberan plasmar Y sn-.Sf,“'“ kS .
con sus camaras fotograficas la belleza del ambiente marino ) N = . 2
existente en la zona. En la pasada edicion se registré un :
gran éxito de participacion con 35 participantes. La competicion o
premiara a participantes con caja estanca y con camaras -
anfibias no réflex y es abierta para todos los buceadores que
lo deseen.
Informacion e inscripciones: Blaumar, telf. 93.790.45.22

© José Sanchez.
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Noticias

CURSOS DE APNEA

IAFD Espafia — http://www.iafdusa.com - organiza el primer curso de
Instructor de Apnea (http://www.iafdusa.com/Espanol/instr.ntm) y el Il
Curso de Master Free Diver (http://www.iafdusa.com/Espanol/levels.htm)
dirigido por los varias veces campeones del mundo de apnea Francisco
"Pipin" Ferreras y Audrey Mestre, y asistido por el staff de la IAFD.

Las practicas se desarrollaran en piscina (5 m. de profundidad) y aguas
abiertas, y durante las mismas se ensefiara el manejo del DIV/sledge
con los que se han batido varios récords mundiales. Las fechas de los
cursos son del 15 al 22 de Junio en Benidorm (Alicante) y tienen los dos
un precio especial de promocion y lanzamiento de la IAFD en nuestro
pais.

Entre los alumnos se sorteara un fin de semana para el proximo
Campeonato del Mundo de Apnea (Ibiza Octubre 2001). Vuelo + hotel
para dos personas. Entre otras actividades esté previsto que Pipin y
Audrey naden con los delfines de Mundomar.

Pide informacion completa de los cursos y programa de actividades en
mailto:apnea@ctv.es

© IAFD

CONCENTRACION SUBMARINISTA BARBARROJA

En Cambrils, Tarragona, y con el objetivo de conseguir el récord Guinness,
se realizara esta multitudinaria concentracion entre los dias 22-24 de junio.
Mas informacion e inscripciones en http://www.barbarroja.com

SALIDAS TODOS LOS DIiAS DEL ANO 0;;{ Al

VENTA Y REPARACION DE MATERIAL ? :
CARGAS DE AIRE

‘e

08301 MATARO (BCN)

http:// www.blaumar-mataro.com
mailto:blaumar@blaumar-mataro.com

Port Mataré - Tel: 937 904 522 (( BLAUMAR ])
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PROJECTE BLAU PROYECTO BLAU
PROYECTO BLAU El Sal6n Néautico Internacional de Barcelona, con el apoyo del
Departamento de Medio Ambiente de la Generalitat de Catalunya y el
soporte técnico de la Associacion Nereo, pone en marcha el Proyecto
BLAU. Este proyecto nace con la voluntad de ayudar a las empresas
vinculadas al sector nautico a ser mas ecologicas y competitivas, en un
nuevo mercado global que prima la calidad, la tecnologia y el respeto
por el medio ambiente. Su principal objetivo es promover la recuperacion
y conservacion del mar, medio imprescindible para el futuro y desarrollo
de la actividad nautica.

L Inférmate y colabora enviando un e-mail a mailto:nereo@suport.org

PEFSA - KANAU
DISTRIBUIDOR DE AQUATICA EN EUROPA.

El fabricante de cajas estancas Aquatica ha tomado la decision de
otorgar al que hasta ahora habia sido el distribuidor en Espafia de sus
productos, Pefsa-Kanau, la también importante labor de ser el
representante, distribuidor y servicio técnico en Europa.
http://lwww.kanausa.com
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Actividades diversas

| Open Fotosub Nocturno. El Club SASBA convoca para el viernes 13 de julio la primera competicién fotosub nocturna
de la que se tiene noticia. Las sorprendentes aguas de Badalona, poblacion cercana a Barcelona, acogeran esa
noche a los que disfrutan fotografiando a la variada y desconocida fauna que durante la noche resulta mas activa.
En cambio, los animales diurnos se muestran mas accesibles a las cAmaras. La prueba es abierta a todos los
participantes que lo deseen y existieran dos categorias: caja estanca con camara réflex y camara anfibia no réflex.
Mas informacion: José Sanchez, telf. 669.482.979

Limpieza submarina en Tossa de Mar: Organizado por Andrea’s Diving, el 3 de junio se llevé a cabo una limpieza
subacuatica en las aguas de Tossa de Mar — Girona con méas de 180 buceadores http://www.andreas-diving.com

Estudio sobre las praderas de posidonia y Gimkana submarina. Como viene siendo habitual cada afo, el centro de
buceo Blaumar, en Mataré, organiza una inmersién en la que pueden participar todos los voluntarios que lo deseen
para el estudio y conservacion de las praderas de posidonia en la estacion que se encuentra en esta poblacion. Este
afo el dia sefialado es el 8 de julio. Ademas, el 22 de julio se organiza una Gimkana submarina. Informacién
http://www.blaumar-mataro.com
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| Embarcacion semirgida
" Yideo submarine ¢ edicion

TENERIFE cressionline

Un sistema de informacion via correo electronico que te

DIVING SCHOOL permite estar al dia de las novedades, plazo de entrega de
ARGONAUTAS productos, informacion técnica, jornadas de test, etc...

BUCEA EN TENERIFE Todo directamente en tu correo privado y sin coste alguno.
Visita la 10 buceos + avién Madrid + Envianos un mail solicitando tu alta en este servicio a:

Concurso

exposicion del | | aoiamiento (7noches) cressi@cressi.net

+ 10.000 ptas curso de buceo
Minimo dos personas

A " Esteban de Ponte n° 8
gquanet.com en 38450 Garachico

http://www.revista- Tel/Fax: (34) 92283 0245 /£§ g j )
aquanet.com svil: 620132699 a InFaanL,ne
marirll.'g)\:/;jlr'gonaut@arrakis.es A Ji' USUSRIOS

http://

Fotosub Revista-

www.argonautas.net
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Clasificados

Vendo Nikonos V afio 99 + objetivo 35 mm + flash SB105 + visor 35-20-15 mm + macro 1:2 Sea&Sea + Objetivo
Sea&Sea 20 mm afio 2000. Barcelona. Daniel. Tel. 649 88 80 48 mailto:danisub@geocities.com

Vendo caja estanca Nimar, adaptable a cualquier camara réflex con motor de arrastre, con tres frontales y otros extras.
Barcelona. Telf. 609353987 Toni mailto:tonireig@jazzfree.com

Vendo caja estanca lkelite para Nikon 801, con 2 frontales y maleta estanca. Barata. Telf. 626 98 35 35. Maixi Guisasola
mailto:maixi@euskalnet.net

Latira submarina

LA VERPAD ES 7 ESTA MANTA QUE DE ENTERRAROS
GUE NO ENTIENPO v . TENEIS ALGUNOS., / . EN <A ARENA (1}
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