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to a qué papel juega en esta actividad llamada buceo. Restringir
no es la solucién, y regulando, cuando no se hace bien, es auin
peor. Por lo que se desprende de lo ocurrido en Catalufia, la ante-
sala de lo que sucedera en el resto de Esparia, parece ser que los
buceadores 1 estrella FEDAS — CMAS, OW PADI y OW SSI no lo ten-
dran muy facil segun se establece por ley, ya que no se ha con-
templado su convalidacién con los Unicos titulos oficiales para la
practica del submarinismo en Espafia, los del Ministerio de agricul-
tura, pescay alimentacién MAPA (buceadores de 12y 22 clase,
buceador monitor y buceador instructor). En conferencia sobre
este asunto en el pasado Salén de la Inmersién en Cornella, un

sumarilo

miembro de los servicios maritimos de la GC nos aclaré que los po-
seedores de estas titulaciones no podran bucear sin infringir la
ley, en cambio, turistas extranjeros no tendran ningun problema

FAUNA'Y FLORA DE NUESTRAS COSTAS:
«El Esparrago Marino» pag. 3

APNEA

«jSumérgete en el AZUL!» pag. 7

MEDIO AMBIENTE:

«IMPACTO AMBIENTAL EN EL BUCEO» pag. 13
BUCEO EN:

«Aiguafreda» pag. 20

ESPECIAL 11 SALON DE LA INMERSION
pag. 25

LA CHINCHETA ELECTRONICA - LA TIRA
SUBMARINA: pag. 28

para hacerlo. ¢ Hasta cuando seguiremos los buceadores permi-
tiendo abusos? Nos preguntamos, ¢cémo puede ser que un gran
numero de buceadores espafoles deban realizar su deporte de
formailegal?

Y por desgracia, debemos seguir lamentando la pérdida de compa-
fieros en la practica del buceo. El mes pasado fueron varios los
accidentes, algunos de ellos fatales. No nos cansaremos jamas de
recordar que la seguridad siempre sera poca en ese medio al que
somos vulnerables, que debemos extremar las precauciones, estar
preparados ante cualquier eventualidad, practicar de vez en
cuando situaciones dificiles bajo control que nos permitiran no
perder los nervios y estar preparados cuando se presenten sin
previo aviso. De esta manera ganaremos seguridad y confianza en
uno mismo, y sobretodo en los comparieros. Pero cuidado, el exce-
so de confianza no es buen aliado de la seguridad.

Vaya nuestro mas sentido pésame a los familiares y amigos de los
que nos dejaron. Descansen en paz.

EQUIPO AQUANET

Agquanet no se identifica necesariamente con las opiniones expresadas libremente por sus colaboradores.

Queda terminantemente prohibida cualquier reproduccion total o parcial de cualquier contenido de esta revista sin

previa autorizacion.
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El grupo de las rodoficeas o algas rojas es un tipo de
algas en las que la clorofila se halla enmascarada por
un pigmento rojo, la ficoeritrina. Son algas exclusiva-
mente pluricelulares y sus ejemplares suelen ser de
tamafno pequefio a moderado. Se encuentran en las
aguas cdlidas de casi todos los mares del globo, a lo
largo de las costas y a diferentes profundidades.

La biologia de las algas marinas es bastante complica-
da a primera vista y se basa en dos generaciones que
se alternan entre si. La generacion del esporofito lleva
esporas, producidas asexualmente, cuyo desarrollo da
lugar al gametdfito o generacion sexual. El gametéfito
puede llevar células masculinas y femeninas en el mis-
mo ejemplar de alga o bien puede llevar células mascu-
linas y femeninas en ejemplares separados. La repro-
duccion sexual de los gametoéfitos da como resultado
una nueva generacion de esporofitos.

Cuando los espordfitos se parecen mucho a los

gametdfitos se habla de generaciones isomarficas, mientras que si las dos generaciones tienen formas

muy diferentes se llaman heteromorficas.

Descrita por Harvey en 1855, la Asparagopsis armata no es otra cosa que el gametdfito de la Falkenbergia
rufolanosa, que es su esporofito. Se da la curiosa circunstancia que cuando se dio nombre a estas dos
especies no se sabia que eran generaciones heteromorfas de la misma alga. Se conoce un sinénimo, la

Polysiphonia rufolanosa.

El fronde de la Asparagopsis suele medir de 10 a 20 centimetros de longitud. Tiene un eje central fino y
delicado, llamado talo, del que parten una serie de ramas repartidas irregularmente. Tanto el talo como
las ramas estan recubiertas de unas ramitas pequefias dispuestas en espiral que le confieren al conjunto

una forma empenachada.

Algunas de las ramas laterales carecen de
ramitas y en cambio tienen una serie de
arponcitos o ganchos que permiten al alga
fijarse a cualquier objeto arrastrado por la
corriente, lo que le ha permitido una am-
plia distribucion geografica. Estas ramitas
«armadas» son caracteristicas de esta es-
pecie y por ello le dan el nombre.

La fijacion al fondo tiene lugar mediante
unas ramificaciones enmaranadas en la
base, llamadas estolones, que no pene-
tran realmente en el fondo, pues no son
verdaderas raices, sino que se fijan a otras
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algas como la Ulva rigida con la que se
encuentra asociada frecuentemente; la
Asparagopsis se considera, por tanto,
un alga epifita.

(181

\

Las matas de Asparagopsis armata tie-
nen un color que varia del rosa palido al
rojo oscuro, y degenera rapidamente
hacia el naranja si el alga es extraida
del agua. Es un alga con un alto conte-
nido en yodo, por lo que es empleada
en la medicina naturista y en la indus-
tria farmacéutica.

b

Ll

El gametoéfito se encuentra habitual-
mente desde junio a septiembre, aun-
que se han observado ejemplares
trans-invernales que soportan el cam-
bio de las estaciones.

NG

El esporofito de la Asparagopsis armata,
la Falkenbergia rufolanosa, se encuen-
tra generalmente fijado a otras algas y
su aspecto es de una bola de filamen-
tos enmarafiados de unos dos centi-
metros de didmetro. Se encuentra fa-
cilmente de octubre a marzo pero se
da durante todo el afio.

() (¢

La Asparagopsis armata se observa fa-
cilmente en los charcos intermareales
del infralitoral Atlantico, desde las islas
Shetland hasta Marruecos, y también
por todo el Mediterraneo occidental,
siendo especialmente abundante en las
costas espafiolas. Se la halla también
en el Indopacifico, de donde es origina-
ria.

BrOP

)

Se cree que fue introducida en aguas europeas, de forma no intencionada, en relacion con los cultivos de
ostras del Mediterrdneo. Desde aqui se extendio al Atlantico probablemente por el arrastre de ejemplares
por las corrientes y por la navegacién maritima.

Su rango de distribucion coincide con aquellas areas en la que la temperatura del agua es compatible con
su crecimiento. La gran extensién de territorio que ocupa ha sido posible por la falta de enemigos
naturales y por el caracter oportunista de este alga.
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Su distribucion batimétrica abarca desde la superficie hasta las grandes profundidades, aunque es méas
abundante en los primeros diez metros.

La etimologia del nombre nos sugiere graficamente su aspecto: Asparagopsis, con aspecto de asparagus,
esparrago. Armata significa armada, con armas, debido a los multiples ganchitos que tienen algunas de
Sus ramas.

El lector puede recabar mas informacién en los siguientes libros:

|:| Cabioc’h y col. Guia de las algas de los mares de Europa: Atlantico y Mediterraneo. Editorial
Omega, 1995.

|:| Campbell. Guia de campo de la flora y fauna de las costas de Espafia y de Europa. Editorial
Omega, 1989.

|:| Riedl. Fauna y flora del mar Mediterraneo. Editorial Omega, 1986.

Y en Internet:

|:| FAO: http://www.fao.org/docrep/x0169f/x0169f0v.htm
|:| Joint Nature and Conservation Committee: http://www.jncc.gov.uk/marine/dns/d2_1 2 1.htm
|:| SeaWeed: http://seaweed.ucg.ie/descriptions/Asparm.html

|:| Seaweed 2000 (Citas de distribucion de la especie): http://www.seaweed.ie/tango2000/
species.taf?_function=detail&Tango uid1=6

Texto y fotos por Miquel Pontes
m@renostrum

BUCEO EN ANAGA
TENERIFE
DICIEMBRE-ENERO-FEBRERO
80.000 Pts.
AVION-HOTEL-BUCEO
CON CURSO OPWD DE PADI: 90.000
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El Gran Azul, la Morada de Neptuno, la Mar. Son mu-
chas y diferentes las formas de llamar al liquido ele-
mento que ocupa el mas del 70% de la superficie del
planeta. Paisajes submarinos, acantilados y veriles,
gorgonias y anémonas, meros y doradas, pecios-
barcos hundidos- y cuevas misteriosas, interactuar
con la fauna marina, descubrir los océanos.

¢Has sentido alguna vez la llamada del Azul?,
¢ Te sientes como pez en el agua emulando
a un delfin?. ¢Quien no recuerda esa pri-
mera sensacion de vértigo, y el desafio
de encontrarse sumergido debajo de

una columna de agua por encima de
nuestras cabezas?. Te atrae la in-
gravidez, el flotar en el aire. Dificil

resulta definir las sensaciones que

el mar y los océanos aportan al

buceador. Son suefios, desafios

y nuevas sensaciones aporta-

dos por uno de los deportes

MAas seguros que existen, el

deporte de la apnea.

En el medio acuatico los soni-
dos se transmiten de forma
diferente que en la tierra, los
colores sufren los rigores de
la refraccion de la luz, nues-
tros cuerpos se someten a pre-
siones desconocidas hasta en-
tonces, la flora y la fauna a nues-
tro alrededor nos resulta desco-
nocida y atractiva,... estamos bu-
ceando.

Pero lo que para nosotros es hoy

en dia una de las actividades de ocio

mas gratificantes que existen, su historia

y evolucidn coinciden con la evolucién propia
de la libertad y el conocimiento del ser humano.

¢La practica del deporte de la apnea es facil?, ;puede

aprender todo el mundo?, ¢es peligroso?. A pesar de los miedos

atavicos que sufrimos casi todos los mortales por adentrarnos en lo desco-
nocido, el miedo ancestral a los monstruos de los abismos abisales, no han
podido con el afan aventurero del ser humano.

Audrey entrenando en un descenso no limits
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A lo largo de una serie de articulos, nos adentraremos en el apasionante mundo de la apnea. Los anteceden-
tes y su evolucién hasta el deporte que conocemos hoy.

¢Es la apnea un deporte nuevo?

El submarinismo consiste en disfrutar del mar, en redescubrir nuestro
entorno disfrutando de nuevas sensaciones. Pero los origenes de la
actividad subacuética se remontan a muchos siglos atras.

Desde el comienzo de los tiempos el ser humano vive a orillas del mar
y de los rios. Obligado por las circunstancias se adentra de forma
temerosa en el reino de los mares, sea por necesidades de desplaza-
miento, por comida o por la propia supervivencia. Los origenes del
buceo en apnea se remontan a casi 5.000 afios de antiguedad. En
aquel tiempo, el comercio del coral, de esponjas y perlas, asi como la
reparacion de embarcaciones eran tareas rutinarias y plenamente inte-
gradas en los pueblos del mediterraneo. Las primeras noticias de pes-
cadores de perlas datan de mediados del 4.500 a. C. En el Peru, hacia
el 2.000 a. C. ya se sumergian aguantando la respiracion. La primera
contienda bélica en la que participaron apneistas data del 880 a. C. Segun muestra un bajo relieve, prisioneros
fenicios se escapan de las flechas asirias bajo las aguas del rio Tigris, respirando el aire que contenian los
odres de piel de carnero que portaban.

Rey Asurbanipal 11

El desarrollo de la actividad subacuéatica nace como hemos visto, con la integracion del ser humano en
sociedades méas 0 menos organizadas. Lo que en un principio nace como una actividad recolectiva de corales,
perlas y esponjas se convertiria con el paso de los siglos en lo que hoy conocemos por buceo deportivo.

Griegos, persas y romanos fueron los grandes propulsores del buceo, utilizandolo como estrategia militar a la
hora de recuperar tesoros, y destruir al enemigo, como apuntaria en su dia el militar Filon, de la Escuela de
Alejandria, aconsejaba encarecidamente el uso de buzos para barrenar los fondos de los buques por la
noche. Son los primeros pasos del buceo.

Los primeros ingenios para prolongar la permanencia bajo el agua,
fueron las campanas de bu-
ceo. Estas eran utilizadas por
los pescadores de esponjas
griegos que conseguian res-

pirar sin ascender a la super- — "
ficie. Las campanas perma- w-.___-‘ll'
necian en estado yertlcal sin _ = A I
dejar escapar el aire. ——
- . "-.*.-'.- T L i 'ﬂ- e g
Durante el sitio de Tiro por - : . !
INTRRMATIONAL ABSOCIATION .l el 322 a.C., el Gran Ale- I | P |

jandro Magno, descendio al Guante de buceo disefiado

oF
FREE m fondo del mar en el interior por Leonardo Da Vinci
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de un tonel de madera. La primera ley que existe de Hallazgos
y Recuperaciones Maritimas era aplicada sobre los rodios, habi-
tantes de la isla de Rodas que por el siglo 111 a. C., ya recupera-
ban tesoros en apnea, tal como nos comenta Tito Livio.

Como suele suceder en estos casos, es el arte de la guerra el
gue potencia en gran medida el desarrollo del buceo. Los ejér-
citos del imperio romano contaban ya en sus filas con soldados
profesionales, buceadores militares llamados “Urinatores”.

A partir del siglo X1V, y hasta el XVII, el desarrollo de la nave-
gacion a vela por todo el mundo descubre a los buceadores
como la herramienta perfecta para recuperar anclas perdidas,
tesoros hundidos y cafiones de gran porte e importancia estra-
tégica.

Ya el genio del renacimiento Leonardo da Vinci (1452-1519)
teoriz6 sobre equipamientos, disefiando el equipo completo de
un buzo, con sus aletas, tubo y guantes palmeados. En el afio
1538, ante el emperador Carlos V, se sumergen en aguas del
rio Tajo ante mas de diez mil personas utilizando la recién in-
ventada Campana de Toledo, dos griegos con una vela encendida, que después de la inmersion, tras
aparecer sanos y a salvo, secos y con la vela encendida, causando sensacion entre el gentio.

George Haggi

Hacia el afio 1689 se desarrollan y perfecciona el sistema de bombeo desde superficie hacia la campana de
buceo, lo que permitira incrementar la profundidad de la inmersion, el tiempo en el fondo y la comodidad del
buzo. Pero no seria hasta el afio 1720 cuando se desarrollaria el traje
de buzo que mediante un sistema de bombeo directamente al traje
permitia realizar inmersiones a 12 brazas de profundidad.

En 1825, el inglés William H. James invent6 un equipo de buceo auté-
nomo de circuito cerrado provisto de aire a presion con el que se podia
desemperfiar trabajos en el fondo. En 1830 se perfecciona el traje
cerrado de buzo con pies pesados que ya en la época permitian realizar
inmersiones de hasta - 100 metros.

Y llegamos a mediados del siglo XIX. En 1859 se bota en Barcelona el
primer submarino de la historia, el Ictineo, disefiado y creado por Nar-
ciso Monturiol. En 1888, Isaac Peral y Caballero perfeccion6 el modelo
acoplandole un motor que alcanzaba la velocidad de 10 nudos (aprox.
18 kilémetros).

En 1893 Louis Boutan realiza las primeras fotografias submarinas. En
1907, John Scott Hladane, en colaboracion con los buzos de la marina
britanica, desarroll6 las primeras técnicas de descompresion con para-
das.
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1913 esta precedido por la hazafia del buceador grie-
go George Haggi, quien recupera el ancla perdida del
buque italiano Regina Margarita buceando a pulmon
libre hasta los 77 metros. En otras inmersiones llego
hasta los 110 metros. Sufria de enfisema pulmonar.

Entre 1942-46, el teniente de navio del ejercito fran-
cés Jacques-Yves Cousteau y su amigo Emile Gagnan
desarrollan el aqua-lung, o sistema de buceo auténo-
mo. En 1943, Fréderic Dumas consigue alcanzar la
cota de 63 metros de profundidad. El Espafnol Eduar-
do Admetlla desciende hasta la cota de los cien me-
tros con un equipo autbnomo Nemrod de aire compri-
mido a circuito abierto. Habia nacido el buceo moder-
no, pero eso es otra historia.

Audrey Mestre en apnea con Rayas

Si bien la apnea es la precursora del buceo con bote-
llas, precisamente la especializacion de la actividad permitiria a Jagues Mayol alcanzar los 101 metros de
profundidad con un solo respiro, con una apnea total de tres minutos y medio. En la actualidad, se estan
preparando récords que rondan los — 170 metros de profundidad, como el ya alcanzado por el Cubano,
Francisco Pipin Ferreras (- 162 m) o la francesa Audrey Mestre que obtuvo la marca de —125 metros en
aguas de la Isla de La Palma, la Isla Bonita. Aunque la batalla sera dura, conociendo la elite como se mueve.
De hecho en la primera edicién del Mon Submari de Cornella, Gianluca Genoni ya lanzé el guante de los — 170
metros.

Juan Llantada IAFD - Asociacion Internacional de Apneistas
http://www.iafdusa.com/Espanol/indexesp.htm
mailto:apnea@ctv.es
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Cressi-sub: Tecnologia punta, investigacion avanzada, disefio refinado.
Sobresaliente nivel de equipamiento unido a caracteristicas exclusivas.
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el sello de e Tecnolo

El resultado: menor opresién durante el inflado y
mayor capacidad ascensional gracias a su sistema
elastico de expansion hacia el exterior y a la cincha
ventral elastica Freematic®. Reparto del lastre en
dos bolsillos laterales y dos dorsales (Combined
Weight System®) que garantiza el maximo equili-
brio y una facil manipulacién con total seguridad
ante pérdidas accidentales del lastre. Cuello
acolchado y nuevo tejido muy adherente
en back pack y espaldera. Y ademds...
su nuevo sistema de descarga rapida
sincronizada: es S-109 quien
decide por qué vélvula vaciar

dependiendo de tu posicién.

Este es Safety 109.
Nunca la seguridad habia sido tan rdpida.

Expansion eldstica Cws Nuevas hebillas

Descarga monocomando hacia el exterior Combined Weight System de destensado Cincha eldstica Freematic

orangeWorld

= R B


http://www.cressi-sub.it

WIPACTO
PSVIBIENTAL
VEREUCEO

=3

Ps]nmJ I ,

[P ACLESAIFIIENRL - : >

SHIERNESIIERES S

iflzirlniess nie)
Gl

i
AN
"
.
-

Jr:urues
U

o W
(S S
Q W

2



IMPACTO ANISIENTA
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Cada vez son mas las personas que se inician en la practica de actividades subacuaticas;
el nimero de buceadores se ha incrementado de tal manera que, en la actualidad existen
multitud de destinos turisticos planificados y preparados Unica y exclusivamente para los
submarinistas. Estos nuevos destinos, donde la mayor parte de la economia local se desarro-
lla alrededor de los ingresos aportados por los buceadores, han ampliado de manera conside-
rable el nUmero de lu-
gares de buceo, mu-
chos de los cuales
eran hasta hace poco
practicamente virge-
nes.

Estos dos he-
chos, el incremento
continuo del nimero
de buceadores y la
creciente oferta de lu-
gares de buceo, hace
gue nos preguntemos
la capacidad de carga
de los mares. ;Cuan-
tas visitas acepta un
lugar de buceo sin ver-
se alterado ni modifi-
cado?. ¢Cual debe ser
el comportamiento de
la persona que bucea
en un determinado lu-
gar?. Aunqgue la res-
puesta a estos plan-
teamientos no sea
concreta ni cuantificable, sabemos que la capacidad de los mares para tolerar la presion que
implica la presencia y las actitudes de los buceadores no es ilimitada, y por tanto, la explota-
cion turistica o deportiva del buceo ha de ser sostenible.

El disfrute sostenible del buceo no es solo planificar correctamente el uso de los
distintos lugares de buceo (habra sitios en los que se deberia limitar, e incluso prohibir su
practica), sino que es también el comportamiento adecuado de los buceadores, entre los que
necesariamente nos incluimos todos y cada uno de nosotros.

Hemos de ser plenamente conscientes de lo importantes que son nuestras actitudes
mientras buceamos, ya que los comportamientos inadecuados puede tener consecuencias
nefastas para la conservacion y mantenimiento de los fondos marinos tal y como los conoce-
mos en la actualidad.

Esta afirmacién puede parecer exagerada, pero debido al ya citado incremento cons-
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tante del niumero buceadores, las zo-
nas tipicas de buceo estan
sobrefrecuentadas, y si la accién de un
solo buceador no tiene serias repercu-
siones sobre el medio, la de muchos
puede ser preocupante.

El objetivo del presente articulo
es involucrarnos a todos nosotros en la
conservacién de los fondos marinos y
de las especies que en ellos habitan; si
de los mares desaparece su riqueza
actual, nosotros, los buceadores, per-
deremos la oportunidad de disfrutar de
todas las maravillas que las aguas es-
conden y sumergirnos dejara de tener
sentido.

La mayoria de las veces que actuamos de manera incorrecta y perjudicial para el medio es porque
desconocemos los efectos negativos del buceo sobre los mares, es decir, los impactos ambientales negativos
implicitos en la practica del submarinismo.

En este articulo se nombran algunos de ellos, los que dependen directamente de los buceadores; si
sabemos cuéles de nuestras actuaciones son perjudiciales, seguramente la proxima vez que buceemos, las
evitaremos.
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En un préximo name-
ro de la revista se presentara
una “Guia de Conservaciéon y
Educacion Ambiental” con la
gue se pretende, después de
alertar al buceador de las ac-
ciones que impactan sobre el
mar y sus fondos, informarle
de las medidas correctoras
para paliar los efectos negati-
vos ya producidos e indicarle
cual deberia de ser su com-
portamiento durante las
inmersiones para ser total-
mente respetuoso con el
mundo subacuatico y evitar
gue se produzcan dafios so-
bre éste.

El caracter y la mag-
nitud de los impactos ambien-
tales inherentes al buceo, son
variables en funciéon de una
serie de parametros, como
época del afio en la que se
bucea, modalidad practicada

(buceo de observacion, fotografia submarina o espeleobuceo, por poner algunos ejemplos),
sensibilidad ambiental o la experiencia de la persona que bucea.
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Otras variables importantes al evaluar los impactos son la frecuencia de las inmersiones
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en un mismo punto y el nimero de personas que participan D —
en cada inmersion. Desde el punto de vista de la sobre

frecuentacion, estas dos variables son muy relevantes, ya e
qgue nos delimitaran la capacidad de carga de un lugar de
buceo concreto. Otro factor a tener en cuenta cuando se
quiere evaluar una alteracion en el medio es la reversibilidad
de la misma; si es reversible el impacto ser& mucho menor
gue si no lo es.

[
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La gran cantidad de variables a tener en cuenta en la
evaluacion de los impactos ambientales producidos sobre los
ecosistemas marinos indica que generalizar es practicamen-
te imposible, ya que una misma accion tendréa repercusiones
distintas en funcion de todos los pardmetros anteriormente
indicados.
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Por ejemplo, una accién nociva muy comun en los buceadores inexpertos o insen-
sibles es el levantamiento de sedimentos del fondo cuando aletean, este hecho impide y
dificulta la correcta alimentacién de organismos filtradores como los espirdgrafos, y en
consecuencia modifica su desarrollo, llegando, en algunos casos, a comprometer la pre-
sencia de los mismos.

Esta misma accidn, la de levantar sedimentos con las aletas, tendra repercusiones
distintas en funcion de las variables anteriormente referidas: lugar de buceo (fondo de roca
o de arena), topografia del fondo (cueva o mar abierto), época del afio (ciclo vital de los
filtradores), modalidad de buceo (si solo se observa el filtrador o se pretende fotografiarlo),
persona que lo realiza (inexperta que siempre levanta polvo o si ha sido un descuido),
cuantas personas participan en la inmersion (y cuantas de ellas levantan la arena), nimero
de inmersiones en ese mismo lugar y distribucion de las mismas en el tiempo, etc.

A pesar de la gran variabilidad de situaciones en las que se puede bucear y de la
gran cantidad de observaciones y matices que se pueden hacer al hecho de sumergirse, de
manera genérica, los impactos ambientales sobre los fondos marinos y las especies que los
habitan son los siguientes:

Molestias a la fauna durante periodos criticos, como por ejemplo la reproduccion.

Desorientacion de determinada fauna, como lcs pulpos, que se convierten en presa
facil después de jugar con ellos.

Cambios en el comportamiento de algunas es jecies.
Degradacion de los habitats.
Pérdida de la biodiversidad por la degradacién de los habitats.

Depredacion y desaparicién de los ejemplares 1nas grandes de algunas especies por
la pesca submarina ilegal.

Expoliacion del fondo submarino, sobre todo de conchas, piedras o fosiles, para
tener un recuerdo de la inmersion.

Expoliacion de los restos arqueoldgicos, como inforas y otros recipientes, monedas
y ceramicas encontradas de manera casual di rante las inmersiones.

Expoliacion de estalactitas y estalagmitas de | is cuevas.

Destruccion de las paredes de las grutas con |as botellas, o con los utensilios para
ligar cuerdas.

Polvo debido al aleteo, que perjudica seriame1te a las especies que no toleran la
lluvia de sedimentos.

Molestias producidas por la luz artificial de las | nternas o por la luz del flash.
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Intrusismo en zonas de dificil acceso, cuando utilizamos embarcaciones.

Degradacion de las praderas de faner6gamas marinas, como la Posidonia Oceanica, y de los
concrecionamientos de algas al depositar sobre ellos las anclas.
Alteracion de la geomorfologia y del paisaje por la creacion de puertos.

Contaminacion con hidrocarburos, plomo y materia orgénica.
Presencia de basura en el fondo marino.

Contaminacion sonora por la emisiéon de ruidos del motor de las embarcaciones.

En la continuacion de este articulo, ya en el préximo niamero de Aquanet, se indicaran una serie de
medidas, de fécil aplicacion, que nos permitiran a todos nosotros colaborar en la conservacion de los ecosistemas
marinos de los que tanto disfrutamos.

Texto: Silvia Oltra Mengual
Licenciada en Ciencias Ambientales

UCEO:
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Aiguafreda:

nmersion tranquila
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El perfil de la Costa Brava, con numerosos quiebros que rompen la contundente pared de piedra con
gue se enfrenta al mar, crea una gran cantidad de entrantes que, si se quiere llevar a cabo una
immersion de infanteria, permiten acceder al agua con diversos grados de facilidad: en el mejor de
los casos, se puede llegar con el coche hasta la rompiente; en el peor, hay que cargar con el equipo.
iQué se le va a hacer!

La cala de Aiguafreda hay que encuadrarla en “el mejor de los casos” pues, una vez se deja atras la
poblacién de Begur y se toma el correspondiente desvio —correctamente sefalizado, aunque es mas
facil seguir las indicaciones que conducen al centro de buceo que hay en la cala— en la parte izquierda
de la carretera, el asfalto desciende, una curva tras otra —atencion: hay diversas bifurcaciones—, hasta
el embarcadero, donde se puede descargar tranquilamente el equipo. Conviene tener en cuenta que,
en invierno, puede ser posible dejar alli el vehiculo mientras se esta en el agua. Esto, definitivamen-
te, no es posible —ni recomendable— en verano, cuando se le da a la grua una magnifica oportunidad
de demostrar sus terribles habilidades. Un aparcamiento publico vigilado —con una tarifa muy razo-
nable— puede acoger el coche mientras se submarinea con la tranquilidad que supone saber que, a
la vuelta, no sera necesario leer un aviso de retirada de vehiculo y multa. Todo esto, pues, conduce
al agua con una cierta comodidad que se prolonga una vez se entra en contacto con el topicamente
llamado liquido elemento.

La cala de Aiguafreda ofrece dos posibilidades —norte y sur—para llevar a cabo una inmersion
tranquila para los buceadores con experiencia y idonea —mas la norte; a ella se va a hacer referencia—
para aquellos subs con pocos golpes de aleta en sus piernas.



Aiguafreda:

la inmersion tranquila

La buceada empieza en un embarcadero
gue, en su extremo terrestre, llega a la
arena a nivel del suelo. Esto facilita enor-
memente la tarea de equiparse y ofrece
un lugar comodo en el cual depositar equi-
po delicado y/o aparatoso: los fotosubs lo
agradecen.

Una vez sumergido, el buceador debe
mantener siempre la pared a la izquierda.
Cuando se deja atrés el embarcadero y el
tramo de roca adyacente, el suelo empie-
za bajar hasta una profundidad de unos
siete metros, que se mantiene durante un
trecho. Si se sigue avanzando sin urgen-
cia, en unos quince minutos se consiguen
los veinte metros, una profundidad 6ptima para esta inmersion —especialmente por la relacién entre
la profundidad, el consumo y la duracion del aire comprimido— aunque, si se quiere, se pueden
encontrar los treinta metros sin ninguna dificultad. En cualquier caso, el mantener la pared como
referencia visual continua ayuda a mantener la profundidad que se desea.
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Como es logico, en el momento en que se decida iniciar el regreso, la Unica precaucion —ademas de
mantener una progresion de ascenso lenta y continuada— es dejar siempre la pared de piedra a la
derecha.

La facilidad del recorrido permite desentenderse —jNunca del todo!- de la navegacion y ayuda a
concentrarse en la observacion. La piedra esta rota en infinidad de puntos y genera hendiduras,
grietas, pequefas cuevas y agujeros en los cuales habita una gran cantidad de especies. Por eso no
es dificil localizar pulpos, cigarras, santiaguifios, morenas y diversos representantes del suborden de
los blénidos y del de los escorpénidos. La fauna bentdnica, a la que cabe afiadir la sésil con la
aportacion de los espirégrafos y las gorgonias —éstas, en los tramos mas profundos—, la completa el
catalogo de peces del bentos, en que gana por goleada la familia de los espéaridos: no sélo es facil
encontrar sargos, mojarras, sargos imperiales, sargos picudos y boga sino que la proximidad de
matas de posidonia convoca grupos de salpas. La reunion familiar la completan las apariciones
esporadicas de dentones.

El grupo de los labridos no se queda atras. Mientras la posidonia acoge tordos picudos, en el resto
de la zona abundan los otros tordos y no son infrecuentes los merlos.

Y, finalmente, si para los amantes de lo pequefio siempre hay a su disposicion una buena muestra de
nudibranquios, los erizos forman al completo para todos.
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El recorrido de
regreso —se ha
dicho: piedra a
la derecha-
conduce a la
casilla de salida
con el aliciente
que la escasa
profundidad de
los ultimos me-
tros del trayec-
to permite una
descompresion
comoda, si fue-
ra el caso, y/o
la posibilidad
de invertir los
altimos litros
de aire en echar
unos tranquilos
vistazos de des-
pedida. La lenta subida de la arena hasta la rompiente resiguiendo la pared del embarcadero certifica
que se acaba de realizar una inmersion tranquila.

(Articulo traducido del catalan por M. d’Aro)
Texto y fotografias: Oscar Montferrer. Dibujo pag. 21 cortesia de Andreu Llamas.
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Fira de Cornella celebré el pasado mes el 1l Salén de
la Inmersidn con un éxito total de participacion tanto
a nivel de expositores como de publico. Mas de 5000
visitantes y un total de 85 expositores consiguie-
ron convertir este evento en la fiesta del submarinismo
gue el gran publico aficionado al submarinismo espe-
raba. Este hecho era palpable en el ambiente, ya que
continuamente se sucedian las celebraciones e invi-
taciones de los expositores a improvisados aperitivos
con refrescos y la tradicional cerveza o copa de cava.
Parece cada vez mas evidente la tendencia a que este
certamen, a pesar de tan solo contar con dos edicio-
nes, se convierta en el lugar de encuentro de los afi-
cionados al submarinismo que desean conocer el aba-
nico de posibilidades que se les presenta la nueva
temporada en cuanto a destinos de buceo se refiere,
ya sea de largo recorrido o el destino corto de fin de
semana. Es singular que mas de 40 centros de
inmersion procedentes de diversos puntos de Espa-
fla hayan acudido a esta cita. La asistencia de mas
firmas comerciales que ofrecieran al publico la opor-
tunidad de ver sus novedades para la proxima tem-
porada hubiera sido el broche de oro a estos tres dias
del submarinismo.

Todos los sectores implicados en el submarinismo es-
taban presentes, 12 marcas diferentes de material,
tres de embarcaciones, centros de inmersion, agen-
cias de viaje, representantes de la inmersién profe-
sional o técnica, instituciones y prensa especializada.
Un gran abanico de profesionales que durante estos
dias mostraron lo mejor de sus productos y servicios.

A lo largo de estos dias se contd con la presencia de
deportistas destacados en el mundo de la inmersion
y también fuera del agua. Jordi Peralta, Campeon de
Espafia de apnea realizdO una demostracion de apnea
en la piscina instalada en la zona de las Islas Cayman,
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junto a él Oliviere Herrera y Gus-
tavo Correa miembros del equipo
nacional de Espafa y Mauricio
Fuentes, del equipo nacional de
Brasil. En las dos piscinas instala-
das mas de 75 personas experi-
mentaron por primera vez las sen-
saciones que les proporcionan los
bautizos de inmersion Asimismo,
Marc Gené, piloto de Férmula 1y
aficionado al submarinismo, estu-
vo firmando autdgrafos en el
stand de Mares.
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Se organizaron de forma paralela

un programa de jornadas técnicas, proyecciones y exposiciones. Destacamos la ex-
posicion fotogréafica que se podia observar a la entrada y que ofrecia bellas instanta-
neas del fotografo submarino Carles Fabrelles (SubZero http://
www.subzeroimatges.com ). En dos salas preparadas para acoger la mayoria de
estos actos, pudimos disfrutar de las proyecciones (mas de 20) que la mayoria de
agencias de viajes ofrecieron sobre los destinos turisticos que recomiendan, confe-
rencias técnicas e informativas, y el ya tradicional y espectacular audiovisual que
Bernd Morker, del CB. Poseidon (Roses), realiza sobre uno de los mejores destinos en
Espafia, el Cap de Creus. Destacaremos la presentacion de una serie de TVE dedica-
da al submarinismo: “Bubbles”, del Campeonato de Catalufia de video submarino
(VideoCat 2001) y del Campeonato del Mundo de Apnea lbiza 2001; estas informa-
ciones las ampliaremos proximamente en Aquanet.
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PRIMER FESTIVAL INTERNACIONAL DE IMAGEN
SUBACUATICA MEMORIAL JAMES
HAIM NACAR

Fotosub.org y Videosub.org, a través de Serveis Integrals
Subacuatics S. L. y en colaboracion con la Revista Aquanet, la
Fundacién Pro-maris, Van Cart, el UNISUB de L’Estartit, BAF
Sistemes de Videoprojeccio, Cressi-sub y Seac-sub, convocan el
primer FESTIVAL INTERNACIONAL DE IMAGEN
SUBACUATICA «Memorial James Haim Nacar», en el que po-
dran participar todos los videosub’s, video-artistas, realizadores
videograficos, realizadores de cine, productoras y escuelas que
lo deseen. Certamen de caracter anual y sin &nimo de lucro.
Duracion maxima: 20'. Minimo de tomas submarinas: 50 %,
salvo en videocreacion, modalidad en la que no son necesarias
las tomas subacuaticas.

El formato de presentacion es VHS. El formato de rodaje es li-
bre. Fecha ultima de inscripcién para las obras: 30 de
Abril del 2001. Recomendamos que las inscripciones se
hagan lo mas pronto posible. Formularios inscripcion, pre-
mios y bases en: http://www.videosub.org

OCEANMEN

Hacia el verano se estrenara en los cines con formato IMAX
esta pelicula que cuenta la historia de la apnea: las pescadoras
de perlas japonesas Ama, Jacques Mayol, la infancia de Pipin y
Umberto, las técnicas de respiracion de los monjes Shaolin (Qi
Gong/Chi Kun), Pipin en apnea con tiburones, Pelizarri en
apnea con delfines,....

TITULO: OCEANMEN

FORMATO: IMAX/Gran Formato

DURACION: 40 minutos

DIRECTOR: BOB Talbot (Director de la grabacién cinematogra-
fica de animales en Liberad a Willy I y I, Flipper y numerosos
documentales para el National Geographic. Director del Baile
de los delfines y co-director de Delfines en formato IMAX).
ACTORES: Jacques Mayol, Francisco Pipin Ferreras y Umberto
Pelizzari

LOCALIZACIONES: Cerdefia (Italia), Aruba (Antillas Holande-
sas), Roattan (Honduras), La Palma (Espafia), Japén, China.
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NOVEDAD: PRIMERA ETAPA COMPENSADA A PISTON
AC-10 DE CRESSI

Ya esta disponible la nueva primera etapa compensada a pistén
modelo AC-10 de Cressi-sub que se suministrard instalada en
el regulador XS PLUS y en los nuevos modelos ICETECH e
ICETECH REGULABLE en el momento de lanzamiento al merca-
do.

La AC-10 incrementa el caudal respecto al modelo anterior AC-
9 en 300 Its./minuto, situdndolo en un maximo de 2.700 Its./
minuto (medicidon efectuada con latiguillo colocado) con una
caida de presion durante la inhalacion forzada sumamente re-
ducida (en torno a 1 bar.), muy inferior a la habitual en modelos
de pistén compensado con gran capacidad de suministro. Tam-
bién se ha redisefiado el cuerpo medio alejando la cabeza del
pistdn de la torreta giratoria, reduciendo asi las corrientes galvanicas vy, por lo tanto, la habitual
oxidacion del piston y ahora las salidas de baja presién son cinco.

A nivel de mantenimiento también hay interesantes mejoras para los servicios autorizados como el
nuevo sistema de regulacion de la presion intermedia desde el exterior mediante llave Allen o la
arandela de teflon que evita la extrusion de la junta del pistdn y facilita su sustitucion con un simple
destornillador.

Estéticamente la AC-10 presenta un disefio muy atractivo, con un nuevo estribo de disefio mas
redondeado y elegante, protector de goma en la base la primera etapa y un atractivo logotipo en
relieve en la torreta giratoria.

VIDEOCAT 2001 - | OPEN VIDEOSUB ILLES MEDES

La Federacion Catalana de Actividades Subacuaticas
(FECDAS), conjuntamente con el Area de Medio
Ambiente de la Generalitat de Catalunya organi-
zan para los dias 15 a 17 de junio el | Campeona-
to de Videosub de Cataluiia — | Open Videosub
llles Medes. La prueba estd abierta a todos los
submarinistas, incluso extranjeros, titulados por
cualquier entidad. Los premios, alrededor de un
millén de ptas. entre metalico y especie donado
por importantes sponsors. El campeonato consta-
ra de dos inmersiones en las aguas del Parque
Natural de las Islas Medes (L'Estartit — Girona) con
posterior edicidon “in situ” de todos los participantes, al estilo del Campeonato de Espafia. El jurado
lo formaran prestigiosas figuras del mundo del video submarino. La inscripcion ya esta abierta.
Mas informacion: Tel. 686704770 o mailto:fecdas@teleline.es
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SALONES NAUTICOS

NAUTISPORT 2001 — 11 SALON NAUTICO DE GALICIA

En Sillera, Pontevedra, del 15 al 18 de marzo. Mas informacion en http://
www.feiragalicia.com

SALON NAUTICO INTERNACIONAL DE VIGO

En Vigo del 24 al 27 de mayo. Mas informacion en http://wwwsalonnauticodevigo.com
EXPONAUTICA — SALON DE LA NAUTICA DE RECREO

En Madrid del 28 de febrero al 4 de marzo. Mas informacién en http://
www.exponautica.ifema.es/

ESPANA REACCIONA Y CONSIGUE QUE SE LE RECONOZCA
LA PROPIEDAD DE LOS PECIOS DE LAS COSTAS DE EEUU

El Tribunal Supremo de EEUU, tras la demanda interpuesta por el estado de Virgina, la empresa Sea
Hunt especializada en la localizacién de pecios hundidos y el célebre cazatesoros Ben Benson, fallo
que La Galga y El Juno, dos galeones hundidos en sus aguas en 1750 y 1902 son propiedad
espafiola y nadie con tecnologia podra expoliar sus pertenencias. Segun el embajador espafiol en
Washington, Javier Rupérez “Es una victoria legal que tendra gran repercusion porque
confirma que los buques hundidos, mas de 200 en aguas estadounidenses siguen sien-
do patrimonio espafol”. Sorprendentemente las autoridades espafiolas en Washington han pues-
to los cimientos a lo que podria significar un empuje muy importante para la arqueologia subacuatica
en Espafa, “En unos casos quedaran como cementerios marinos y en otros se puede abrir
una investigacion sobre su estado y pertenencias” afirmo Rupérez.

SALVEMOS EL “PONT DEL
PETROLI” DE BADALONA
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El «pont» es un importante biotopo marino
del que disfrutan muchos ciudadanos
amantes del mar y que esta a punto de ser =
destruido porque ninguna adminiStracion e -acusmes- scoroastss
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desea hacerse cargo de su mantenimien-  weommren { Mpmemecssan
MULLATYL { e-mail: savemalpont @arakis.es
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Envia un e-mail a mailto:salvemelpont@arrakis.es indicando tu intencién de asistir a

la «moguda» (ya sea por tierra o por mar) el 18 de marzo por la mafiana o mostran-

do tu soporte. jAPUNTATE!

Mas informacion: http://www.fecdas.org - http://www.marenostrum.org
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CURSOS DE MEDICINA SUBACUATICA E HIPERBARICA

XXI CURSO INTENSIVO DE INICIACION A LA MEDICINA (21 al 24 de mayo de 2001)

X1 CURSO TEORICO-PRACTICO DE SOPORTE VITAL EN MEDIO ACUATICO (25 y 26 de mayo de 2001)
XIX CURSO DE ACTUALIZACION EN MEDICINA (28 al 31 de mayo del 2001)

Todos ellos componen el Diploma de Postgrado de Medicina Subacuatica e Hiperbérica de la Universidad de
Barcelona. El plazo de inscripcion finaliza el dia 11 de mayo de 2001.

Mas informacion actualizada de estos cursos en: http://www.cccmh.com/cccmhCURS.htm

EQUIVALENCIAS OFICIALES DE BUCEO ACUC, PADI Y SSI

Segun lo publicado en DOGC (Diario Oficial de la Generalitat de Catalunya),

numero 3326, con fecha 13 de Febrero del 2001 se han establecido las equivalencias de las titulaciones
oficiales de buceo recreativo (Decreto 2055/1969) vy las titulaciones no federativas ACUC, PADI y SSI que-
dando de esta manera: Buceador de 22 clase = Advanced Diver PADI - Advanced Open Water Diver SSI -
Open Water ACUC Buceador de 12 clase = DiveMaster PADI - Masterdiver SSI - Rescue Diver ACUC

Mas informacion: http://www.gencat.es/diari
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