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Nuestros mares se mueren. La accién del hombre y su
egoista afan estan aniquilando ecosistemas enteros sin
apenas pestafear. Nuestros mares se han deteriorado
mas en los ultimos treinta afios que en los treinta mil
afos anteriores y todo en aras del progreso. Pero hemos
de saber que ese progreso al que todos estamos tan
habituados y del que gozamos dia a dia tiene también su
lado oscuro, el cual contemplamos a menudo impasibles
ante el televisor y la prensa sin apenas armas para
combatirlo. Incluso olvidamos al cabo de pocos dias los
hechos que significan todo un atentado no sélo a
nuestro entorno sino a nuestra propia supervivencia. Y
nuestros desmanes no tienen fin: en lugar de
ensefiarnos areconciliar progreso y conservacion, la
mayoria de los medios de comunicacién se dedican a
distraernos con veleidades destinadas a dirigir nuestras
confusas miradas hacia asuntos que no puedan alentar
criticas a dudosas acciones de las cuales nos
avergonzariamos sin duda al conocerlas. Desde
Aquanet intentamos mes a mes concienciar alos
buceadores de que el respeto y la conservacién de
nuestros mares y océanos es una tarea obligada que no
termina cuando uno acaba de endulzar el equipo. Hay
que movilizarse y actuar, cada uno con el aporte que
buenamente sea capaz, pero siempre con el
convencimiento de que dentro y fuera del agua, la
supervivencia del mar, fuente de toda vida, es una
responsabilidad ineludible.
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[] Las faner6gamas

Las fanerégamas, espermatofitos o plantas superiores constituyen un grupo de vegetales bastante
homogeéneo, caracterizado por tener una organizacion externa en.la que se puede diferenciar claramen-
te la raiz, el tallo, las hojas, las floresy los frutos con sus semillas. También presentan una clara
diferenciacion de los tejidos internos, que tienen una estructura distinta para cada funcion biologica.
Aunque se trata de un grupo basicamente terrestre, algunas especies de fanerégamas se han adaptado
perfectamente al medio subacuatico y son comunes en las aguas poco profundas de los mares tropica-
les y del Mar Mediterraneo, donde juegan un importante papel como estabilizadores del sedimento y
como productores primarios. Sus densas formaciones, conocidas como praderas (alguers o herbeis en
catalan), constituyen uno de los ecosistemas marinos mas productivos de nuestros mares, siendo fuen-
te indirecta de alimento y lugar de refugio o cria para muchos organismos, ademas de participar activa-
mente en el ciclo de los nutrientes del medio marino.

Las faner6gamas son plantas perfectamente adaptadas a vivir en el mar, pudiendo resistir perfectamen-
te temporales y corrientes. También han resuelto de forma efectiva la polinizacion y la dispersion de las
semillas.

[] La posidonia

La Posidonia oceanica fue descrita por Linneo y tiene su nombre dedicado a Poseidon, dios del mar, y al
océano, aunque este ultimo nombre se debe a un error del autor, puesto que esta planta no se encuen-
tra en el Océano Atlantico.

Tiene las hojas agrupadas en haces de 4 a 10 hojas cada uno, de forma que las mas jovenes nacen por
la parte interior del haz y las mas viejas quedan en la parte exterior. Las hojas son anchas, de color
verde oscuro y con los extremos cuadrados o
ligeramente redondeados. Estan recorridas por
13 a 17 nervios longitudinales y pueden llegar
a medir 150 cm de longitud. Los rizomas son
de color pardo, gruesos y de aspecto lefioso,
muy desarrollados tanto vertical como horizon-
talmente y forman una reticula compacta de
varios metros de extension, que generalmente
estad saturada de sedimentos. Los brotes de
posidonia tienen una vida media de unos 30
afos y suelen crecer en fondos mdviles (areno-
sos), donde forman amplias praderas, a dife-
rencia de las algas, que suelen crecer sobre
fondos duros (rocosos).

Aungue esté presente a lo largo de todo el afio,
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el aspecto de la posidonia es variable. A finales de otofio, y gracias a los fuertes temporales tipicos de
esta época, suele perder las hojas, cargadas de organismaos epifitos y por ello poco eficientes a la hora
de realizar la fotosintesis. Estas hojas muertas se acumulan en grandes cantidades en las orillas de las
playas (ahora solo comunes en las costas de las Baleares y en la costa Sur de Espafia) y que a veces
forman unas bolas de fibras muy caracteristicas. Antiguamente se aprovechaban estos restos litorales
como abono y como aislante. Esta planta tiene dos métodos de reproduccion. El primero es la floracion,
que tiene lugar raras veces, y cuando ocurre es generalmente entre agosto y noviembre. Las flores son
hermafroditas y estan agrupadas en inflorescencias que surgen del centro del haz. El polen forma
filamentos viscosos que van a la deriva. La posidonia da unos frutos, conocidos como «aceitunas de
mar», consistentes en unas bolas que, tras desprenderse de la planta, flotan hasta la orilla del mar. El
segundo método de reproduccién, que es el habitual, consiste en el crecimiento de los rizomas y la
emision de nuevos haces de hojas a partir de éstos. Esta dualidad explica la floracion irregular.

|:| La base del ecosistema litoral

El papel de la posidonia en el ecosistema es importantisimo ya que muchas especies encuentran sus
nutrientes y su morada en esta planta. Una de sus propiedades mas interesantes consiste en la capaci-
dad de multiplicar la superficie util del suelo entre 20 y 50 veces. Esto significa que por cada metro
cuadrado de suelo, los animales y vegetales fijos disponen de 20 a 50 metros cuadrados para establecer-
se. Por otro lado, las corrientes llevan las hojas muertas de esta planta hacia las zonas menos producti-
vas, en particular hacia los grandes fondos del Mediterraneo, donde estos restos organicos se convierten
en la base de varias cadenas alimenticias. Con los rizomas y las hojas forma una reticula, a veces de
varios metros de extension, que ofrece numerosos escondites y que suele estar cubierta de sedimentos.
De hecho, las hojas estan recubiertas de pequefias algas que acceden de esta forma a la luz y de
pequefios invertebrados que filtran las particulas en suspensién. Estos organismos que estan fijos en las
hojas y, ya sean animales o vegetales,
son llamados epifitos. Asimismo pode-
mos encontrar en las praderas de
posidonia gran cantidad de
equinodermos, puesto que varias es-
pecies de estrellas de mar y numero-
Sos erizos se nutren de esta planta.
Los moluscos también tienen aqui su
morada, concretamente los
cefaldépodos: pulpos y sepias. Los pul-
pos viven en agujeros que ellos mis-
MOSs preparan a su gusto y las sepias
se esconden entre las hojas, cerca del
fondo, adaptando su color para ase-
gurarse un camuflaje perfecto. Ambos
se alimentan de pequefios camarones,
cangrejos y peces que pululan entre
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las frondas de esta planta. La
posidonia también atrae a numero-
S0S peces (carnivoros y omnivoros)
gue se alimentan de crustaceos, eri-
zos, moluscos, gusanos... Esta plan-
ta representa para ellos una gran
despensa y para algunas especies,
incluso, una guarderia para sus crias
ya que sus rizomas y sus hojas en-
trelazadas aportan gran cantidad de
escondites. Uno de los efectos del
follaje de la posidonia es que frena
la masa de agua ocasionando la cai-
da de numerosas particulas en sus-
pension que sirve de alimento, no
solo a los epifitos mencionados an-
teriormente, también a otros
filtradores, como los espirografos, las grandes ascidias y algunas esponjas.

[] La posidonia en peligro

Pero la Posidonia oceanica, fuente de vida para muchas especies, esta en peligro. Desde hace tiempo se
sabe que esta planta esta en franca regresion por efecto de la presion humana sobre su entorno, de la
mano de la contaminacién, a la que es muy sensible, pero también por la destruccion mecéanica
causada por el anclaje de embarcaciones sobre esta comunidad vegetal. Esta regresion representa una
catastrofe ecoldgica, no por silenciosa menos implacable, puesto que tiene repercusiones claras sobre la
pesca litoral y por tanto sobre la economia general del Mediterraneo.

D Red de vigilancia

Hace ya dos afos se organizé en Catalufia una red de vigilancia de la calidad bioldgica de las praderas
de fanerégamas marinas, una iniciativa promovida por la Direccié General de Pesca Maritima de la
Generalitat de Catalunya en la que participan la Escola del Mar de Badalona y el Departament d’Ecologia
de la Universitat de Barcelona. El objetivo de esta red es la puesta en marcha de un sistema de
observacion y vigilancia de las praderas de Posidonia oceanica a lo largo del litoral catalan, para poder
asi evaluar el estado bioldgico y los cambios que se puedan producir con los afios. Este proyecto,
ademas de objetivos cientificos, tiene una fuerte vocacion de sensibilizacion e implicacion social, no sélo
mediante la divulgacion de los resultados, sino mediante la participacion del publico en la ejecucion de
las tareas de observacion. La estructura se basa en el trabajo coordinado de los voluntarios adscritos a
las diferentes asociaciones que son el motor del proyecto.
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D La Caulerpa taxifolia

Pero los problemas de la posidonia no acaban con la accion directa del hombre; también afectamos
indirectamente los ecosistemas marinos. En efecto, en 1984 aparecié un nuevo y formidable enemigo
para la posidonia: la Caulerpa taxifolia. La Caulerpa es un alga tropical (no una planta) presente en
todos los mares calidos, y que esta constituida por estolones (tallos) de 1 mm de diametro y frondes
(hojas) de 2 a 15 cm de altura. Esta alga fue introducida accidentalmente por el hombre en Europa
debido a un vertido accidental ocurrido en el Acuario de Ménaco, desde donde empezé a extenderse de
una forma impresionante por todo el fondo marino. Desde entonces, su superficie se ha extendido a
mas de 3000 ha, siendo las zonas mas afectadas, hasta ahora, las correspondientes a Francia e Italia.

La Caulerpa taxifolia tiene un efecto devastador, ya que esta alga puede desarrollarse sobre cualquier
substrato: rocas, arena o praderas de posidonia. Su vitalidad es tal que puede cubrir hasta el 100% del
fondo entre 1 y 40 metros de profundidad y para colmo
tiene una gran adaptabilidad al medio, por lo que no se
ve préacticamente afectada por la contaminacion. En Es- Foto be A. MEINESZ
pafia aparecio en las islas Baleares en 1992 vy, si bien se Tk 5
erradico en un principio, parece ser que se ha descubier-
to una nueva colonizacién de Caulerpa en 1995.

La expansion continla y constituye un gran riesgo para
los ecosistemas del litoral Mediterraneo. Esta demostra-
do que, cuando la Caulerpa invade las praderas de
posidonia, muchas especies desaparecen. En los
ecosistemas de las zonas invadidas se produce un cam-
bio que comporta un marcado descenso de la
biodiversidad. Debido a las toxinas que contiene el alga,
ésta no es comestible para la microfauna, por lo que ca-
rece de enemigos naturales locales. Su diseminacion se
atribuye a su transporte en los sistemas de anclaje de los barcos y a las redes y aparatos de pesca, que
arrancan algas de una zona afectada y las transportan involuntariamente a cientos de kilometros. A
estas alturas nada hace pensar que la Caulerpa pueda desaparecer de forma natural y no hay ningln
indicio de que su expansion se ralentice.

D Guerra bioldgica

El gran reto es encontrar una forma de lucha bioldgica contra la Caulerpa, puesto que los métodos
clasicos, que van desde el volcado de grandes cantidades de sal hasta la extraccion manual del alga, se
han mostrado claramente ineficaces. Las primeras pruebas piloto de eliminacion han consistido en
comprobar el efecto depredador de una especie de nudibranquios, que en su medio original, en el
tropico, se alimentaban de esta alga. La funcion de estas babosas marinas es especialmente importante
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puesto que la Caulerpa genera unas toxinas que la defienden de
los moluscos y peces autdctonos del Mediterraneo. Esta caracte-
ristica motivé que se la denominase “alga asesina”, aunque sus
toxinas no causan un dafo directo importante en los animales
que las ingieren. Las ultimas estimaciones indican que la Caulerpa
taxifolia ocupa actualmente unas 30000 ha de fondo marino al
sur de Francia, Baleares, Italia y Croacia. Hasta ahora no se han
detectado rastros de esta alga en las costas de Catalufia aunque,
como precaucion, el Departament de Medi Ambient de la
Generalitat de Catalunya financia, desde hace ya algunos afos, :
un programa de vigilancia que dirige el Centre d’Estudis Avancats de Blanes.

D Direcciones Internet relacionadas:

La Posidonia oceanica, fuente de vida.
http://marenostrum.org/thalassa/vidamarina/vegetalia/fanerogamas/posidonia/
oceanica.htm

Xarxa de Vigilancia dels Alguers de Posidonia.
http://www.gencat.es/darp/pesca/faneroga/cfanein.htm

La Caulerpa taxifolia.
http://marenostrum.org/thalassa/vidamarina/algalia/verdes/caulerpa/taxifolia.htm
Metodes per aturar la plaga de Caulerpa taxifolia.
http://marenostrum.org/thalassa/vidamarina/algalia/verdes/caulerpa/llimac.htm
Université de Nice Sophia Antipolis. Laboratoire Environnement Marin Littoral.
http:/www .unice.fr/LEML

Groupement d’Intérét Scientifique Posidonie.
http://com.univ-mrs.fr/gisposi/gisposi.htm

ECOSIM Simulaciones digitales de patrones bioldgicos.
http://www.isima.fr/~ecosim/

Observatoire océanologique de Villefranche-sur-Mer.
http://www.obs-vlfr.fr/

D Asimismo, podéeéis consultar mas informacion en los libros:

Cabioc’h et al. Guia de las algas de los mares de Europa. Editorial Omega.

Calvin. El ecosistema marino Mediterraneo, guia de su fauna y su flora. Edicion
propia.

Campbell. Guia de Campo de la Flora y Fauna de las costas de Esparia y de Europa.
Editorial Omega.

Fetcher et al. Fauna y Flora de las costas. Editorial Blume.
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http://marenostrum.org/thalassa/vidamarina/vegetalia/fanerogamas/posidonia/oceanica.htm
http://www.gencat.es/darp/pesca/faneroga/cfanein.htm
http://marenostrum.org/thalassa/vidamarina/algalia/verdes/caulerpa/taxifolia.htm
http://marenostrum.org/thalassa/vidamarina/algalia/verdes/caulerpa/llimac.htm
http://com.univ-mrs.fr/gisposi/gisposi.htm
http://www.isima.fr/~ecosim/
http://www.obs-vlfr.fr/
http://www.unice.fr/LEML

Poyatos.y Alonso. Bucear en Mallorca, las 50 mejores inmersiones.
Editorial Moll

Rledl Fauna y- Flora Marma del Mediterraneo. Editorial Omega.

—r

D Podéis obtener masbibliografia sobre el tema en:
http://www.unice.fr/LEML/html/GBbiblio.htmi

FOTO : DANIEL CRUELLS Recordad: Si des-
. cubris Caulerpa taxifolia

en cualquier punto de la
costa, debéis avisar al:

Centre d’Estudis
Avancats de Blanes
c/ Santa Barbara
s/n 17300 Blanes
Girona
Telf. 972336101
Fax. 972337806

Para participar en la Xarxa de Vigilancia d’Alguers de Posidonia, contactad con los
centros de buceo de la Costa Brava, los ayuntamientos de la zona o en vuestro club de
inmersion. También podéis informaros en la Escola del Mar de Badalona o en la Asociacion
Mar Viva http://www.marviva.org/articulos/xarxa_cast.htm

TexTO Y FOTOS DE PosiponiA: MiQUEL PonTes (M@RE NosTRUM)
FoTos DE CAULERPA TAXIFOLIA: A. MEINESZ

M@re Nostrum

Subscribete a nuestra circular
M@re Nostrum Directo

-"': -"‘-""'r.._. M
y recibiras gratuitamente, "&1 "
las novedades del web por E-Mail \

M@re Nostrum. Tu punto de referencia
en todo lo relativo al mar, con cientos de articulos,
fotos, noticias y enlaces clasificados por temas.



http://www.unice.fr/LEML/html/GBbiblio.html
http://www.marviva.org/articulos/xarxa_cast.htm
http://marenostrum.org
http://marenostrum.org

Innovacion Big Eyes

La unica con un 30% mas de visibilidad*

*Respecto a una mascara Cressi de dos vidrios.

[ S Y

Facial anatdmico con disefio
envolvente y adaptacion en plano

Angulo de inclinacion ..ll‘

patentado(18°). Aumenta la
visibilidad lateral e inferior
sin perjudicar la superior i

Big Eyes es la mascara mas innovadora lanzada al mercado desde la
época de la mitica “Pinocchio”, la primera de la historia con nariz mol-
deada en el facial. Ayer, mas facil compensacion gracias a “Pinocchio”,
hoy, campo visual mucho mas amplio con Big Eyes: superior en un 30%
al de una méscara tradicional Cressi, al tener una panoramica superior
en 18° en especial hacia los laterales y la zona inferior. EI formato a
doble cristal y el &ngulo de inclinacion de los cristales (patentado) han
sido minuciosamente estudiados con el fin de garantizar la visibilidad

Volumen interno reduci-
do, equivalente al de una
mascara tradicional.

Posibilidad de montaje
de cristales graduados

Montura de espesor minimo,
muy ligera e imperceptible
con la mascara colocada.

bigeyes
total, incluso colocandose el equipo en el agua y dan una sensacion de
naturalidad sin comparacion. El reducido volumen interno de Big Eyes
es similar al de una méscara tradicional y su montura anatomica dismi-
nuye los espesores al minimo. La estanqueidad esta garantizada por el
facial, especialmente envolvente y anatémico, el doble falddn y las hebi-
Ilas pivotantes que aseguran un ajuste comodo y preciso.

Con Big Eyes, Cressi mira cada vez mas lejos.
£
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http://www.cressi-sub.it
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Durante el descenso y el ascenso en el buceo, se describen dos posibles efectos:

a) efecto “implosivo”

Se presenta durante el descenso produciendo la “explosion hacia adentro”, es
decir: el efecto de succidn que se crea en el oido medio al disminuir en su interior
la presion y el volumen de aire alli alojado por efecto de la presion exterior, lo
que crea un vacio desgarrante (implosion).

b) efecto “explosivo”

Menos frecuente, se presenta en el ascenso y es el caso opuesto al anterior, el
aire contenido en el oido medio se dilata al reducirse el gradiente de presion
exterior y presiona hacia el exterior el timpano que puede llegar a “romperse”
(explosion). El objetivo principal del siguiente articulo es insistir en el conoci-
miento de la anatomia del oido para comprender las lesiones producidas en los
barotraumatismos del mismo, asi como su prevencion mediante el correcto uso
de las diferentes técnicas de compensacion, que repasaremos en una segunda
parte.

CJANATOMIA RELEVANTE DEL OIDO

Las funciones del oido son tanto asegurar la transmision de la ondas sonoras al
cerebro, como contribuir en mantener el equilibrio del cuerpo. Se distinguen
tres partes principales:

El oido externo, formado por el pabellén auricular y el conducto auditivo exter-
no. Se encuentra separado del oido medio por el timpano, fina membrana de
1cm. de diametro, encargada de recoger las vibraciones sonoras.

El oido medio, pequefia cavidad en el hueso, que alberga la cadena de huesecillos
encargada de transmitir y amplificar las ondas sonoras desde el timpano al oido
interno.

El oido interno, en el que se encuentra el 6rgano del equilibrio, y el caracol,
encargado de transformar las ondas sonoras en impulsos nerviosos.

El oido medio comunica con la nasofaringe (aparato respiratorio, presiéon am-
biente) a través de la trompa de Eustaquio. Descrita por Bartolomeo Eustaquio,
anatomista italiano del siglo XV, es un conducto de unos 2 cm.
de longitud y de entre 1 y 3 mm. de diametro, cuyas paredes
estan formadas por hueso y cartilago. Habitualmente, la pa-

y red cartilaginosa esta “colapsada”, cerrada, pero con los

el movimientos de la deglucion o el bostezo, se abre durante
un instante (aunque no siempre), dejando
Toanpmdabismpas comunicacion entre la nasofaringe y el oido

Fue] e g v i b @ l=rrygm

medio, e igualandose las presiones de am-

bos. Los musculos periestafilinos y el tensor

CTC T TEe T del velo del paladar, involucrados en la de-

glucidn, bostezo, etc..., al contraerse duran-

: = te estos actos, cierran la nasofaringe (ele-

Moy porstatines i del il s ey 1 A van paladar blando y avula), y tiran de la
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pared cartilaginosa de la trompa, donde se insertan, la enderezan, la estiran,
logrando que se forme un pequefo “tubito” que deja comunicados oido medio y
nasofaringe, durante un instante, el suficiente para igualar las presiones de
arbol respiratorio (presion ambiente) y oido medio. El acto de deglutir, a menudo
provoca un chasquido, un “click”, que se produce cuando las paredes mucosas,
hamedas y finas de la trompa, se separan y abren.

] LA “COMPENSACION”

Equilibrar la presién ambiente y la del oido medio es basicamente la compensa-
cién. Tan sencillo que se logra con sélo la apertura de la trompa de Eustaquio. El
hombre es un ser eminentemente terrestre. La asombrosa capacidad para com-
pensar “a voluntad” y sin problemas presiones a grandes profundidades de ba-
llenas y otros cetaceos en todos los espacios de su organismo que tienen aire
(oidos, arbol respiratorio, aparato digestivo..) es aun hoy en dia un gran miste-
rio. En la atmaosfera los cambios de presion al cambiar de cota son menos acusa-
dos que en el mar, por ello, en el hombre, esta capacidad “voluntaria”, se ha ido
perdiendo, hasta tal punto, que la apertura de las trompas se realiza de forma
inconsciente con la deglucion o el bostezo. Algo, digamos “consciente” en seres
inferiores en la escala filogenética, ha pasado a ser “inconsciente” en el hombre.
Otro ejemplo de capacidad perdida es el de “mover las orejas”, presente en
muchos animales, y que solo algunas personas pueden lograr. Curiosamente, las
personas que pueden mover sus orejas, suelen poder compensar también a
voluntad.

La “facilidad” para lograr la apertura de la trompa de Eustaquio es variable en
cada individuo, y depende de anomalias anatémica o en la disposicion del hueso
y el cartilago que la forman, de la angulacion a su entrada en la nasofaringe, de
la obstruccién de la misma por moco, o de que exista cierto grado de inflama-
cion de la mucosa de la nasofaringe. Mientras que existen personas con una
“habilidad” innata para “igualar” las presiones de oido medio y arbol respiratorio,
otros deberan extremar las precauciones para lograr una buena compensacion.
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Para los buzos que tienen dificultad para compensar, la
posicion durante el descenso es fundamental. Es bien
conocido, que compensar cabeza abajo es bastante mas
dificil, que cuando se desciende en posicién erguida, con
la cabeza arriba. No se sabe bien la razén de este efecto,
aunque se sospecha puede estar en relacién con el au-
mento de la presion venosa y la ingurgitacion de los teji-
dos de la trompa de Eustaquio. Una mitad de la trompa
se halla rodeada de hueso. La otra mitad cartilaginosa,
blanda, es la afectada por los cambios de presién am-
biente (arbol respiratorio). Es por ello, que cuanto mayor
sea la diferencia de presion ambiente con el oido medio,
mayor sera la dificultad para compensar, mas dificil sera despegar las paredes
de la trompa. Esto se traduce en que la compensacién sera tanto mas facil
cuanto antes se empiece a compensar durante el descenso, con las maniobras
gue ya describiremos. Se aconseja asimismo “entrenar” y acostumbrar las trom-
pas, minutos antes del buceo; ello facilitara la compensacién en el agua.

u“RUIDOS PERCEPTIBLES”

En nuestros oidos, durante la practica del buceo y las maniobras de compensa-
cién, podemos percibir varios tipos de “ruidos”, cuya interpretacién nos ayudara
a saber que esta ocurriendo en ellos. Para explicarlos lo haremos nombrandolos
con sus onomatopeyas respectivas:

1. Los oidos hacen “click” : al tragar puede escucharse este ruido. Se debe a
gue se despegan las paredes mucosas colapsadas de las trompas.

2. Los oidos hacen “pop”: Es un “chasquido” al final de una maniobra de
Valsalva, al recuperar los timpanos su posicion normal. Indica la efectividad de
la maniobra.

3. Puede escucharse “una trompetilla” durante una maniobra de Valsalva:
es un ruido agudo continuo, de algun segundo de duracién, similar al de una
trompetilla de feria. Se debe a la vibracién de las paredes de la trompa al pasar
el aire por ellas.

DLESIONES Y SUS MANIFESTACIONES CLINICAS

Las lesiones en oido medioy oido interno pueden coexistir. Veamos con méas detenimiento la corre-
lacion entre las lesiones halladas en los barotraumatismos y sus manifestaciones clinicas:

En el oido medio: Si una alteracion estructural, una rinitis alérgica o vasomotora o una infec-
cidn de vias respiratorias altas (catarro) no permite esta igualacion, el exceso de presion externa
se ejercera directamente sobre el timpano, se aplastara el timpano, provocando dolor. La presion
externa también se transmite integramente a todos los vasos sanguineos del cuerpo, incluidos
los de la mucosa del oido medio, donde si la presion permanece por debajo de la presion externa,
los capilares pueden dilatarse y rezumar un transudado o edema, provocando dolor, déficit
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auditivo conductivo en la audiometria. Si la diferencia de presiones sigue
aumentando pueden romperse pequefios vasos y desarrollarse sangrado
subepitelial en la mucosa del oido medio y en la membrana timpanica. También
puede haber una hemorragia libre en el oido medio si se rompe la mucosa. Las
diferencias de presion muy severas producen rotura de la membrana timpanica:
si el liquido del edema y la sangre extravasada no ocupan el suficiente espacio
para igualar la presién, el timpano puede romperse (dolor muy intenso, vérti-
go, nauseas producidas al penetrar el agua en el conducto del oido medio, con
pérdida de la orientacidon y del sentido del equilibrio). Por lo general, a
esta perforacion le sigue una infeccion del oido medio (supuracién, fiebre,
dolor, sordera).

* En el oido interno: Las diferencias de presion muy severas pueden llegar a
producir hemorragia en el oido interno (vértigo, acufenos, perdida auditiva
sensorial en la audiometria). También puede conducir a rotura de la ventana
oval o redonda, dando paso a una fistula perilinfatica, que provoca los mismos
sintomas.

En la génesis del vértigo al menos se implican 3 mecanismos distintos:

* Si el timpano se rompe cuando se bucea con la cabeza descubierta en agua

fria, su efecto es como una prueba caldrica (experimentalmente, se comprueba
gue al introducir un liquido frio en un solo oido se provoca vértigo) y puede producir un vértigo
grave y potencialmente peligroso, con desorientacidén, nauseas y vomitos.

» Las diferencias entre presiones distintas en el oido medio pueden afectar el oido interno a través
de la ventana redonda y producir un vértigo alternobarico, posible causa del desequilibrio que a
veces experimentan los submarinistas cuando inician el ascenso.

» La fistula perilinfatica, una rara, aunque grave, causa de alteracion vestibular, obliga a una inter-
vencion quirdrgica urgente.

El diagndstico, la valoracion clinica y el tratamiento de los barotraumatismos del oido requieren la
exploracién de un médico especialista en otorrinolaringologia (ORL), y a menudo la realiza-
cidn de pruebas especificas para valorar los déficits auditivos conductivos o sensoriales (audiometria),
el vértigo etc..
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CLASIFICACION CLINICA DE LOS BAROTRAUMATISMOS
DEL OIDO MEDIO (usada por la U.S. NAVY DIVERS)

Segun las lesiones encontradas en la otoscopia se clasifican en:

* de grado cero.- sintomas s6lo (sin hallazgos patoldgicos en la otoscopia).
 de primer grado.- congestion en el timpano proxima al mango del martillo.
 de segundo grado.- timpano congestivoy pequefias equimosis.

 de tercer grado.- grandes equimosis en timpano, contenido seroso en oido
medio.

* de cuarto grado.- hemorragia en el interior de la cavidad del oido medio.
 de quinto grado.- perforacion o rotura de la membrana timpanica.

TRATAMIENTO GENERAL DE LOS BAROTRAUMATISMOS

Debe realizarse siempre bajo la supervision de un especialista en ORL.

Los barotraumas del oido medio se tratan de forma sintomatica: el dolor con
analgésicos. El uso de antihistaminicos y vasoconstrictores mejora los sintomas
en las formas leves. Si el timpano se perfora deben usarse antibiéticos, si hay
evidencia de infeccién. No se debe bucear mientras persista la sintomatologia.
Los tiempos de curacion aproximados estan en relacion directa al grado de le-

sién, aungue son variables y dependen también de otros factores:

* Grados Oy I: de 8 a 72 horas.
e Grados Il y Ill: de 1 a 8 dias.
e Grados IV y V: de 1 a 6 semanas.

Los barotraumatismos del oido interno pueden coexistir con los del oido medio.
La presencia de una fistula perilinfatica a través de la ventana redonda u oval
suele requerir intervencion quirdrgica

Dr. Miguel A. Corral
Dr. Miguel Grijalba (médico especialista ORL)
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En este articulo, el buceador encontrara un poco mas de oy
informacion sobre lo que supone la contaminacién marina m e G =
causada por el petréleo, e introducir el significado de con-

taminacion. Aconsejo que le deis un vistazo al articulo “El ("= _I't [+] @
buceo pieza clave en la conservacion ambiental” publicado h

en el nimero 3 de AQUANET.

Las Naciones Unidas han dado esta nueva definicion de contaminacion marina: “es la
introduccion por el hombre en el medio marino, incluyendo los estuarios, directa o
indirectamente, de sustancias o energias que puedan ocasionar efectos toxicos, tales
como dafios en los recursos bioldgicos, y por consiguiente para la salud humana, trabas
a las actividades maritimas, incluyendo la pesca, disminucion en la calidad del agua de
mar desde el punto de vista de su utilizacion y reduccion de las posibilidades ofrecidas
para el ocio”.

p ~ . - -

Al mar llegan 30x10 elevado a 9 Tn de sdlido, de las que un 10 % proviene de las

actividades realizadas por el hombre. Si tenemos en cuenta que el tiempo de residen-

cia medio (desde que llega el sélido al mar hasta que se deposita en el fondo del mar) es muy
elevado, y gue no conocemos todos los ciclos de actuacién de nuestro medio ante un contaminante,
los problemas procedentes de la contaminacion se incrementan.

Los contaminantes llegan al mar de varias maneras:

En la zona oceanica a través de la navegacion (aceites, comida, desperdicios, pintura y petréleo), y
a través de la atmosfera (materia arrastrada por los vientos, concentracion de éxidos de Carbono
procedentes de la combustion de vehiculos, etc, y concentracion de compuestos quimicos proce-
dentes de las actividades industriales que van a parar a la atmaosfera).

En la zona costera los contaminantes llegan de la misma forma que en la zona oceanica sumando el
aporte de los rios, muchos de ellos cargados con las aguas residuales industriales y urbanas, con
mayor o menor proporcion dependiendo de la depuracién que se hayan realizado de éstas.

Se dan tres casos que afectan a la distribucion de los contaminantes: En un primer caso, la variabi-
lidad del caudal del rio,
que es lo que provoca que
el contaminante esté mas
0 menos diluido, teniendo
en cuenta el recorrido y la
composicion del agua de
ese rio. Otra causa son los
vientos que afectaran de
la presencia de un conta-
minante en una determi-
nada zona. Y en tercer lu-
gar, los factores biologi-
cos, donde un tipo de con-
taminante se puede distri-
buir de varias formas
cuando una especie con-
creta se vea influenciada
por ese contaminante.
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¢cQué fu_entgs, son Iqs q’l;e provocan la iMIE@ =
ambiente E?

Son tres fuentes: Industrial, Urbana y Marina.

- A nivel industrial se producen 550 millones de Tn de

residuos industriales censados en el Estado espafiol, de los que 250 son sélidos que
pueden ir a parar al mar; el resto son gaseosos y llegan a la atmdésfera. De los residuos
no censados se calcula que hay unos 600 millones de Tn al afio donde es indudable que
un gran porcentaje va a parar al mar. Las substancias mas peligrosas como el petréleo
y sus derivados (componentes quimicos y radioactivos) generalmente llegan al mar en
operaciones de carga y descarga o accidentes. Segun la permisividad de vertido, las
substancias quimicas se pueden clasificar en:

@ Categoria A, que recoge la acetona y cianohidrina, que se utilizan para limpiar los
tanques de petroleo. Solo se pueden verter de 0,1 a 0,001 m2.

@ cCategoria B representa el 18% quimicas vertidas y son el tricloro y el benceno. Esta
prohibido verter mas de 1m2 al mar.

@ Categoria C, son el 45% donde se encuentra el benceno, y se prohibe verter mas de 3m2 de
residuo por mancha.

@ Categoria D, son los compuestos quimicos menos toxicos y se pueden verter cuando la concen-
tracion siempre sea inferior al 10%. La contaminacién provocada por la explotacion de recursos,
como la construccion de torres petroliferas y tiineles provoca movimientos de sedimentos que entur-
bian y por tanto disminuyen el paso de la luz, recurso esencial para el fitoplancton. Las normas
legales para el vertido de substancias peligrosas resaltan que el vertido ha de realizarse a 2.000 m.
de la costa, que exista una profundidad minima de -25m., que la velocidad del barco sea de 7 nudos
y que las zonas no sean sensibles ecolégicamente.

- A nivel urbano se ha de tener en cuenta que un 50 % de los residuos es materia organica, un
20% es papel y cartdn, y el resto se reparte en menores porcentajes entre vidrio, metales, madera
y plasticos. El destino de los residuos urbanos es en un 49% a vertederos controlados, y en un 41%
a vertederos incontrolados.

- A nivel marino, los casos que se suelen dar de contaminacién son las mareas rojas, producidas
por las mismas algas rojas que son altamente toxicas.

El petroleo. El conocido contaminante desconocido.

Todos hemos oido hablar del petrdleo, pero ¢por-
qué llega al mar? ;Sabemos realmente los efec-
tos causados por su presencia en el mar?

La primera fuente de contaminacién por petro-
leo es el transporte maritimo, el 50% de la pro-
ducciéon mundial se transporta por mar. Llega a
éste mayoritariamente por los accidentes de pe-
troleros, fugas en depdsitos y por operaciones
de carga y descarga de tanques petroliferos. Los
accidentes y las fugas son los principales cau-
santes de la contaminacién y son de dificil con-
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trol. Actualmente, un 75% de los accidentes son provocados por erro- .

res humanos, y un 25% por errores estructurales del barco. m e IG -
L

El aporte estimado de hidrocarburos derivados del petro- #& | J'! b IE n IE

leo al mar es de 3,3 millones de Tn por afio. Los origenes
de estos hidrocarburos, en toneladas por afio, serian:

i

Qo Aportes naturales: 0,3.

@ Produccién y transporte maritimos 1,45

@ Aportes atmosféricos 0,3.

@ Desechos urbanos e industriales 1,25. Los puertos y las terminales petroliferas
representan tan sélo un 0,00011% del petréleo que se pueda verter. El 15% del petro-
leo se extrae del mar, y en los procesos de extraccion se producen accidentes en las
perforaciones.

-
E
E

Las fuentes tipicamente terrestres son las aguas residuales urbanas, aguas residuales
industriales, desaglies urbanos, rios y riegos agricolas. Existen fuentes de tipo natural,
donde se calcula del orden de 200 focos por donde se pierde gran cantidad de petrdleo
al afo. La actividad de organismos, algunas plantas como los terpenos, generan hidro-
carburos que van a parar al mar. En cuanto al aporte atmosférico, es de poca cantidad, pero son
hidrocarburos que por sus caracteristicas fisico-quimicas tienen un elevado poder contaminante.

Los efectos del petréleo en el mar dependen de la cantidad vertida, de las propiedades fisico-
guimicas del crudo y de la zona donde se produce el vertido. Si la zona es costera y rocosa, la
penetracion del crudo es minima y relativamente facil de eliminar. En playas donde el tamafio de
grano es de 2 a 250 mm. el petréleo es mas facil de evacuar que en playas con un grano de 0”1 a
2 mm. Normalmente si la arena estd hiumeda las tareas de eliminacion son menos costosas.

Los impactos en los organismos marinos son diversos: a nivel celular y de tejidos, los agentes toxicos
contenidos en el petréleo pueden producir cambios en el almacenamiento de nutrientes, deforma-
ciones, neoplasmas (nuevos plasmas) y tumores. Fisiol6gicamente los efectos serian una alteracion
del rendimiento de los procesos fisioldgicos, como respiracidn, alimentacion, excrecién, crecimiento,
fecundidad, reproduccién, supervivencia de las larvas y de comportamiento como héabitos alimenti-
cios, capacidad de nadar, capacidad de enterramiento de los invertebrados bentdnicos y aparea-
miento. La integra-
cion de los efectos
cronicos de la con-
taminacion a nivel
fisiol6gico y de con- E
ducta podria pro-
ducir alteraciones
en los niveles de
poblacién y comu-
nidades. Los efec-
tos sobre la pobla-
cion afectarian a la
biomasa, a la pro-
ductividad, a la
edad y tamafio de
la poblacion, y a la
mortalidad, mien-
tras que los efectos
sobre las comuni-
dades implicarian
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cambios en la biomasa de la comunidad, en la abundancia de espe- I

cies, en la distribucion de especies, en la diversidad de especies, en las m e d I G
interacciones tréficas, y en la variabilidad espacial y tem-

poral de esas comunidades. b Ie nte

Las consecuencias serian letales para muchos seres vivos

gue se producirian en el caso de una toxicidad aguda como por ejemplo una contami-
nacion local de grandes dimensiones como los ya conocidos accidentes maritimos de
los petroleros Erika o el Exxon Valdez. Las respuestas subletales (no necesariamente
hay muerte inmediata) de los organismos son, en general, un problema cronico de
contaminacién, como por ejemplo la acumulacion gradual de algunos componentes
toxicos derivados del petroleo. Los efectos subletales pueden ser importantes por
alteraciéon de las funciones vitales: inhibicion del crecimiento y modificacion del com-
portamiento. Son estos efectos los que condicionan a largo plazo el equilibrio ecolégico
y la supervivencia de especies.

En general el petréleo acostumbra a afectar sobretodo a aves marinas, plancton, peces
y larvas. La ausencia de luz provocada por el vertido de crudo perjudica la produccién
de fitoplancton primer eslabon en la cadena alimentaria marina. (ver AQUANET 3 “El
buceo pieza clave en la conservacion ambiental™). En las aves marinas el crudo se adhiere a éstas
perjudicandolas seriamente provocandoles la muerte: el peso del contaminante en el plumaje provo-
ca un esfuerzo excesivo para todos sus movimientos y ademas no permite la regulacion de la
temperatura corporal. Se cree que en las playas llegan del orden de un 10% a un 25% de aves con
manchas de petrdleo.

El tiempo medio de permanencia de la actividad letal del petréleo después de su vertido en el mar es
de 6 meses, aunque recientes estudios demuestran que la actividad téxica perdura incluso pasados
los 10 afios. Los factores que ayudan a su eliminacion son la evaporacién, temperatura, velocidad
del viento, movimientos del mar, ten-
sién superficial entre crudo y atmés-
fera (que determina el grueso de la
pelicula del contaminante), y la
biodegradacién. Existen métodos de
recuperacion de crudo, el mas co-
nocido es el de contencion o barre-
ra, que consiste en formar un cerco
con un material impermeable, que
generalmente se despliega abarcan-
do la mancha para que no se extien-
da y se facilite su recuperacion con
maquinas de aspiracion. Otros mé-
todos son la quema del vertido, los
recogedores de diferentes tipos y
utilizacion de microorganismos capa-
ces de biodegradar hidrocarburos (existen mas de 100 tipos de estos organismos que pueden utilizar
como sustrato nutritivo los hidrocarburos del petréleo, descomponiéndolo en elementos inocuos).
Este sistema no se utiliza en general porque no ofrece posibilidades de recuperaciéon de crudo y es
dificil conseguir estos organismos en condiciones; la quema de crudo dificulta enormemente la
obtencion de los restos del contaminante ya que disminuye su densidad y se mezcla méas con el
agua. A pesar de ello las recuperaciones son tareas arduas y costosas y se suele perder gran
cantidad de crudo. Hay que destacar las pocas inversiones que realizan las compafiias de crudo para
prevenir los accidentes en los petroleros, ya que existen estructuras para estos barcos (de doble
casco) que son mas resistentes y seguras, pero mucho mas caras.
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El petrdleo en el Mediterraneo. le@
Convenios FIIT M@

El petréleo es un contaminante relativamente frecuente

en el Mediterraneo occidental. Se localiza principalmente en los puertos y zonas de
descarga de buques cercanas a las refinerias costeras. Sin embargo, es el trafico petro-
lero el mayor causante de este tipo de contaminacion que origina la dispersién por toda
la superficie del mar de breas o alquitranes en forma de particulas de diverso tamario,
gue acaban depositandose en las playas. En general, las concentraciones de hidrocar-
buros disueltos y dispersos (por encima de 10 mg por litro) se dan en las costas
africanas del mar de Alboran, probablemente debido al trafico petrolero y a las corrien-
tes marinas. En cuanto al petréleo flotante (tar balls) se dan valores medios en mar
abierto de 5 mg por metro cuadrado que alcanzan los 10 a 100 mg metro cuadrado en
aquellas zonas.

Los siguientes convenios internacionales son aplicables al Mediterraneo:

@ El Convenio de Londres de 1954.

@ El Convenio de Londres del 2 de noviembre de 1973.

@ Convenio para la proteccién del mar Mediterraneo. Fase I, Barcelona, 1975.
@ Convenio para la proteccion del Mediterraneo. Fase 11, Barcelona, 1995.

En la Conferencia de Barcelona de 1995, se aprobd un Documento sobre Areas Prioritarias de
Actividades sobre el Medio Ambiente y el desarrollo en la cuenca del Mediterraneo (1996-2005) y se
establecio una Comisién Mediterrdnea sobre Desarrollo Sostenible. La Conferencia acordd también
reducir y eliminar gradualmente para el afio 2005 los vertidos y las emisiones de substancias toxicas,
persistentes y bioacumulables hasta niveles que no presenten peligro para el hombre o la naturale-
za.

En AQUANET nos gustaria recordar la siguiente cita: “El hombre no teje la trama de la vida, no es
mas que una de sus hebras. Todo lo que le hace a la trama, se lo hace a si mismo.”. Jefe Indio

Seattle.
Texto: Ivan Vilella,

Diplomado en Humanidades. Técnico en Ciencias Medioambientales. Buceador CMAS.

Fotos cedidas por
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El tratamiento de urgencias,
en el mismo lugar del
accidente, ha demostrado
ser una medida sencillay
eficaz en casos de
preahogamiento o
accidente disbéarico
(accidentes de
descompresion y
sobrepresion pulmonar),
permitiendo una
desnitrogenizacion eficaz en casos
de sobresaturacion.

Aunque aun no es obligatorio en toda Espafia que los centros de buceo y sus embarcaciones
incorporen estos equipos, parece que esta va a ser la tendencia. Tal como informabamos en
el nimero 10 de AQUANET, en Catalufia ya es un hecho (publicado en el DOGC de 9-2-2000).
Ademas es obligatoria la presencia de personal instruido en su funcionamiento.

Entre los buceadores que realizan su actividad por libre, también es recomendable y prudente
el conocimiento del funcionamiento de estos equipos que desearemos no tener que utilizar
nunca.

Este completo equipo de emergencia para la administracién de oxigeno, esta especialmente
disefiado para la practica del submarinismo. Se presenta en un comodo estuche moderno y
ligero (9,5 kg), con asas para transportarlo en posicién horizontal o vertical y completamente
estanco para que quede protegido en una embarcacion de las continuas salpicaduras o de los
embates del mar.

La apertura de la tapa superior permite que se puedan montar las mascarillas de oxigeno sin
necesidad de extraer la botella del estuche, de esta manera podemos aprovechar el asa para
transportar el equipo mientras vamos administrando oxigeno al accidentado. Incorpora un
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sencillo y completo manual de instrucciones, de tal manera
gue en un corto espacio de tiempo se realiza el montaje del
equipo.

Este equipo de oxigenoterapia portatil para buceadores, in-
corpora el servicio simultdneo a dos personas mediante dos
mascarillas (una a flujo continuo y otra a demanda), permi-
tiendo la administracion de oxigeno (a demanda), a un tercer
accidentado a través de la conexion que queda libre en la
griferia.

Composicion
Este equipo se compone de:

[ Estuche de proteccion.

[dBotella de 5 litros a una presion de 200 bares, que
suministra 1000 litros de oxigeno; volumen suficiente para una administracion de prac-
ticamente una hora. En la griferia (homologada marca CE) observamos un completo
conjunto robusto y compacto, compuesto por:

valvula de apertura.

manometro protegido con funda de goma.

conexion de salida para la mascarilla con reservorio. J
caudalimetro (0 a 24 litros/min.). @
camara de alta con salidas para la administracién a demanda y/o con flujo

continuo.
conexidn para la recarga de la botella.
O Una mascarilla para administracion a demanda.
O Una mascarilla con reservorio para administracion a flujo continuo.

00000

@)

O Manual de instrucciones.

La mascarilla para administrar oxigeno a demanda, esta conec-
tada a la griferia por un latiguillo y a una segunda etapa similar a
los tradicionales reguladores de buceo.

La mascarilla
para la adminis-
tracion de oxige-
no a flujo conti-
nuo, incorpora
una bolsa reser
vorio y una alar-
gadera para co-
nectarla a una
conexién especi-|
“ fica que encon-
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traremos en la griferia. Con el caudalimetro podremos regu-
lar el suministro de oxigeno a flujo continuo hasta un maxi-
mo de 24 litros/min.

Ambos tipos de mascarilla se adaptan bien a la cara cubrien-
do perfectamente las vias respiratorias, incorporan unas cin-
tas regulables de sujecion y garantizan un aporte de oxigeno
superior al 80% (en condiciones normales pureza del 99%).

El fabricante proporciona todos los recambios necesarios para
la reutilizacién del equipo. En definitiva, se trata de un equi-
po que cumple las expectativas de aquellos buceadores que
ademas de disfrutar del buceo, lo hacen con seguridad.

EQUIPOS DE OXIGENOTERAPIA A
DEMANDA (OXIPORT)

Equipos modernos, ligeros, muy faciles de usar
y especialmente disefiados para submarinista
y bomberos.

Permite una desnitrogenizacion eficaz, pureza
de O, de hasta el 99%0, a demanda (con posi-

bilidad de dos mascarillas simultaneamente) y
a oferta con caudalimetro (O — 24 litros/minu-

to) ; ﬂ

Boton de reanimacion cardiopulmonar

todos los accesorios que considere necesarios,
como mascarilla de bolsil
ambu, aspirador manual, bolsa de primeros
auxilios ..... )

Pol. Lentiscares, 18
26370 NAVARRETE (La Rioja)
Tfns.: 941441060 / 941440622

Especialistas en

Fax: 941440398
y botellas para gases

. ' e-mail: luiscuevas@fer.es
l1al de botellas http://www.fer.es/luiscuevas

& LUKS CUEVAS. S

s Retimbrado ofi
s Limpiezainter
o Pintados especiales
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de*fotografia submarina, partirdn '1‘*
rumbo a Hurghada (Egipto) para:
participar en el campeonato del** =
mitindo y.demostrarlina vez mas,gue
gstamos=ala cabeza en estay, '
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¢Como afrontas este nuevo reto? Cuéntanos tus preparativos.

No hago una preparacion especial de cara a las competiciones. Lo que si queremos €s ir unos dias
antes del inicio del campeonato a Hurghada para poder aclimatarnos y reconocer las zonas de
inmersion.

Para la preparacion del anterior campeonato del mundo contaste con esta buena herra-
mienta que es la Red para buscar referencias sobre el lugar a través de listas de correo
de fotografia submarina, ¢en esta ocasion también buscaste informacién en la Red?
¢Con qué frecuencia usas Internet?

En el caso de Noruega consegui informacion interesante a través de otros fotosubs internautas que
habian buceado alli. Para Hurghada no lo he hecho porque ya he buceado en el Mar Rojo (aunque
nunca en Hurghada) y sé mas o menos el tipo de fondos y especies que nos vamos
a encontrar. Utilizo Internet practicamente a diario; realmente es una herramienta
muy interesante y lo es cada dia mas gracias a que el numero de personas conec-
tadas crece constantemente.

Légicamente, como todo fotégrafo que se precie, cuentas con una pagi-
na web en Internet. http://club.idecnet.com/~minguell . Coméntanos-
la un poco.

Como es l6gico, es una pagina para dar a conocer y promocionar mi trabajo como
profesional de la fotografia submarina, aunque también he querido que tenga
informacion acerca de las competiciones de fotosub y enlaces a paginas web que
pueden ser interesantes para los aficionados a esta actividad.

Dentro de unos meses espero tener lista una galeria de imagenes en edicion
limitada que permitira la compra on-line de algunas de mis mejores obras.

Cada vez hay mas aficiéon a la fotografia submarina, y ademas sur-
gen nuevos adeptos con buenas dotes para realizar bellas y llama-
tivas instantaneas, ¢no te sorprende el crecimiento experimenta-
do entre los submarinistas?

No. Es Iégico que los buceadores busquen nuevos alicientes para sus
inmersiones y hoy dia hay una mayor variedad de material para fotografia
submarina. Esta es una actividad que te engancha con facilidad, proporcio-
nandote muy buenos momentos tanto dentro como fuera del agua.

@ Carlos Minguell
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¢Qué consejos darias a aquellos que se inician?

Primero, que dominen bien las técnicas de buceo; es dificil obtener buenos resultados si tenemos
que preocuparnos de la flotabilidad o el equilibrio bajo el agua. También es muy aconsejable realizar
un curso de iniciacion a la fotosub, ya que ahorraran tiempo y muchas frustraciones. Por ultimo,
creo que es una buena idea participar en las competiciones de fotosub tan pronto tengamos un
minimo de practica; se progresa mucho viendo el trabajo de los demas y conoceremos a gente que
comparten nuestra aficion.

¢Coémo fueron tus inicios en el buceo?
La primera vez que usé una botella tenia 13 afios y la verdad es que me quedé alucinado. A los 16
afios hice mi primer curso de buceo y desde entonces
no ha dejado de aumentar el numero
de horas anuales que paso bajo el
agua. Es una actividad maravillosa y
una excusa estupenda para viajar y
conocer el mundo.

© Carlo®Sh

¢Y en la fotografia submarina?
Comencé bastante tarde. Buceaba ha-
bitualmente desde los 16 arios y sa-
caba fotografias en tierra desde los
14, sin embargo no uni las dos aficio-
nes hasta 1991, afio en que me com-
pré mi primera Nikonos V. Creo que
tardé tanto porque los equipos
eran caros, pero ahora mismo
me arrepiento de no haberme
atrevido antes.

¢Cuales son tus destinos
preferidos en Espana?

En general Canarias por su va-
riedad y la claridad del agua.
En el Mediterraneo me gustan
Las Medas y ultimamente me
impresiond la riqueza de algu-
nos puntos de inmersion en el Cabo de Palos. Las cuevas de Menorca tam-
bién son muy atractivas para la fotosub.

Tenemos entendido gque los fotosubs espafioles estan estudiando
la posibilidad de agruparse en una asociacion. ¢(Qué nos puedes
decir al respecto?

Si, en el pasado Salon Nautico aprovechamos la presencia de numerosos
fotégrafos en las | Jornadas para Instructores de Fotosub FEDAS, para estu-
diar esta posibilidad. Dadas las dificultades que plantea el formar una aso-
ciacion de este tipo, también valoramos la conveniencia de asociarnos a la
Asociacion Espariola de Fotografos de la Naturaleza, dado que al fin y al
cabo nosotros somos fotografos de la naturaleza y que esta asociacion ya
tiene varios afios de experiencia y mas de 300 asociados en Espafia. Varios
fotosubs ya nos hemos inscrito en esta asociacion y cuantos mas seamos,
mas representatividad tendremos dentro de ella. Si algun fotoégrafo esta
interesado en informarse sobre la asociacion, le recomiendo que visite su
pagina web en http://www.entorno.es/fotografosnaturaleza/
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¢Cuales son tus proyectos de futuro? ¢videos, libros,
conferencias, etc..?

Si todo va bien, este afio publicaré junto a Caty Perales (mi
compafiera y bidloga investigadora del Instituto Espariol de

Oceanografia) un libro sobre la fauna subma-
rina de Canarias en el que he puesto mucha
ilusion y esfuerzo. También tengo previsto
impartir a finales de abril en Cadiz un curso
de fotosub organizado por la Federacion An-
daluza y unos talleres en el I Encuentro de
Fotosubs Portugueses en Sesimbra en este
mes de mayo. En cuanto a viajes, ademas del
mundial de Hurghada, espero viajar a Fiji y
quizas a Cayman.

¢Quiénes son los que mas te han ayu-
dado y a los que te gustaria
agradecerles ese apoyo?

Sin lugar a dudas, quien mas ha influi-
do en todos los sentidos sobre mi tra-

profesionalmente a la fotosub.

dos en las competiciones.

CARGAS DE AIRE

08301 MATARO (BCN)

mailto:blaumarbi@ctv.es

Entrevista realizada por |
Daniel Cruells

© Carlos Minguell

yectoria es Caty. Ella me animo a comprarme mi primera camara submarina,
siempre que ha podido me ha acompariado y

ayudado en todas las competiciones y apoyo :' _———————— 'i
en todo momento cuando decidi dedicarme I E| «<materi a' » |

Sin ella no me habria atrevido a hacer mu- : dEl Cam peén ) :

chas cosas. También debo agradecer al
Excmo. Cabildo Insular de El Hierro el apoyo
que me ha prestado durante los ultimos afios,
apoyo que considero decisivo para poder man-
tener un buen nivel competitivo, y a D. Luciano
Cedrés, presidente de la Federacion Canaria
de Actividades Subacuaéticas, que siempre ha | )
apoyado a los Fotosubs Canarios, aun antes I - Flashes Subtronic,

de que se consiguieran resultados destaca- I Sea&Sea y Nikon SB-

- Camaras F90x

|
|
|
- Cajas estancas :
|Subal Miniflex i

|

|

I 26 en caja Subal
| :

| - Lentes Nikon de 16,
120, 24, 35,60, 105y 1
: 200mm

I Lente Sigma 24/70

|
I - Peliculas Velvia 50 |

=y Ektachrome 100VS :

SALIDAS TODOS LOS DIAS DEL ANO urq,.ﬁ_ ﬂf-.#:r'_q
VENTA Y REPARACION DE MATERIAL f‘ o

L)

Port Mataro - Tel: 937 904 522 { { . L ,‘.-Hl. ]}

http://www.ctv.es/zagadka/blaumar/
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Novedades Scubapro-Uwatec.

El S-600 es una nueva segunda etapa Scubapro
completamente diferente a cualquier otra etapa
de este fabricante. Con una vélvula patentada /
conocida como Valvula Compensada de Flujo Li-

neal con unas prestaciones excep- -
cionales.

También presentan un pequerio cuchillo, el K-3, en acero inoxidable cromado

disefiado para adaptarse al jacket, y un mandmetro de presion digital Uwatec r—
con una fécil lectura de gréficos, diario de buceo, temperatura y diversas ==
alarmas que proporcionan mas seguridad durante la inmersién. Mas infor-

macioén http://www.scubapro.es/

Nuevo intento de récord en
apnea No Limits.

Durante los proximos 13 y 14 de Mayo de 2000, en aguas de la
Isla de La Palma, se intentaran alcanzar dos nuevos récords de
Y en abril.... llego el jnmersion libre en apnea, los - 117 metros de profundidad de la
2001. A principios del  gah0a59 Audrey Mestre y los -163 metros de profundidad del

mes pasado, esta revista . o kel q | b F . Pipi
que se presenta en tu varias veces campeon del mundo el cubano Francisco Fipin

monitor, superé la cifra = Ferreras. Esta proeza podra ser seguida a través del portal de
I mas importante de este ~ Internet de Airtel.

afo: el 2000.

Si, AQUANET ya se dis- http://www.navegalia.es

tribuye a méas de 2000 di-
recciones e-mail.
Sorprendentemente no
== tuvimos tiempo para ce-
lebraciones ni fiestas. Es
por esto, que esta peque-
fia noticia es la fiesta en
la que todos estamos en-
vueltos; lectores, suscrip-
tores, anunciantes, y so-
bretodo los colaborado-
res.

Open Fotosub EIl Hierro.

Del 24 al 28 de este mes se celebra la quinta edicién de este
prestigioso concurso de Fotografia submarina. En la poblacién de La
Restinga, famosa por ser punto de partida de una de las mas bellas zonas

de buceo en Espafia, se reunirdn los mejores fotografos submarinos del
momento a fin de demostrar sus cualidades en diferentes especialidades.
Premios para las mejores colecciones y para las mejores instantaneas de
las especialidades ambiente y macro, sin olvidar un premio, mas que
merecido, en el que se reconocera la labor de la mejor modelo.

Méas cifras sorprendentes:
El volumen de informa-
# cion distribuida durante
tan sélo el mes de marzo
a través de la pagina web
y direcciones e-mail,
W equivalen a mas de 5000
§ revistas mensuales.

Més informacion: http://www.rmcomunicacion.com
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aguanet@revista-aguanet.com

Compro equipo de buceo en perfecto estado y econdmico. Botella, jacket y reguladores con

mandmetro. Juan Miguel. mailto:daktary@retemail.es

Vendo Nikonos V con Flash Nikon 102, con 4 Macros para el 35mm Nikon y accesorios.
Todo en perfecto estado 220.000 Ptas. Compro caja estanca para Nikon F-70 con frontales
y objetivos 20 y 60mm micro-Nikkor con flash. José Luis. mailto:jl@norgren.es

Vendo regulador Mares Beta MR-12, recien revisado con manometro y latiguillo para jacket
- 20.000 ptas. Borja Cabellos. mailto:CABELLOS@santandersupernet.com

Vendo nuevo: Ordenador Spyder de Suunto-50.000pts., Ordenador Solution Alfa Lux-
45.000pts, Ordenador Companion 17.000pts., Jacket Vector Platinum Mares t/t-45.000pts.,
Jacket Syncro Pro 840 t-M y L-35.000pts. Paco Climent. mailto:pacocliment@ctv.es

Busco las instrucciones del Aladin pro. Agradeceria cualquier ayuda. Sergio.
mailto:olsecoma@oliva.infoville.net

VENDO VISOR Y PRE-OBJETIVOS SEA&SEA Por cambio de equipo, vendo en perfecto esta-
do: Pre-objetivo Sea&Sea 16mm para Motormarine Il y IHEX por 28.000 ptas; Pre-objetivo
Sea&Sea Macro 2T (1:2) para Motormarine Il y IIEX por 18.000 ptas; Visor Optico Sea&Sea
(encuadres 16/20/35mm) para Motormarine Il o Nikonos por 28.000 ptas.
mailto:ramon@scubadiving.com
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